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Preparation

Ay

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Sitt pa en

stol med ryggstéd och korsa ej benen. / Istu selkanojalliselle tuolille ja pida
molemmat jalat maassa. / Sid pa en stol med rygsted og serg for ikke at krydse
benene. / Sitt pa en stol med ryggstette uten & krysse beina. / Apsédieties krésla
ar muguras balstu un nesakrustojiet kajas. / Atsiséskite atsiréme j kédés atlosa,
kojas laikykite nesukryziuotas. / Istuge seljatoega toolil ja drge ristake jalgu. /
CsppbTe, He CKpeLLVBas HOMW, Ha CTyn co criutkoi. / Sestu & stél med baki, ekki
krossleggja feetur.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Undvik tjocka eller
hart atsittande klader pa Gverarmen. / Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. /
Undga tykt eller teetsiddende tej pa overarmen. / Unnga tykke eller tettsittende
plagg pé overarmen. / Atbrivojiet roku no bieza, vai ciesi piegulosa apgérba. /
Venkite story ar zasta aptempenciy drabuziy. / Vabastage Olavars libuvatest voi
tihedatest riietest. / OcBo60auTE NAE4O OT MAOTHOM UM NAOTHO ObNEratoLLEn
opexpbl. / Fordastu ad vera i pykkum og préngum fétum & upphandlegg.

BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Placera atar-mérket pa
manschetten éver din atdr. / Mansetissa oleva valtimomerkki tulee sijaita
kasivarren sisépuolella olevan valtimon paalla. / Placér arterie-markeringen pa
manchetten pa arterien. / Plasser arteriemerket pa mansjetten pa arterien din.

/ Novietojiet manseti ta, lai uz mansetes esosais artérijas simbols atrastos virs
rokas artérijas elkona locitavas rajona. / Manzete uzdékite taip, kad arterijos Zyma
atsidurty ties arterija. / Asetge manseti arteri mérk oma arterile. / MomecTvte
MaHXETY TaK, 4ToGbl 3HAHOK apTEPVN HA MarKETe HAXOUICS HaZ apTepyien
PyKy B crube nokTs. / Settu sedamerkid & handleggsbordanum yfir sedarnar.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Satt pa manschetten tatt men ej for
stramt. / Aseta mansetti olkavarteen mutta 14 liian tiukalle. / Placer manchetten
teet, men ikke for stramt. / Fest mansjetten godt, men ikke for stramt. /
Pielagojiet manseti ciesi, bet ne parak stingri. / Manzete uzvyniokite glaudziai,
taciau jos neuzverzkite per stipriai. / Asetage mansett imber dlavarre tihedalt
kuid mitte liialt tugevalt. / MomecTuTe MarHxeTy Tak, YToBbl OHa MAOTHO, HO He
Tyro npunerana. / Festu handleggbordann péttingsfast en ekki of fast.

5. ‘

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Satt manschetten 1-2 cm éver ditt
armveck. / Varmista ett& mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynerpéén ylépuolelle.

/ Placér manchette 1-2 cm over albuen. / Plasser mansjetten 1-2 cm over
albuen. / ManSetes apaksgjai malai ir jablt 1-2 cm attaluma virs elkona
locitavas. / Pasistenkite, kad apatinis manzetés krastas bty 1-2 cm vir§ rankos
linkio. / Asetage mansett 1-2 cm Ulespoole kitinarligesest. / Pacrionoxwre
MaHXeTy Ha 1-2 cM Bbille nokTs. / Stadsettu handleggsbordann 1-2 cm fyrir
ofan olnbogann.

& | (i

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Hall din arm
stilla och tala ej under méatningen / Pida kési rentona paikallaan mittauksen
alkana, &laka puhu. / Hold din arm stille og tal ikke under mélingen. / Hold
armen i ro og ikke snakk under malingen. / Asinsspiediena mérisanas laika
turiet roku nekustigi un nerunajiet. / Matavimo metu laikykite ranka ramiai.
Jokiu bidu nekalbékite! / Hoidke kétt paigal ja drge radkige mootmise ajal. /
[lepxute pyky HEMOLBYKHO U HE Pa3roBapyBaiiTe BO BPeMst N3MEpeHIs. /
Hafdu handlegginn kyrran og ekki tala @ medan maelingu stendur.
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Before each measurement

Microlife BP B6 Connect

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Undvik att ata,bada,réka och attdricka kaffe 30 minuter fére matning.

VAlta kylpemista, tupakoimista tai koffeiinia (noin 30 min).

Undga at spise, bade, rygning eller koffein (ca. 30 min).

Unngé & spise, bade, rayke eller innta koffein (ca. 30 min).

Apméram 30 mindtes pirms mérisanas neédiet, nemazgajaties, nesmékéjiet un nelietojiet kofeinu
saturosus produktus.

Venkite valgyti, maudytis vonioje ar duse, o taip pat rukyti ar gerti kavos (bent 30 min.)

Enne mootmist (umbes 30 min) véltige s6dmist, vannitamist, suitsetamist ja kohvi joomist.
V36eraiite npuema LM, KyrnaHus, KypeHns vim nprieMa KohenHoCoaepaLlx NpoayKToB
(Mpu6n. 3a 30 MUHYT [0 M3MEPEHNS).

Fordastu ad borda, fara i bad, reykja og koffin. (u.p.b. 30 min).

\

Relax 5-10 Mins

(e

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Undvik alla aktiviteter och vila 5-10 minuter.

Valta likkumista ja rentoudu 5-10 min ennen mittausta.
Undga aktivitet og slap af i 5-10 min.

Unnga aktivitet og hvil i 5-10 min.

5-10 mindtes mierigi atpUtieties bez kadas fiziskas slodzes.
Venkite fizinés veiklos ir 5-10 min. atsipalaiduokite.

Enne moddtmist valtige fuusilist piget ja I6dvestuge 5-10 min
B TeueHne 5-10 MyH. ocTaBanTeCh B paccnabneHHoe CoCTosHue 1 nsberaire
Pr3NHECKO Harpy3Ku.

Fordastu hreyfingu og slakadu & i 5-10 min.

microlife

Measure before medication intake.

Mat fére medicinintag.

Mittaa verenpaine ennen laékkeen ottoa.

Mal for indtagelse af medicin.

Mal fer medisinering.

Meériet asinsspiedienu pirms zalu listoSanas.
Kraujospudj matuokites prie§ vardodami vaistus
Mbotke enne ravimite mansutsatmist.
amepsiiTe go npuema nekapcTsa.

Meeldu adur en pu tekur inn Iyf.

Guarantee Card
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Name of Purchaser / Inkdparens namn /
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Bluetooth/Time Button
User Button

Cuff socket

MAM Switch

Traffic light indicator
USB Port

Mains Adapter Socket
Battery compartment
Cuff

Cuff tube

Cuff connector

isplay

Active Bluetooth®

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»
Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
User indicator

MAM Mode

Stored value
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Date/Time
Pulse indicator
Average Indicator «MyCheck»

OBOR®R®O®®

Clinical Blood Pressure Average «MyBP»
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Read the important information in these
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry
Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative

in the European Community
Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)
Caution

Humidity limitation
Temperature limitation

Medical device

Keep away from children of age 0 - 3

€ 0044 CE Marking of Conformity
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Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

The device can detect an irregular pulse suggestive of Atrial Fibril-
lation (AF). Please note that the device is not intended to diagnose
AF. A diagnosis of AF can only be confirmed by ECG. The patient
is advised to see a physician.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world’s leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation (AF)
and arterial hypertension. These are the two top risk factors of
getting a stroke or heart disease. It is important to detect AF and
hypertension at an early stage, even though you may not experi-
ence any symptoms. AF screening in general and thus also with
the Microlife AFIB algorithm, is recommended for people of 65
years and older. The AFIB algorithm indicates that atrial fibrillation
may be present. For this reason, it is recommended that you visit
your doctor when the device gives an AFIB signal during your
blood pressure measurement. The AFIB algorithm of Microlife has
been clinically investigated by several prominent clinical investiga-
tors and showed that the device detects patients with AFIB at a

certainty of 97-100%. "2

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014, 114:1046-1048.
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1. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for
early Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol @3
indicates that atrial fibrillation was detected during the measure-
ment. Please refer to the next paragraph for information regarding
the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial
fibrillation occurred during measuring. If the AFIB symbol
appears after having performed a full blood pressure measure-
ment episode (triplicate measurements), the patient is advised
to perform another measurement episode (friplicate measure-
ments). If the AFIB symbol appears again, we recommend the
patient to seek medical advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pressure
monitor, it indicates the possible presence of atrial fibrillation.
The atrial fibrillation diagnosis however, must be made by a
cardiologist based on ECG interpretation.

&

&= This device may not or wrongly detect atrial fibrillation in

people with pacemakers or defibrillators.
In the presence of atrial fibrillation the diastolic blood pres-
sure value may not be accurate.

In the presence of atrial fibrillation using MAM-mode is
recommended for more reliable blood pressure measure-
ment.

Keep the arm still during measuring to avoid false readings.

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cells in your heart produce electrical signals that cause the
heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs when
rapid, disorganized electrical signals are present in the heart’s two
upper chambers, called the atria; causing them to contract irregu-
larly (thisis called fibrillation). Atrial fibrillation is the most common
form of heart arrhythmia. It often causes no symptoms, yet it
significantly increases your risk of stroke. You'll need a doctor to
help you control the problem.

Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age,
since the chance of having a stroke increases with age. AF
screening is also recommended for people from the age of 50
years who have high blood pressure (e.g. SYS higher than 159 or
DIA higher than 99) as well as those with diabetes, coronary heart
failure or for those who have previously had a stroke.

In young people or in pregnancy AF screening is not recom-
mended as it could generate false results and unnecessary
anxiety. In addition, young individuals with AF have a low risk of
getting stroke as compared to elder people.

Risk factors you can control

Early diagnosis of AF followed by adequate treatment can signifi-
cantly reduce the risk of getting stroke. Knowing your blood pres-
sure and knowing whether you have AF is the first step in proactive
stroke prevention.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment G9) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the Bluetooth/Time
button (2).

2. Press the M-button to set the month. Press the Bluetooth/Time
button to confirm and then set the day.

Microlife BP B6 Connect
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. Once you have set the minutes and pressed the Bluetooth/Time
button, the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the

Bluetooth/Time button for approx. 7-8 seconds until the year

number starts to flash. Now you can enter the new values as

described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Only use Microlife cuffs.

» Contact yourlocal Microlife Service if the enclosed cuff G2 does

not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G4

into the cuff socket (&) as far as it will go.

@& Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector G4 from the cuff tube @3 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 24) by pressing the
user button (5).
&= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)
or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the
result is then automatically analysed and displayed. Because the
blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

To select MAM mode, slide the MAM switch (7) upwards to
position «3» until the MAM-symbol @5 appears on the display.
To change to standard mode (single measurement), slide the
MAM switch downwards to position «1».

The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

&> AF detection is only activated in MAM mode.

3. Checklist for taking a reliable measurement

»

»

»

Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.

Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visitin order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be

measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not

interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

4. Taking a blood pressure measurement

»

»

Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter 2.»
Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

4
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» The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

» The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

» When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

» During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in the
display.

» The result, comprising the systolic @6 and the diastolic G blood
pressure and the pulse rate G8 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

» When the device has finished measuring, remove the cuff.

» Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

@& AF detection is only activated in MAM mode.

@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or
an unpleasant pressure sensation).

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

@& Inpregnancy the AFIB symbol can be ignored.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @8 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the Bluetooth/Time button (@).

@& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The LED traffic light indicator on the left-hand side of the display
indicates within which range the measured blood pressure lies.
The value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or
high (red) range. The classification corresponds to the following
ranges defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data
in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |[Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134 80 -84 | Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Average Indicator «<MyCheck»

This symbol 39 indicates after each measurement, if the most
recent measured value lies below, above or on the same level as
your stored average value (see also chapter «5. Data memory»).

& If the measured Systole or Diastole is more than 5mmHg
higher than the stored average, the arrow shows upwards.

& If the measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg
lower than the stored average, the arrow shows down-
wards.

&= If the measured Systole and Diastole do not differ by more
than 5mmHg from the stored average, the arrow shows
straight on.

& Ifthe measured systole and diastole differ in different direc-
tions from the stored average, this is indicated first with the
systole figure flashing, together with the up or down arrow
for two seconds. Thereafter, the diastole figure flashes with
the arrow pointing up or down for two seconds.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @) indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the

Microlife BP B6 Connect
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Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) again. The display first shows «M» @6 and

«28Ax, which stands for the average measurement values of the

last 28 days.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 29-A are
not considered in the average value.

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»
Pressing the M-button (3) briefly when the device is switched off,
allows you to see the average clinically relevant blood pressure
«MyBP». The display first shows «M» @8 and «MyBP» @3. This
average is only shown when 12 clinically relevant measurement
values in the last 28 days have been performed.
@& Only measurements that were performed in the morning
between 05:00-10:59 or in the evening between 17:00-
22:59 are considered.

@& A maximum of 4 readings per day are considered (2 from
the morning and 2 from the evening).

@& Measurements performed in standard mode and in MAM-
mode are considered in the average, when they have been
performed during the right time of the day.

@& Measurements performed in MAM-mode or single standard
mode are both classed as single measurements for working
out the «<MyBP average».

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the stored single values

Pressing the M-button again, allows you to see the last performed
measurement. The display first shows «M» @6) and a value, e.g.
«M17». This means that there are 17 single values in the memory.
Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
100 value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then
release the button. To permanently clear the memory, press the
Blutetooth/Time button while «CL ALL» is flashing. Individual
values cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

6. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment G1) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«2. Using the device for the first time».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

microlife



Which batteries and which procedure?
& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

@& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a mains adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @9 in the
blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

8. Bluetooth® Function

Use the Bluetooth® function to transfer data to «Microlife
Connected Health+» App on a smartphone (Android OS or iOS).
Information available on: www.microlife.com/technologies/
connect

Bluetooth® operations
o Manually turn on Bluetooth®: Press Bluetooth/Time button @

to activate Bluetooth®, Bluetooth® symbol G5 on display will
blink.

o Automatically turn on Bluetooth®: Bluetooth® will activate auto-
matically after a measurement. Bluetooth® symbol @3 on
display will blink.

o Manually turn off Bluetooth®: Press ON/OFF button M toturn
off Bluetooth®.

o Automatically turn off Bluetooth®: Bluetooth® will turn off auto-
matically after 2 minutes if a smartphone does not connect to
the device.

Bluetooth® pairing & app setup

1. Open «Microlife Connected Health+» App on the smartphone
(Make sure the app is running in the foreground, not in the back-
ground.)

2. Turn on Bluetooth® manually to connect device to smartphone.
3. When smartphone finds the device, the smartphone will show a
message to pair with the device. Confirm on smartphone to

complete pairing. Cancel to abort pairing.

4. After pairing, the app will show a message to setup the device
user selection (1 or 2) to the app user profile. Confirm to
proceed with setup. Cancel to abort setup (if user selection is
incorrect).

5. After setup, the device will automatically exchange measure-
ment data and date/time settings with the app. Bluetooth® turns
off automatically after data exchange.

Bluetooth® status

o Bluetooth® symbol @9 blinking slowly: Bluetooth® is activated
and waiting for connection.

e Bluetooth® symbol 9 not blinking: Bluetooth® connection
established.

o Blustooth® symbol @9 blinking rapidly: Bluetooth® connection
error.
&~ In case of Bluetooth® connection error, turn off device Blue-

tooth®, wait for a minute, then re-try Bluetooth® connection.
Refer to chapter «10. Error Messages» for details.

Microlife BP B6 Connect
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9. PC-Link functions Error  |Descrip- |Potential cause and remedy
This device can be used in conjunction with a personal computer tion
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft- | «HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
ware. The memory data can be transferred to the PC by cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high
connecting the monitor via a cable. sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
If no download-voucher and cable is included download the BPA+ high minutes and repeat the measurement.*
software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB «LO» |Pulsetoo | The pulse is too low (less than 40 beats
cable. low per minute). Repeat the measurement.*
10.Error Messages Bluetooth® |Bluetooth® connection error. Tum offthe
If an error occurs during the measurement, the measurement is symbol @ |device Bluetooth® and close the appon
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed. b||n_ks the smartphone. Wait for 1 minute, open
Error | Descrip- | Potential cause and remedy rapidly |the app on the smartphone and manu-
tion ally activate Bluetooth® on the device, to
«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too re-try Bluetooth® connection and data
@) weak weak. Re-position the cuff and repeat transfer.
the measurement. «Em bt | Bjuetooth® |Bluetooth® is malfunctioning. Contact
«Err 2» | Error signal |During the measurement, error signals self check | your local Microlife distributor.
@9-B were detected by the cuff, caused for error
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement, * Please immediately consult your doctor, if this or any other
keeping your arm still. problem occurs repeatedly.
«Err3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-|  11. Safety, care, accuracy test and disposal
@-C cuff pres- | ated in the cuff. A leak may have Saf d orotecti
sure occurred. Check that the cuffis correctly afety and protection
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat?he o Follow instructipns for use. This docu_ment provides importgnt
measurement product operation and safety information regarding this device.
R - Please read this document thoroughly before using the device
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and keep for future reference
result gnd Q?rzesu"hc?r? thﬁref(lzlr'etbfe d;Sﬁ!ayed. o This device may only be used for the purposes described in
?abl rougn tne chec 'Z thor aKing ? these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
{ﬁ 1able measurertn*ent and then repea damage caused by incorrect application.
€ measurement. ] o This device comprises sensitive components and must be
«Err6» | MAM Mode | There were too many errors during the treated with caution. Observe the storage and operating condi-
measurement in MAM mode, making it tions described in the «Technical Specifications» section.
impossible to obtain a final result. Read | o The cuffs are sensitive and must be handled with care.
through the checklist for taking a reliable | o Only pump up the cuff once fitted.
measurement and then repeat the « Do not use this device if you think it is damaged or notice
measurement.” anything unusual.
o Never open this device.
8 microlife




Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

'&) Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient’s condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

o This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

* Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

o Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

o Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

o Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

o The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

o Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

Microlife BP B6 Connect
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CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

o The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical Specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical Specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

e Thisdevice has 2 user settings. Please ensure itis cleaned and
disinfected between users to prevent any cross contamination.

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 3.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

WARNING: Under no circumstances may you wash the
A inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
E accordance with the locally applicable regulations, not with
mm  domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by leaking batteries.

o Damage caused by accident or misuse.

o Packaging/storage material and instructions for use.

L]

L]

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter

(optional).
The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.
Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support
Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.
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13. Technical Specifications

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:

Measuring proce-
dure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:

Wireless Communi-
cation:

Compatibility:

Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15-90 % relative maximum humidity
415 g (including batteries)
157.5x105x61.5 mm
oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG

Pulse: 40 - 199 beats per minute
0-299 mmHg

1 mmHg
within £ 3 mmHg
+ 5% of the readout value

Bluetooth® Low Energy

i0S: i0S 13.0 or newer

Android: Android : Android 8 or newer

o 4x1.5V alkaline batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements,

whichever comes first

Accessories: 2 years or 5000 measure-

ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-
life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are

those of their respective owners.
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Microlife BP B6 Connect

PA/AV-knapp
Bildskarm (display)
M-knapp (minne)
Bluetooth/Tidsknapp
Anvandarknapp
Manschettuttag
MAM-knapp
Trafikljusindikator
USB-uttag
Adapteranslutning, uttag
Batterifack
Manschett
Manschett slang
Manschettkontakt

splay
Bluetooth® aktivt
Systoliskt vérde
Diastoliskt varde
Pulsslag
Batteridisplay
Kontroll av manschett passning
-A: Suboptimal (bristfallig) manschett passning
-B: Indikera armrorelse «Err 2»
-C:Kontroll av manschettrycket «Err 3»
Manschett signal indikeras «Err 1»
Oregelbundna hjartslag (IHB) symbol
AFIB-indikator for formaksflimmer
Anvéndare indikator
MAM Mode
Sparat varde
Genomsnittligt kliniskt blodtryck «MyBP»
Datum/Tid
Puls indikator
Genomsnitts indikator «MyCheck»

B®EEQG @ ESINISISISIOIOIOIOIGIOIOIONS)

OBO®R®O®®

%)

@F~ PEFIIEIE

(@)

Las den viktiga informationen som finns i
denna bruksanvisning innan du anvander
denna enhet. Flj bruksanvisningen fér din
sékerhet och spara den for framtida
referens.

Tillamplighetsklass BF
Behall torr

Tillverkare

Batterier och elektroniska instrument skall
avfallshanteras enligt gallande miljdlagstift-
ning. Slang inte i hushallssoporna.
Auktoriserade representanter i Europiska
lander

Katalognummer
Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;

ar-manad-dag-serienummer)
Forsiktighet

Fuktgrans
Temperaturgrans

Medicinsk utrustning

Forvaras oatkomligt fran barn i aldern 0 - 3
ar

Markning for dverensstdmmelse (konfor-
mitet)

Microlife BP B6 Connect
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Avsedd anvandning:

Denna oscillometriska blodtrycksméataren &r avsedd fér icke-
invasiv métning av blodtrycket hos patienter, 12 ar och aldre.
Blodtrycksmataren &r kliniskt validerad/godkand fér patienter med
hogt blodtryck, diabetes, graviditet, havandeskapsforgiftning,
ateroskleros (aderforkalkning), njursjukdom i slutskedet, fetma
och aldre.

Utrustningen kan upptacka en oregelbunden puls som tyder pa
formaksflimmer AF. Notera att utrustningen Inte &r avsedd for att
stélla en diagnos for formaksflimmer. En diagnos for AF kan
endast bekréftas med EKG. Patienten rekommenderas att
kontakta en lakare.

Béste kund

Instrumentet &r utvecklat i samarbete med lakare och kliniska
tester bevisar att dess matnoggrannhet &r mycket hdg.*

Microlife AFIB ar en varldsledande teknologi for digital matning av
blodtryck, for upptackt av férmaksflimmer (AF) och hdgt arteriellt
blodtryck (hdgt blodtryck). Detta ar de tva storsta riskfaktorerna
foratt fa stroke eller hjartsjukdomar. Det &r viktigt att upptacka AF
och hogt blodtryck tidigt, aven om Du inte har nagon symtom. AF
screening generellt och dven Microlife AFIB algoritm rekommen-
deras for personer fran 65 ar eller dldre. AFIB algoritmen indikera
att Du eventuellt kan ha formaksflimmer. Av den anledningen
rekommenderas att Du besdker/kontaktar Din |akare nar blod-
trycksmétaren ger en AFIB signal under Din blodtrycksmatning.
Microlife’s AFIB algoritm har blivit kliniskt testad av flera kanda
kliniska forskare och visar att blodtrycksméataren upptacker

patienter med AFIB med en sakerhet pa 97-100%. 2

Om du har fragor, problem eller vill bestalla reservdelar ber vi dig
kontakta Microlifes lokala kundservice. Din aterforséljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppygifter till en Microlife-representant i
ditt land. Alternativt kan du beséka adressen www.microlife.com
dar du finner vardefull information om vara produkter.

Med nskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvander samma métningsteknik som den pris-
beldnta modellen «BP 3BTO-Ax, vilken testats enligt foreskrifterna
fran British and Irish Hypertension Society (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Innehallsforteckning

1. Om indikatorn for formaksflimmer visas (Aktiv endast i
MAM-lage)
Vad ar formaksflimmer (AF)?
Vem skall screenas for formaksflimmer?
Riskfaktorer du kan kontrollera
2. Anviandning av instrumentet forsta gangen
Lagga i batterier
Installning av tid och datum
Valj ratt manschett
Valj anvandare
Vélj standard eller MAM lage
Checklista for séker métning
Gor en blodtrycksmatning
Manual uppblasning
Att inte lagra ett matvarde
Hur bedomer jag mitt blodtryck?
«MyCheck» visar/indikera genomsnittsvérden
Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol
5. Dataminne
Titta pa genomsnittsvarden for de senaste 28 dagar.
Titta pa genomsnittsvarden for det kliniska blodtrycket
«MyBP»
Titta pa lagrade enskilda vérden
Radering av alla vérden
6. Indikation pa att batteriet haller pa att ta slut och batteri-
byte
D4 batteriet nastan ar slut
Tomma batterier — utbyte
Vilka batterier och hur skall de bytas ut?
Anvéandning av laddningsbara batterier
7. Anvindning av néitadapter
8. Bluetooth® funktion
Bluetooth®- atgarder
Bluetooth®-parkoppling och appkonfiguration:
Bluetooth® status
9. Datorfunktioner

o
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10. Felmeddelanden
11. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshante-
ring
Instrumentunderhall
Rengoring av manschett
Nogrannhetstest
Avfallshantering
12. Garanti
13. Tekniska data

1. Om indikatorn for formaksflimmer visas (Aktiv
endast i MAM-ldge)

Instrumentet kan upptacka formaksflimmer. Den har symbolen @3,
indikerar att formaksflimmer har upptackts vid blodtrycksmét-
ningen. Var god se nésta paragraf for information till 1akare.

Information till Iakare vid upprepad visning av indikatorn for
formaksflimmer

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksmétare som
ocksa registrera oregelbunden puls/hjartslag under matningen
(arytmi). Instrumentet har genomgatt kliniska tester.

Om férmaksflimmer forekommer vid blodtrycksmatning visas
symbolen for arytmi efter métningen. Om symbolen «AFIB» for
formaksflimmer visas efter en blodtrycksmétning i «sMAM-lage»
(3 métningar), rekommenderas patienten utféra en andra
matning (3 matningar). Om symbolen «AFIB» visas igen, rekom-
menderar vi patienten att soka lakare.

Om AFIB-symbolen visas pa skarmen/displayen pa blodtryck-
maétaren, visar detta en méjlig indikering av formaksflimmer.
Formaksflimmer diagnos MASTE géras av hjartlakare baserad
pa EKG tolkning.

&= Hall armen stilla under hela méatningen for att undvika felak-

tigt méatvarde.

@& Denna utrustning upptécker ej eller felaktigt formaksflimmer
hos patienter somhar pacemaker eller hjartstartare.

@& Vid férmaksflimmer blir det diastoliska (hégre) blodtry-
cksvardet ej korrekt.

@& Vid férmaksflimmer rekommenderas att méta blodtrycketi
MAM-lage for att fa ett mer noggrant varde.

Vad &r formaksflimmer (AF)?

Vid normal hjartrytm drar sig hjartmuskeln regelbundet samman
for att darefter slappna av. Vissa celler i kroppen framkallar elek-
triska signaler som far hjértat att dra sig samman och pumpa runt
blodet. Formaksflimmer uppstar da snabba, oregelbundna elek-
triska signaler paverkar hjértats tva 6vre halrum, de sa kallade
formaken, och far dem att dra sig samman snabbt och oregel-
bundet (s& kallat flimmer eller fibrillering). Férmaksflimmer ar den
vanligaste formen av hjartarytmi. Det orsakar ofta inga symtom,
men det 6kar betydligt risken for stroke. Du behdver hjélp av en
lakare for att halla problemet under kontroll.

Vem skall screenas for formaksflimmer?

AF screening rekommenderas for personer dver 65 ar, da risk for
stroke okar med aldern. AF screening rekommenderas for
personer fran 50 ar om de har hdgt blodtryck (t ex SYS 6ver 159
och DIA hdgre &n 99) samt de med diabetes, hjartsvikt eller for de
personer som tidigare haft en stroke.

For unga personer och for gravida rekommenderas ej AF scre-
ening eftersom det kan ge falska vérden och onédig oro. Det kan
tillaggas att unga personer med AF har lag risk for att fa stroke
jamfort med aldre.

Riskfaktorer du kan kontrollera

Daglig diagnos (kontroll) av AF och adekvat behandling kan signi-
fikant reducera risken att fa stroke. Kannedom om Ditt blodtryck
och kunskap om Du har AF &r det forsta steget i att aktivt fore-
bygga stroke.

For mer information besok var hemsida: www.microlife.com/afib.

2. Anvéndning av instrumentet forsta gangen

Léagga i batterier

Packa upp instrumentet och 1agg i batterierna. Batterifacket 1)
finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x 1.5V,
storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nér nya batterier r inlagda. Du
kan stélla in &r genom att trycka pa M-knappen (3). Tryck pa
Bluetooth/tidsknappen (4) for att bekrafta och sedan stélla in
manad.

2. Du kan stalla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen.
Tryck in Bluetooth/tidsknappen for att bekrafta och sedan stélla
in ratt datum.
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3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nar du har stalltin minuterna, tryck in Bluetooth/tidsknappen
och hall den intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in Bluetooth/tids-
knappen och hall den intryckt i ca. 7-8 sekunder till &rssiffran
borjar blinka. Du kan nu ange nya varden enligt instruktionerna
ovan.

Vilj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din éverarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

Storlek Overarmens omkrets
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Anvand endast Microlife-manschetter.

» Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett G2 ej
passar.

» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten 33 i manschettuttaget (&) pa vanster sida av instru-
mentet.

&= Om Ni képer en Microlife manschett som reservdel G4 ta
bort manschettkontakt @3 fran den levererade
manschettslangen, anslut original manschettkontakt till
slangen for reservdelsmanschetten. (géller for alla
manschettstorlekar)

Vélj anvandare
Utrustningen kan lagra méatresultaten fran tva anvandare.
» Vaéljavsedd anvéandare (anvandare 1 eller anvandare 24)
genom att &ndra anvandarknappen (5).
@& Innan varje métning, kontrollera att rétt invandrare ar
installd.

Viélj standard eller MAM lage
Innan varje matning, valj standard (enkel matning) eller MAM lage,
I MAM lage, 3 matningar tas automatiskt efter varandra och resul-

tatet analyseras sedan automatiskt och visas i displayen. Genom

att blodtrycket varierar konstant sa ar ett blodtryck taget pa detta

satt noggrannare &n vid enkel méatning.

o For att valja MAM lage, for MAM knappen (@) ill Iage «3» tills
MAM symbolen @s) visas i displayen. Fér att andra till standard
lage (enkel matning), for MAM knappen till Iage «1».

o | displayens hdgra hom visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 matningarna som utfors.

o Detéaren paus pa 15 sekunder mellan matningarna. En nedrak-
ning visar aterstaende tid.

o De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 métningar.

o Tainte bort manschetten mellan méatningarna.

o Om en avmétningarna ar oséker, utfors en fjdrde matning auto-
matiskt.

& AF indikering ar endast aktiverad i MAM lage.

3. Checklista for saker matning

» Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fore matning.

» Sittner paen stol med ryggstod och slappna avi 5 minuter. Hall
fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

» Mat alltid pa samma arm (vanligen vénster arm). Det rekom-
menderas att en lakare utfér matningar pa bada armarna for att
bestdmma vilken arm som visar hogst blodtryck. Mat sedan pa
den arm som visar hogst blodtryck.

» Avlagsna atsittande kladesplagg pa 6verarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stér inte manschetten om du viker den forsiktigt.

» Se alltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa
manschetten).

o Sétt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten &r placerad 1-2 cm ovanfor
armbagsvecket.

o Pulsader markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga dver pulsadern som gar ned langs
insidan av armen.

o Placera armen s att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pA samma hojd som ditt
hjérta.
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4. Gor en blodtrycksmétning

» Valj standard (enkelmétning) eller MAM Iage (automatisk trippel
matning). Se detaljer in kapitel 2.».

» Tryck PA/AV-knappen (1) for att starta matningen.

» Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spann inte armmusklerna tills matningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

» Manschettens passforms kontroll G8 indikera att manschetten
&r perfekt placerad. Om ikon @9-A visas &r manschetten felak-
tigt placerad men det &r fortfarande OK att mata.

» Nérkorrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om dnskat tryck inte uppnas, pumpar instru-
mentet ytterligare Iuft till manschetten.

» Under métningen blinkar puls indikatorn @3 i displayen.

» Resultatet med systoliskt 48 och diastoliskt G blodtryck och
pulsslag @8 visas. Observera aven forklaringarna for de 6vriga
displayerna i detta hafte.

» D& métningen har utforts, avidgsna manschetten.

» Stang av instrumentet. (Displayen sténgs av automatiskt efter
ca. 1 minut).

@& AF indikering ar endast aktiverad i MAM l&ge.

@& Du kan nér som helst stoppa métningen genom att trycka
pa ON/OFF-knappen eller dppna manschetten (t.ex.om du
kénner dig obekvéam eller upplever en obehaglig tryck-
kénsla).

@& Denna utrustning (blodtrycksmatare) &r speciellt testad for
anvandning av gravida och havandeskapsforgiftning. Nar
du erhaller ovanligt hdga blodtrycksvarden vid graviditet,
skall Du méta igen efter en kort stund (t ex 1 timmar) Om
blodtrycket fortfarande ar for hogt, konsultera d@ med Din
l&kare eller gynekolog.

@& Vid graviditet skall AFIB symbolen [amnas utan betydelse.

Manual uppblasning

| de fall av hogt blodtryck (t ex 6ver 135 mmHg) kan det vara en
fordel att stalla in trycket individuellt. Tryck ned ON/OFF knappen
efter att blodtrycksmataren ha blivit uppumpad till ca 30 mmHg
(visas i displayen). Behall knappen nedtryckt tills trycket ar
omkring 40 mmHg dver det forvantade systoliska trycket, slapp
sedan knappen.

Att inte lagra ett matvarde

Sa snart som matvardet visas i displayen, tryck och hall ON/OFF
knappen () tills «<M» @) blinkar. Bekrafta att radera métvérdet
genom att trycka pa Bluetooth/Time knappen (7).

& «CL» visas nar matvardet fran minnet raderats.

Hur bedomer jag mitt blodtryck?

LED ljus indikatorn (traffic light) pa vanster sida av displayen
indikera inom vilket omrade det métta blodtrycket ligger. Vérdet
ligger antingen inom det optimala (gréna), nagot for hogt (gult)
eller hdgt (r6tt) omrade. Klassningen ansluter till de foljande inter-
nationella riktvardena. (ESH, ESC, JSH). Data i mmHg.

Intervall Systoliskt |Diastoliskt Rekommendation

1. |For hogt 2135 285 Sok medicinsk
blodtryck radgivning

2. |Férhdjt blodtryck [130-134 |80-84  |Sjélvkontroll

3. Normalt blodtryck|<130 <80 Sjélvkontroll

Det hdgre vérdet bestammer beddmningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt
blodtryck».

«MyCheck» visarfindikera genomsnittsvarden

Denna symbol 39 visar efter varje matning, om den senaste
matvardet ligger under, ver eller pa samma niva som Dina
lagrade varden (se ocksa kapitel «5. Dataminney).

& Om det méatta systoliska eller diastoliska trycket &r mer an
5 mmHg hégre an det lagrade genomsnittsvardet, pekar
pilen uppat.

& Om det méatta systoliska eller diastoliska trycket &r mer an
5 mmHg lagre an det lagrade genomsnittsvardet, pekar
pilen nedat.

& Om det métta systoliska eller diastoliska tryckt ej avviker
mer &n 5 mmHg fran det lagrade genomsnittsvardet, pekar
pilen rakt ut.

& Om det systoliska eller diastoliska trycket avviker i olikarik-
tningar fran det lagrade genomsnittsvardet, visas/indikeras
detta forst med att den systoliska figuren blinkar, tillsam-
mans med att pilen pekar upp och ner under 2 sekunder.
Den diastoliska figuren blinkar och pilen gar upp och ner
under tva sekunder.
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Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol

Denna symbol 44 indikera att ett oregelbundet hjartslag upptéckts.
| detta fall kan det uppmatta blodtrycket avvika fran ditt aktuella
blodtrycksvardet. Repetera blodtrycks méatningen.

Information till doktorn om IHB symbolen visas upprepade
ganger.

Denna utrustning &r en oscllometrisk blodtrycksmataresom
ocksa mater pulsen under blodtrycks méatningen ochindikera nar
hjartslagen ar oregelbundna.

5. Dataminne

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 méatvardena for
varje anvandare.

Vélj anvandare 1 eller 2 genom att trycka pa anvandar-knappen (5).

Titta pa genomsnittsvarden for de senaste 28 dagar.

Tryck M-knappen (3) igen. Displayen visar forst «M» @6) och «28A,

vilket star for genomsnitts métvardetav de 28 senaste dagarna.

@& Blodtrycksmatningar vid suboptimal(bristfallig) passning av
manschetten @9-A ar ej med i genomsnittsvardet.

Titta pa genomsnittsvarden for det kliniska blodtrycket

«MyBP»

Tryckkort p& M-knappen (3) nar utrustningen ar avstangd, du kan

nu se genomsnittsvéardet av relevanta kliniska blodtrycksvérden

«MyBP». Displayen visas forst «M» @8 och «MyBP» @). Dessa

genomsnittsvarden visas endast om 12 relevanta kliniska

matvarden under de senaste 28 dagar har erhallits.

& Endast métvarden som gérs pa morgonen under tiden
05.00-10.59 eller pa kvéllen mellan 17.00-22.59 ar
medtagna.

& Maximum 4 métningar per dag tas med (2 fran morgonen
och 2 fran kvallen)

@& Matningar gjorda i standard lage och i MAM l&ge tas med i
genomsnittsvarden nér de gjorts under angivna tider.
& Matningar gjorda i MAM lage(trippelméatning) eller i stan-

dard lage (enkelméatning) ar klassade som enkelmatningar
for att erhalla «MyBP» genomsnittsvarde.

&= Blodtrycksmatningar vid suboptimal(bristfallig) passning av
manschetten @9-A ar ej med i genomsnittsvardet.

Titta pa lagrade enskilda vérden

Tryck ned M-knappen igen, det sista matvardet visas. Displayen
visar forst «M» @6 och ett vérde t ex «M17». Detta betyder att det
finns 17 enskilda varden i minnet.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

@& Varnogamed att den maximala 99 minneskapaciteten inte
Gverskrids. Nar 99 minnet ar fullt, ersétts det aldsta
vardet automatiskt med vardet 100. En lakare bor
utvardera varden innan minneskapaciteten ar fullt utnyttjad
— annars kommer data att forloras.

Radering av alla varden

Var saker pa att réatt anvandare ar aktiverad.

Om Du &r saker pa att Du vill permanent radera alla lagrade
matvarden, hall ned M-knappen (utrustningen maste vara
avstangd fore detta moment) tills «CL ALL» visas och slépp sedan
knappen. Fér att permanent radera minnet, tryck ned Bluetooth/
Tijdknop knappen nér «CL ALL» blinkar. Individuella métvarden
kan ej raderas.

&= Aterkalla radering: Tryck ON/OFF knappen (1) medan
«CL ALL» blinkar.

6. Indikation pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet ndstan ar slut

Nér batterienergin ar férbrukad till ca % blinkar batterisymbolen
ndr instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bor du skaffa nya Batterier.

Tomma batterier - utbyte
Nar batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @9 nar
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera
matningar utan att byta ut batterierna.
1. Oppna batterifacket @) pa instrumentets baksida.
2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at rétt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i avsnitt «2. Anvandning av instrumentet forsta
gangen» for att stalla in datum och tid.
& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste
anges igen - arssiffran blinkar darfor automatiskt nar
batterierna har byts ut.
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Vilka batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvand 4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

@& Anvand inte batterier som passerat bast fore datum.

@& Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anvéndning av laddningsbara batterier
Du kan &ven anvanda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

&= Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen
(tomt batteri) visas. Batterierna far inte Iamnas inne i instru-
mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa
grund av oregelbunden anvandning &ven om instrumentet
&r avstangt).

@& Avldgsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.

&= Batterierna kan inte laddas medan de sitter i blodtry-
cksmétaren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta
del av information angdende laddning, hantering och
livslangd.

7. Anvéandning av natadapter

Du kan anvanda instrumentet med Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600 mA).

& Anvand endast Microlife's adapter som &r anpassad till
denna utrustning, finns med som tillbehdr.

@& Kontrollera att varken nat adaptern eller kabeln ar skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag G9 i blod-
trycksmétaren.

2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nar adapteranslutningen ar ansluten, frbrukas ingen batterien-

ergi.

8. Bluetooth® funktion

Anvand Bluetooth®-funktionen for att Gverfora data till appen
«Microlife Connected Health+» pa en smarttelefon (Android OS
eller i0S). Mer information finns i: www.microlife.com/technolo-
gies/connect

Bluetooth® atgérder

o Aktivera Bluetooth® manuellt; Tryck pa knappen Bluetooth/

Time (2) for att aktivera Bluetooth®, Bluetooth®-symbolen ()
pa skarmen kommer att blinka.

o Aktivera Bluetooth® automatiskt: Bluetooth® aktiveras automa-
tiskt efter en matning. Bluetooth®-symbolen G5 pa skarmen
kommer att blinka.

o Inaktivera Bluetooth® manuellt; Tryck pa ON/OFF-knappen (1)
for att inaktivera Bluetooth®.

o Inaktivera Bluetooth® automatiskt: Blustooth® inaktiveras auto-
matiskt efter 2 minuter om ingen smarttelefon ansluter till
enheten.

Blugtooth®-parkoppling och appkonfiguration:

1. Oppna appen «Microlife Connected Health+» pa smarttele-
fonen. (Se till att appen kdrs i forgrunden och inte i
bakgrunden.)

2. Aktivera Bluetooth® manuellt for att ansluta enheten till en
smarttelefon.

3. Nér en smarttelefon hittar enheten kommer den att visa ett
meddelande om att parkoppla enheten. Bekrafta pa smarttele-
fonen for att slutfora parkopplingen. Avbryt for att avbryta
parkopplingen.

4. Efter parkoppling visar appen ett meddelande om att konfigu-
rera enhetens anvéndarval (1 eller 2) i appens anvéndarprofil.
Bekrafta for att fortsatta med konfigurationen. Avbryt for att
avbryta konfigurationen (om anvandarvalet ar felaktigt).

5. Efter konfigurationen kommer enheten att automatiskt utbyta

métdata och instaliningar for datum/tid med appen. Bluetooth®
inaktiveras automatiskt efter datautbyte.

Bluetooth® status

o Bluetooth®symbolen @9 blinkar langsamt: Bluetooth® &r akti-
verat och vantar pa att ansluta.

o Bluetooth®-symbolen @ blinkar inte: Bluetooth®-anslutningen
har uppréttats.

o Bluetooth®-symbolen @ blinkar snabbt: Bluetooth®-anslut-
ningsfel.
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&~ Vid ett BIuetooth®-anslutningsfel, sténg av enhetens Blue-

tooth®, vénta nagon minut och forsok ansluta igen. Se
Kapitel «10. Felmeddelanden» f6r mer information.

9. Datorfunktioner

Instrumentet kan anvéndas tillsammans med en dator (PC) med
programmet Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+) instal-
lerat. Genom att ansluta instrumentet till en dator kan minnesdata
foras over till datorn via en kabel.

Om ingen nedladdningskupong eller kabel inkluderas kan
nedladdning gdras via BPA+ mjukvara fran www.microlife.com/
software och anvand Micro-USB kabel.

10. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. «Err 3» visas.

Fel Beskrivning | M6jlig orsak och atgard

«Err1» |For svag Pulssignalerna i manschetten ar for
@) signal svaga. Flytta p4 manschetten och
upprepa métningen.*

Felsignaler har uppstatt under
matningen, antagligen till foljid av
rorelse eller muskelspanning. Upprepa
métningen och hall armen stilla.

Trycket kan inte genereras i
manschetten. Méjlig lacka. Kontrollera
att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte &r for 16s. Ersatt batterierna vid
behov. Upprepa matningen.

Matsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat.
Las igenom checklistan for att géra en
tillforlitlig métning och upprepa sedan
métningen.*

For manga fel har uppstatt under
métningen i MAM-l&ge vilket gor det
omojligt att faststalla ett resultat. Las
igenom checklistan for att gora en till-
forlitlig matning och upprepa sedan
matningen.*

«Err 2»

@9-B

Fel signal

Onormalt
manschett
tryck

«Err 3»

-C

Onormalt
resultat

«Err 5»

«Err 6» |MAM Lage

Fel Beskrivning | M&jlig orsak och atgard
«Hl» Férhég puls | Trycketi manschetten &r for hdgt (6ver
eller 299 mmHg) ELLER pulsen &r for hog
manschett- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
ryck 5 minuter och upprepa métningen.*
«LO»  [Forlag puls |Pulsen ar for lag (mindre an 40 slag per
minut). Upprepa matningen.*
Bluetooth®- | Blustooth®-anslutningsfel. Stang av
symbolen@3 | enhetens Bluetooth® och stang appen
blinkar pa smarttelefonen. Vénta i 1 minut,
snabbt oppna appen pa smarttelefonen och
aktivera Bluetooth® pa enheten manu-
ellt for att gora ett nytt forsék med Blue-
tooth®-ans|utning och datadverforing.
«Errbt» | Blyetooth® | Bluetooth® upplever ett funktionsfel.
sjalvkon- Kontakta din lokala Microlife-
trollfel distributér.

* Var vénlig att omedelbart kontakta Din Iakare om dessa eller
andra problem upprepas.

11.Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfall-
shantering

Sakerhet och skydd

o Folj instruktionerna for anvandning. Detta dokument ger viktig
information om funktion och sakerhet for denna utrustning. Var
vanlig och las detta dokument noggrant fére anvandning av
utrustningen och behall dokumentet for framtida referens.

o Detta instrument far endast anvandas fér de andamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstéatt pa grund av felaktig anvandning.

e Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Félj forvarings- och anvéndningsinstruktio-
nerna i avsnittet «Tekniska datay.

o Manschetterna &r 6mtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Anvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

Microlife BP B6 Connect
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o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

o Deterhallna matresultatet som erhallits med detta instrument ar
ej en diagnos. Det ersétter inte behovet av konsultation av en
lakare, speciellt om inte matresultatet matchar (6verens-
stémmer med) patientens symtom. Lita ej enbart pa matresul-
tatet, Gvervag alltid andra méjligt forekommande symtom/
orsaker och patienten’s aterkoppling. Rekommenderas att
kontakta en lakare eller en ambulans vid behov.

Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa

Q) delar ar tillrdckligt sma for att kunna svaljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Kontraindikationer

Fér att undvika felaktiga matningar eller skador ska denna enhet

inte anvandas om patientens tillstand uppfyller foljande kontraindi-

kationer.

o Enheten arinte avsedd fér métning av blodtryck hos barn yngre
&n 12 ar (barn, spadbarn eller nyfédda).

o Forekomst av signifikant hjértarytmi under matningen kan stora
blodtrycksmatningen och paverka tillforlitligheten av blod-
trycksmatningarna. Radgor med din lakare om huruvida
enheten &r [amplig for anvandning i detta fall.

o Enheten mater blodtrycket med hjélp av en tryckmanschett. Om
armen dar méatningen ska ske har skador (till exempel 6ppna
sar), nagot tillstand eller genomgar en behandling (till exempel
intravendst dropp) som gor den olamplig for kontakt med ytan
eller trycksattning, ska enheten inte anvéndas for att undvika
forsamring av skador eller tillstand.

o Patientrorelser under métning kan stéra matningsprocessen
och paverka resultaten.

o Undvik att mata patienter med tillstand, sjukdomar eller kéns-
lighet for miljoforhallanden som leder till okontrollerbara

rorelser (t.ex. darmingar eller frossa) och oférmaga att kommu-

nicera tydligt (t.ex. barn och medvetsldsa patienter).

o Enheten anvénder oscillometrisk metod fr att bestdmma blod-

trycket. Den arm som méts ska ha normal perfusion. Enheten
arinte avsedd att anvandas pa en kroppsdel med begransad
eller nedsatt blodcirkulation. Radgér med din lakare innan du
anvander enheten om du lider av perfusion eller blodsjuk-
domar.

Undvik att mata armen pa samma sida som en mastektomi eller
borttagning av lymfkortel har genomforts.

Anvand inte denna enhet i ett fordon i rorelse (till exempel i en
bil eller pa ett flygplan).

f Varning

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks,
kan leda till dodsfall eller allvarlig personskada.

Denna enhet far endast anvéndas for avsedd anvandning som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte hallas
ansvarig for skador som orsakats av felaktig anvéndning.
Andra inte patientens medicinering och behandling baserat pa
resultatet av en eller flera métningar. Behandlings- och lakeme-
delsandringar ska endast forskrivas av sjukvardspersonal.
Inspektera enheten, manschetten och andra delar betréffande
skador. ANVAND INTE enheten, manschetten eller delarna om
de verkar skadade eller fungerar onormalt.

Blodflodet i armen avbryts tillfalligt under métningen. Férlangt
avbrott i blodflédet minskar den perifera cirkulationen och kan
orsaka vavnadsskador. Var uppmarksam pa tecken (fill
exempel vavnadsmissfargning) for hindrad perifer cirkulation
om du tar matningar kontinuerligt eller under en langre tid.
Langvarig exponering for manschetttryck kommer att minska
perifer perfusion och kan leda till skada. Undvik situationer med
forlangd trycksattning pa manschetten utdver normala
matningar. Vid onormalt lang tryckséttning ska matningen
avbrytas eller manschetten lossas for att tryckavlasta
manschetten.

Anvénd inte denna enhet i en syrerik miljd eller nara brandfarlig
gas.

Enheten &r inte vattenavvisande eller vattentat. Spill inte vatten
eller andra vétskor pa enheten och sank inte heller ned den i
nagondera.

Plocka inte isar eller forsok att serva enheten, tillbehdr och
delar under anvandning eller forvaring. Atkomst till enhetens
interna hardvara och programvara &r forbjuden. Obehdrig
atkomst och service av enheten, under anvéandning eller forva-
ring, kan &ventyra enhetens sakerhet och prestanda.

Hall enheten borta fran barn och personer som inte ar kapabla
till att anvanda enheten. Var uppmarksam pa riskerna med
oavsiktligt intag av sméa delar samt strypning med kablarna och
roren pa denna enhet och dess tillbehor.
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VARNING

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan
leda till mindre eller mattlig skada pa anvéandaren eller patienten
alternativt orsaka skada pa enheten eller annan egendom.

o Enheten ar endast avsedd for métning av blodtryck vid
Gverarm. Méatinte pa andra stéllen eftersom avlasningen da inte
aterspeglar ditt blodtryck exakt.

o Néren matning &r klar, lossa manschetten och vilai > 5 minuter
for att aterstalla armens perfusion innan du gor en ny matning.

o Anvand inte denna enhet samtidigt som annan medicinsk elek-
trisk (ME) utrustning. Detta kan orsaka fel pa enheten eller
felaktiga matningar.

o Anvand inte denna enhet i narheten av hogfrekvent (HF) kirur-
gisk utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi
(MRI) och datoriserad tomografi (CT) skannrar. Detta kan
orsaka fel pa enheten och felaktiga matningar.

o Anvand och forvara enheten, manschetten och delamna i
temperatur- och fuktighetsforhallanden som anges i de
«Tekniska data». Anvandning och forvaring av enheten,
manschetten och delarna under férhallanden utanfor de inter-
vall som anges i de «Tekniska data» kan resultera i fel pa
enheten och paverka sékerheten vid anvandning.

o Skydda enheten och tillbehdren fran foljande for att undvika att
skada enheten:

— vatten, andra vétskor och fukt
— Extremt hog temperatur

stétar och vibrationer
— Direkt solljus
— Smuts och damm

o Den har enheten har tva anvandarinstallningar. Se till att den
rengdrs och desinficeras mellan anvandare for att forhindra
korskontaminering.

o Sluta anvanda den har enheten och manschetten och radgér
med din lakare om du upplever hudirritation eller obehag.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Denna enhet ar kompatibel med EN60601-1-2: 2015 Elektromag-

netiska storningar standard.

Denna enhet ar inte certifierad att anvandas i narheten av hogfrek-

vent medicinsk utrustning (HF).

Anvénd inte denna enhet nara starka elektromagnetiska falt och

béarbara kommunikationsenheter med radiofrekvens (till exempel

mikrovagsugn och mobila enheter). Hall ett avstand pa minst 3.3
m fran sadana enheter nar du anvander denna enhet.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett
Rengdr manschetten forsiktigt med fuktig duk.

f VARNING: Innerblasan for absolut inte tvattas!

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service fér kontroll (se frord).

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
E enligt gallande miljdlagstiftning. Sléng inte i
mm  hushallssoporna.

12.Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Under denna
garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut feaktig produkt
utan kostnad.

Garantin galler inte om instrumentet dppnats eller modifierats.
Féljande varor &r undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Felsom orsakats av felaktig anvéndning eller bristande efter-
fold av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri lackage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Forpacknings/ lagringsmaterial och anvandar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

o Tillbehdr och reservdelar: Batterier, strémadapter (fillval).
Manschetten har tva ars garanti for anvéndning (blasans téthet
inutimanschetten).

Om garantiservice behdvs kontakta affaren dar produkten koptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala Micro-
life sevice via var website: www.microlife.com/support
Kompenseringen &r begransad till vardet av produkten. Garantin
géller om komplett product retuneras med original kvitto. Repara-
tion eller utbyte av produkt inom garantin forlanger eller fornya ej
garantiperiod. Legala reklamationer och rattigheter for konsu-
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menter begransas ej av denna garanti.
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13.Tekniska data

Driftsforhallanden:

Forvaringsforhal-
landen:

Vikt:
Dimensioner:
Matprocedur:

Matomrade:

Indikationer for
manschettrycket:
Upplésning:

Statisk noggrannhet-
stest:
Pulsnoggrannhet:

Tradlos
kommunikation:

Kompatibilitet:
Stromkalla:
Batteriets livslangd:

IP Klass:
Uppfyllda normer:

Forvéntad anvédnd-
ningstid:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
-20-+55°C /-4 -+131 °F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
415g (med batterier)

157,5x 105 x 61,5 mm

Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG

Puls: 40 - 199 slag per minut
0-299 mmHg

1 mmHg
mellan + 3 mmHg

+5 % av uppmatt varde
Bluetooth® Low Energy

i0S:i0S 13.0 eller nyare

Android: Android : Android 8 eller nyare

e 4x1.5V alkaliska batterier; storlek AA

o Adapteranslutning DC 6V, 600 mA
(tillbehor)

ca. 920 matningar (anvéand nya batterier)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Enhet: 5 ar eller 10000 matningar, bero-

ende pa vilket som intraffar forst

Tillbehdr: 2 ar eller 5000matningar, bero-

ende pa vilket som intraffar forst

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/

EEC.

Med forbehall for eventuella tekniska forandringar.

Bluetooth® ord och logos &r registrerade varumarke som ags av
Bluetooth SIG, Inc och all anvandning av dessa av Microlife Corp.
ar under licens. Andra varumarken och handels namn tillhér

respektive agare.
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ON/OFF-painike
Naytto

M-painike (muisti)
Bluetooth/Aika-painike
Kayttajavalitsin
Mansetin litoskohta
MAM-valitsin
Liikennevalo ilmaisin
USB-porti
Verkkoadapterin liitoskohta
Paristolokero

Mansetti

Mansetin johto
Mansetin yhdistaja

dytto

Bluetooth® aktivoitu

Systolinen arvo

Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

Pariston naytto

Mansetin istuvuuden tarkistus

-A: Mansetin lahes optimaalinen istuvuus
-B: Kaden liikkuvuuden ilmaisin «Err 2»
-C:Mansetin paineen tarkistus«Err 3»
Mansetin merkki iimaisin «Err 1»

(IHB) Epasaanndllisen sykkeen symboli
Eteisvarinan ilmaisin

Kayttajailmaisin

MAM:-tila

Tallennettu arvo

Kliininen verenpaine, keskiarvo «MyBP»
Paivaméaara/kellonaika

Pulssin ilmaisin

Keskiarvo ilmaisin «MyCheck»

BEEE <RI O

DFE~

N

Lue ndiden ohjeiden tarkeat tiedot ennen
taman laitteen kayttamista. Noudata
kayttoohjeita turvallisuutesi vuoksi ja sailyta
ne tulevaa kéyttda varten.
Soveltuvuusluokka BF

Sailyta kuivassa
Valmistaja

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy
havittaa paikallisten, voimassa olevien
maéraysten mukaisesti eika kotitalous-
jatteiden mukana.

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa

Luettelonumero
Sarjanumero (VVVV-KK-PP-SSSSS;

vuosi-kuukausi-pdiva-sarjanumero)
Tarked huomautus

Kosteusrajoitus
Lampdtilarajoitus
L&akinnallinen laite

Pida poissa 0-3 -vuotiaiden lasten ulottuv-
ilta.

€ 0044 CE vaatimusten mukainen merkinta
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Kayttotarkoitus: Sisillysluettelo
Tama oskilometrinen verenpainemittari on tarkoitettu noninvasii- 1. Eteisvarinan ilmaisin ilmestyy néyttoon varhaista havait-

visen verenpaineen mittaamiseen yli 12 vuotiailta. semista varten (Aktiivinen vain MAM-tilassa)
Laite on Kliinisesti validoitu potilailla joilla on: hypo- tai hypertensio-

) . " Mita on eteisvérind?
, diabetes, raskaana oleva, pre-eklampsia, valtimonkovettuma- Kenelle eteisvarina seulota tulisi tehda?
tauti, munuaissairaus tai ovat ylipainoisia ja iakkaampia. Riskitekijat, joita voit itse hallita
Laite voi tunnistaa epasaénndllisen pulssin, mahdollisen eteisvd- 2. Laitteen kayttdminen ensimmdista kertaa
rinan (AF). HUOM! Laite ei ole tarkoitettu eteisvérinan diagnoimi- Paristojen asettaminen laitteeseen
seen. Eteisvarina voidaan diagnosoida ainoastaan EKG:lla. Poti- Paivaméaarén ja kellonajan asettaminen
lasta neuvotaan ottamaan yhteytta laakariin. Oikean mansetin valitseminen

Kayttajan valitseminen

Valitse normaali tai MAM-tila
3. Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista
4. Verenpaineen mittaaminen

Manuaalinen tayttd

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Hyva asiakas,

Laite on kehitetty yhdessa laékareiden kanssa ja Kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaatuinen.*
Microlife AFIB eteisvarinan ilmaisin on maailman johtava digitaa-

Iingn verenpainemi.ttaustekrlolqgia eteisvérinén ja korkgan veren- Miten arvioin verenpaineeni?
paineen havaitsemiseen. Nama ovat kaksi suurinta riskitekijaa Keskiarvo ilmaisin «MyCheck»
aivohalvauksen tai sydénsairauden saamiseen tulevaisuudessa. (IHB) Epasaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
Eteisvérinan ja korkean verenpaineen havaitseminen ajoissa on 5. Tietomuisti
tarkeaa, vaikkei mitaan oireita olisikaan. Eteisvarinan seulonta Katso 28 péaivan keskiarvo
yleisesti ja myds Microlife AFIB algoritmilla, suositellaan yli 65 Katso Kliinisen verenpaineen keskiarvo «MyBP»
vuotta tayttaneille. AFIB algoritmi iimaisee mahdollisesta eteisvé- Tallennettujen arvojen katselu
rinsta. Siksi on suositeltavaa kéyda laakérila, kun laite imoittaa 'Fl;yh!e?n_a ka.:kk' arvot tolen vaihtami
eteisvarinasta verenpainetta mitatessa. Useat tunnetut kliiniset - raristojen limaisin ja paristojen vaintaminen
tutkijat ovat testanneet Microlife eteisvarinaalgoritmin ja toden- Lahes tyjat paristot
Tyhjét paristot — vaihtaminen

neet, etté laite tunnistaa eteisvarinapotilaat 97-100%. 12 tarkkuu- Mitka paristot ja mika menettely?
della. Ladattavien paristojen kayttaminen
Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia, ota 7. Verkkoadapterin kayttdminen
yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat paikallisen 8. Bluetooth® toiminto
Microlife-jalleenmyyjén osoitteen kauppiaaltasi tai apteekistasi. Bluetooth®-toiminnot ,
Voit vaihtoehtoisesti kayda www.microlife. fi-sivustollamme, josta Bluetooth®-parinmuodostus ja sovelluksen asetukset
Ioydat paljon tuotteitamme koskevia tarkeita tietoja. 9 $Iqet90th®:h|ak K
Pysy terveena — Microlife AG! p 9""'."‘3 t.'eto oneen kanssa

10. Virheilmoitukset
* Tédma laite kdyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu 11. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen
«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British and Irish Hyperten- Laitteen huolto
sion Society (BIHS) -jarjestén saéntbjen mukaan. Mansetin puhdistaminen
T Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Tarkkuustesti
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure Havittaminen
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5. 12. Takuu

13. Tekniset tiedot

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.
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1. Eteisvarinan ilmaisin ilmestyy ndyttoon varhaista
havaitsemista varten (Aktiivinen vain MAM-tilassa)
Tama laite kykenee havaitsemaan eteisvérinan. Tama symboli @3

iimaisee, etté laite havaitsi mittauksen aikana eteisvarinaa.
Seuraavassa kappaleessa tietoa koskien ladkarin konsultaatiota.

Tietoa laakarille eteisvarinan ilmaisimen saannollisesta
esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka analysoi myds
pulssin epasaannallisyytta mittauksen aikana. Laite on kliinisesti
testattu.

Eteisvarinan symboli nékyy naytélla mittauksen jélkeen, jos
mittauksen aikana esiintyi eteisvarinaa. Mikali eteisvarinaa
osoittava symboli ilmestyy naytdlle verenpainemittausjakson
(kolminkertainen mittaus) jalkeen, potilasta suositellaan uusi-
maan mittaus (kolminkertainen mittaus) uudelleen. Mikéli eteis-
varinaa osoittava symboli iimestyy naytdlle tamankin jalkeen,
potilasta suositellaan kaantymaan aékérin puoleen.

Mikali AFIB-merkki nakyy ndytdssa kun mittaat verenpaineen
voi olla kyseessa eteisvarina. Eteisvarina diagnoosin voi vain
madarittaa laakari EKG tulkittaessa.

@& Pida kétesi paikoillaan mittauksen ajan valttaaksesi virheel-

liset tulokset.

Laite ei valttdmatta havaitse eteisvarindé/tai havaitsee vaarin
henkilgilta, joilla on syddmentahdistin tai rytminsiirtolaite.
Mahdollinen eteisvérina voi vaikuttaa verenpaineen
mittaustulokseen ja tulos ei valttdmatta ole oikea.

Mikali on havaittu eteisvarin suositellaan, etté veren-
painetta mitataan MAM-tilassa. Tassa tavoin saadaan
luotettavampi mittaustulos.

&

Mita on eteisvérina?

Tavallisesti sydan supistuu ja rentoutuu saénnéllisessa tahdissa.
Tietyt sydansolut tuottavat sahkdisia signaaleja, jotka saavat
syddmen supistumaan ja pumppaamaan verta. Eteisvarinssa
nopeat ja satunnaiset sdhkdsignaalit kulkevat sydamen kahdessa
ylimmé&ssé ontelossa, joita sanotaan eteisiksi, ja saavat ne supis-
tumaan nopeasti ja epaséanndllisesti (eli varisemaan). Eteisvarina
on yleisin rytmihairié. Vaikka se on usein oireeton, nostaa se
merkittdvasti aivohalvaukseen sairastumisen riskid. Ongelman
hallitsemiseen tarvitaan 1aakaria.

Kenelle eteisvarina seulota tulisi tehdd?

Koska aivohalvauksen todennékdisyys kasvaa ian myota, eteisva-
rinan seulontaa suositellaan 65-vuotiaille ja vanhemmille henki-
l6ille. Eteisvarindseulontaa suositellaan kuitenkin myds 50-vuoti-
aille ja vanhemmille henkilGille, jotka karsivat korkeasta verenpai-
neesta (hypertensio tai verenpainetauti), diabeteksesta, sydamen
vajaatoiminnasta, tai jotka ovat kokeneet jo aiemman halvauksen.
Eteisvarindseulontaa ei suositella nuorille henkiléille, koska se
saattaisi tuottaa vaaria tuloksia ja siten tuottaa tarpeetonta huol-
taja ahdistusta. Liséksi, nuorilla henkildill, jotka sairastavat eteis-
varinaa, on suhteellisen matala riski saada aivohalvaus verrattu-
navanhempiin ihmisiin.

Riskitekijat, joita voit itse hallita

Eteisvarindn varhainen diagnoosi yhdessa asianmukaisenhoidon
kanssa voivat merkittavasti alentaa aivohalvauksen saamisen
riskid. Tieto verenpaineestasi ja siita, onko sinulla eteisvarinaa, voi
vahentéa aivohalvauksen riskia.

Lis&é tietoa osoitteesta: www.microlife.com/afib.

2. Laitteen kdyttdminen ensimmaista kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero @3) on laitteen pohjassa. Aseta paristot
(4 x1,5V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, etté navat ovat oikein
pain.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisdéan, naytossa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-
painiketta (3). Vahvista ja aseta kuukausi painamalla Bluetooth/
aika-painiketta (@).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla

Bluetooth/aika-painiketta ja aseta sen jalkeen péiva.

. Seuraa yli4 esitettyja ohjeita ja aseta péiva, tunnit ja minuutit.

. Kun olet asettanut minuutit ja painanut Bluetooth/aika-paini-
ketta, pdivdmaaré ja kellonaika on néin asetettu ja ndytdssa
nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaéraé ja kellonaikaa, paina Blue-
tooth/aika-painiketta ja pida painettuna noin 7-8 sekunnin ajan,
kunnes vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttaa uudet arvot ylla
kuvatulla tavalla.

H w
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Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiélla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse késivar-
tesi yldosan ympéarysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).

Mansetin koko olkavarren yldosan ymparysmitta
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Kayté ainoastaan Microlife-mansettejal

» Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
mansetti G2 ei sovi.

» Kytke mansetti laitteeseen tyontamalla mansettiliitin 44
mansetin litoskohtaan (6) niin syvalle kuin se menee.

& Jos ostat Microlife-varamansetin, poista mansettiliitin 43
alkuperaisen laitteen mukana toimitetun mansetin manset-
tiletkusta 43 ja laita tdma mansettiliitin varamansetin
letkuun (koskee kaikkia mansettikokoja).

Kéyttdjan valitseminen

Talla laitteella voi tallentaa kahden kayttajan tulokset.

» Valitse kayttaja (1 tai 2 kéyttajad) @4 painamalla kayttaja paini-
ketta ().

@& Ennen mittausta, varmista etté oikea kayttaja on valittuna.

Valitse normaali tai MAM-tila

Ennen jokaista mittausta valitse vakio (yksittainen vakiomittaus)

tai MAM-tila (kolminkertainen automaattinen mittaus). MAM-tilassa

laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perékkain, analysoi
tuloksen automaattisesti ja ndyttda sen. Koska verenpaine vaih-
telee jatkuvasti, talla tavalla saatu tulos on luotettavampi kuin vain
yhdella mittauksella saatu.

o Valitaksesi MAM-tilan liu'uta MAM valitsin (7) ylospéin asen-
toon «3» kunnes MAM merkki @5 nakyy naytdssa. Valitaksesi
vakio-tila liu'uta MAM valitsin alas asentoon «1».

o Nayton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3
kertoo, miké kolmesta perakkéaisesta mittauksesta on silla
hetkelld meneilldan.

o Mittausten valiin ja& 15 sekunnin mittainen tauko. Aikalaskuri
iimaisee jéljella olevan ajan.

o Yksittaisia mittaustuloksia ei nayteta. Verenpaineesi nakyy
naytossé vasta sen jélkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.

o Ala poista mansettia mittauskertojen valilla.

o Jos yksi yksittaisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

&= Eteisvarinailmaisin on ainoastaan aktivoitu MAM-tilassa.

3. Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

» Valta fyysisia aktiviteetteja, sydmista ja tupakointia valittomasti
ennen mittausta.

» Istu alas selkénojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia. Pida
molemmat jalat lattialla. Ald laita jalat ristiin.

» Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta).
On suositeltavaa, etté laakéarit suorittavat mittauksen molem-
mista kasista potilaan ensikaynnilla, jotta han pystyy paatta-
maan, kummasta kadesta mittaus otetaan tulevaisuudessa.
Mittaus tulisi suorittaa kadesta, jossa verenpaine on korkeampi.

» Poista tiukka vaatetus késivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritaan ylos. Sileét ja kiristamattomat hihat eivat
haittaa mansetin kéytta.

» Varmista aina, etté kaytdssa on oikean kokoinen mansetti (kts.
merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmydtaisesti, mutta ala liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynarpaan
ylépuolelle.

o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitka palkki)
tulee sijaita kasivarren sisapuolella olevan valtimon paalla.

o Tue kasivartesi niin, ettd se on rentona.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

4. Verenpaineen mittaaminen

» Valitse vakio (yksittéinen vakiomittaus) tai MAM-tila (kolminker-
tainen automaattinen mittaus): Tarkempaa tietoa luvussa 2.».

» Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (.

» Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Al liku &lakéa
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy ndyttdon. Hengitd normaalisti ja al& puhu.

» Sopivan mansetit varmistus @8 naytolla iimaisee ettd mansetti
on oikein laitettu. Mikali merkki @9-A nakyy tarkoittaa tama etta
mansetti istuu lahes optimaalisesti ja mittaus voidaan suorittaa.
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» Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu,
laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

» Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @3 vélkkyy naytdlla.

» Tulos, johon kuuluvat systolinen @6 ja diastolinen G veren-
paine seka pulssi @8, nakyy naytdlla. Huomaa myds muut tassé
kirjasessa esitetyt nayttoselitykset.

» Kun mittaus on pé&éttynyt, poista mansetti.

» Kytke laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaat-
tisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).

@& Eteisvarinailmaisin on ainoastaan aktivoitu MAM-tilassa.

@& Voit lopettaa mittauksen koska tahansa painamalla ON/
OFF-painiketta tai avaamalla mansetin (jos esimerkiksi
paine tuntuu epdmukavalta).

Téama laite on erityisesti testattu raskauden ja
raskausmyrkytyksen aikaiseen kayttdon. Kun havaitset
epatavallisen korkeita lukemia raskauden aikana, sinun
kannattaa tehda mittaus uusiksi, (esim. 1 tunnin jélkeen).
Jos mittaustulos on edelleen liian korkea, ota yhteytta
laékariisi tai gynekologiisi.

&= Jos olet raskaana AFIB merkki voida jattaa huomioimatta.

Manuaalinen téytto

Mikali systolinen verenpaine on korkea (esim. 135 mmHg tai

korkeampi) voi olla hyodyllista asettaa paine erikseen. Paina ON/
OFF painiketta kun monitori on pumpannut noin 30mmHg tasolle

(néky naytossa). Pida painike painettuna kunnes paine on noin 40
mmHg arvioidun systolisen arvon yldpuolella- paasta painike.

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Heti kun tulos nakyy ndytéssa paina ja pida ON/OFF painiketta (1)

kunnes «M» 28 alkaa vilkkumaan. Vahvista tuloksen poistamista

painamalla Bluetooth/Time-painiketta (7).

&= Naytdssa nakyy «CL» kun arvot on poistettu onnistuneesti
muistista.

Miten arvioin verenpaineeni?

LED liikennevalo ilmaisin naytdn (8)vasemmassa reunassa t
osoittaa sinulle milla valilla verenpaineesi on. lImaisimesta riip-
puen lukeman arvo on joko optimaalisessa (vihred), kohonneessa
(keltainen) tai liian korkeassa (punainen) luokassa. Luokittelu
vastaa luokkiin, jotka maériteltiin kansainvélisen ohjeistuksentau-
lukossa (ESH, ESC, JSH), kuten kuvattiin.

Vaihteluvali Systolinen |Diastolinen | Suositus

1. |liian korkea 2135 285 Ota yhteytta
verenpaine laakariin

2. | kohonnut 130-134 |80-84 Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. |normaali <130 <80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

Korkeampi arvo méaarittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian korkea veren-
paine».

Keskiarvo ilmaisin «<MyCheck»

Tama merkki @0 iimaisee, joka mittauksen jélkeen, jos arvo on
ylempi, alempi tai samalla tasolla kun viimeisimmaét tallennukset
(katso myds luku «5. Tietomuisti»).

@& Jos mitattu systolinen tai diastolinen arvo on enemman kun
5mmHg korkeampi tallennetusta arvosta, nayttaé nuoli
ylospain.

Jos mitattu systolinen tai diastolinen arvo on enemman kun
5mmHg alempi tallennetusta arvosta, nayttaa nuoli
alaspain.

Jos mitattu systolinen tai diastolinen arvo ei eroa 5mmHg
enempéa tallennetusta arvosta, nayttda nuoli suoraan
eteenpadin.

Jos mitattu systolinen ja diastolinen arvo eroaa eri suun-
taan, nakyy naytdssa ensin 2 sekuntia systolinen vilkkuva
kuva yhdessa nuolen kanssa joka osoittaa joko ylos tai
alaspain. Sen jalkeen nakyy 2 sekuntia diastolinen vilkkuva
kuva ja nuolet osoittavat ylos tai alapain.

(IHB) Epasaénndllisen sykkeen esiintymisen symboli

Téma symboli G4 osoittaa, ettd epdsaanndllinen syke on havaittu.
Téassa tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa todellisista
verenpainearvoistasi. On suositeltavaa toistaa mittaus.

Tietoa laakarille IHB symbolin séanndllisesta esiintymis-
esta.

Téma on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa myés
pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari ilmoittaa jos pulssi
on epasaanndllinen.
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5. Tietomuisti

Tama laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa molem-
mille 2:lle kayttajalle.
Valitse joko kayttaja 1 tai 2 painamalla kéyttaja painiketta ().

Katso 28 pdivén keskiarvo

Paina M painiketta (3) uudelleen. Naytéssa nakyy ensin «<M» @6 ja
«28A», ndma arvot kertovat keskiarvon mittauksista, jotka on
suoritettu viimeisen 28 paivén aikana.

@& Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla lahes optimaa-
linen istuvuus @9-A ei oteta huomioon keskiarvo luke-
massa.

Katso kliinisen verenpaineen keskiarvo «MyBP»

Painamalla kerran M-painiketta (3) kun laite on off-tilassa, saat
nakyviin kliinisesti merkittavan verenpaineen keskiarvon «MyBP».
Naytossa nakyy ensin «M» @6 ja «MyBP» @)). Kliinisesti merkit-
tava verenpaineen keskiarvo nakyy vain jos 12 merkittavaa
mittausta on suoritettu viimeisen 28 péivan aikana.

@& Vain mittaukset jotka suoritetaan aamulla 05:00-10:59 tai
illalla 17:00-22:59 valilla otetaan huomioon.

& Maksimissaan 4 lukemaa/paiva otetaan huomioon (2
lukemaa aamusta ja 2 illasta).

@& Mittaukset vakio-tilassa ja MAM-tilassa otetaan huomioon
keskiarvo laskiessa, mikali ne ovat mitattu oikeaan paiva-
saikaan.

@& MAM-tilassa tai yksittdisend vakiomittauksena suoritettu
mittaus luokitellaan yhdeksi mittaukseksi «MyBP average»
keskiarvoa maérittdessa.

@& Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla lahes optimaa-
linen istuvuus @9-A ei oteta huomioon keskiarvo luke-
massa.

Tallennettujen arvojen katselu

Painamalla M painiketta uudelleen, saat nakyviin edeltdvan arvon.
Naytossa nakyy ensin «M» @6 seka arvo esim «M17». Tama
tarkoittaa etta muistissa on 17 yksittaista arvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nékyville edeltdvén
arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesta
tallennetusta arvosta ja toiseen.

&= Huolehdisiita, ettei muistin enimmaéiskapasiteetti (99 arvoa)
ylity. Kun 99 muistipaikkaa on taynnd, tallentuu 100.
arvo automaattisesti vanhimman arvon paalle. Laakarin
tulisi tulkita arvot ennen kuin muistin enimmaiskapasiteetti
tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Varmista, etté oikea kayttaja on aktivoitu.

Mikéli olet varma ettd haluat pysyvasti poistaa tallennetut arvot-

pida M-painike painettuna (laitteen on sammutettava ennen tata

toimintoa), kunnes «CL ALL» ilmestyy ndyttdon, ja vapauta sitten

painike. Paina Bluetooth/aika-painiketta kun «CL ALL» vilkkuu

tyhjent&aksesi muistin pysyvasti.

&= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF painiketta (1) kun
«CL ALL» vilkkuu.

6. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
Léhes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli 39 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketdan paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @9 alkaa vilkkua heti kun

laite kytketadn paalle (ndytdssa nékyy tyhja paristo). Talldin ei

voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa
uusiin.

1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero 9.

2. Vaihda paristot — huolehdi, etta asetat navat oikein pain paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi paivamaéaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu osiossa «2. Laitteen k&yttdminen ensimméista
kertaa».

@™ Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivamaara ja

kellonaika taytyy asettaa uudelleen —tasta syysta vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mikd menettely?
&= Kayta nelijaé (4) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA -tyypin alka-
liparistoa.

&= Al4 kayta paristoja niiden viimeisen suositellun
kayttopaivan jalkeen.
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@& Poista paristot, jos laitetta ei tulla k&yttdmé&an pitkaan
aikaan.

Ladattavien paristojen kdyttdminen
Voit kayttaa laitteessa myés ladattavia paristoja.

&= Kéyté ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!

@& Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttoén
ilmestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa
laitteen sisélle, koska ne voivat vaurioitua (t&ydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahéisen kayton takia,
myds sammutetussa tilassa).

&= Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sité pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissal
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeital

7. Verkkoadapterin kayttaminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

&= Kayta ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperaislaitteena ja joka sopii kayttdmaasi verkko-
virran jannitteeseen.

@& Varmista, etté verkkoadapteri ja johto eivét ole vauri-
oituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkkoa-

dapterin liitoskohtaan (9.
2. Kytke adapterin pistoke seindssa olevaan pistorasiaan.
Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen virtaa.

8. Bluetooth® toiminto

Kéyta BIuetooth®-yhteytté tietojen siirtdmiseen «Microlife Conne-
cted Health+»-sovellukseen &lypuhelimella (Android OS tai iOS).
Lisatietoja on osoitteessa www.microlife.com/technologies/
connect

Bluetooth®-toiminnot

o Manuaalinen Bluetooth®-yhteyden kéyttoonotto: Paina Blue-
tooth/Time-painiketta (4) aktivoidaksesi BIuetooth®-yhteyden.
Nayton Bluetooth®-symboli @9 vilkkuu.

o Automaattinen BIuetooth®-yhteyden kayttdonotto: Bluetooth®
aktivoituu automaattisesti mittauksen jalkeen. Nayton Blue-

tooth®-symboli @5 vilkkuu.
e Manuaalinen Bluetooth®-yhteyden poistaminen kéytdsta:
Poista Bluetooth® kaytosta painamalla virtapainiketta (1.
o Automaattinen Bluetooth®-yhteyden poistaminen kaytosta:

Bluetooth® poistuu kaytosta automaattisesti, jos alypuhelin ei
muodosta yhteytta laitteeseen 2 minuutin sisalla.

Bluetooth®-parinmuodostus ja sovelluksen asetukset
1. Avaa «Microlife Connected Health+»-sovellus alypuhelimella.
(Varmista, ettd sovellus toimii edustalla, ei taustachjelmana.)

2. Yhdista laite &lypuhelimeen ottamalla Bluetooth® kéyttdon
manuaalisesti.

3. Kun &lypuhelin I6yta4 laitteen, se nayttdé parinmuodostuske-
hotteen. Vahvista parinmuodostus alypuhelimella. Keskeyta
parinmuodostus valitsemalla peruutus.

4. Parinmuodostuksen jalkeen sovellus nayttaa iimoituksen lait-
teen kayttajan valinnasta (1 tai 2) sovelluksen kayttajaprofiiliin.
Vahvista siirtyaksesi asetuksiin. Keskeyté valitsemalla
peruutus (jos kayttdjan valinta on virheellinen).

5. Asetusten maarittdmisen jalkeen laite jakaa mittaustiedot ja
paivamadra-faika-asetukset sovelluksen kanssa. Bluetooth®
poistuu kdytdsta automaattisesti tietojen vaihdon jélkeen.

Bluetooth®-tila

« Bluetooth®-symboli @3 vilkkuu hitaasti: Bluetooth® on kaytdssa
ja odottaa yhteytta.

. BIuetooth®-symboIi @9 ei vilku: BIuetooth®-yhteys on muodos-
tettu.

. BIuetooth®-symboIi @9 vilkkuu nopeasti: BIuetooth®-yhteyden
virhe.
F~ Jos Bluetooth®-yhteydessé tapahtuu virhe, poista laitteen
Bluetooth® kéytosta, odota minuutin verran ja yrita sitten

uudelleen muodostaa BIuetooth®-yhteytté. Katso lisatietoja
luvusta «10. Virheilmoitukset».
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9. Toiminta tietokoneen kanssa

Laitetta voi kayttdad PC-tietokoneen kanssa, jossa on Microlifen
Blood Pressure Analyser+ (BPA+) -ohjelmisto. Muistitiedot voi
siirtaa tietokoneelle liittdmalla mittarin kaapelilla tietokoneeseen.
Mikali latauskuponki tai kaapeli ei sisélly voit lataa BPA+ ohjel-
miston osoitteesta www.microlife.com/software seka kayttaa
Micro USB kaapelia.

10. Virheilmoitukset

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«LO»  |Liianmatala |Pulssi on liian matala (véhemman kuin

pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttoon iimestyy virheviesti, esim. «Err 3» .

Bluetooth®- BIuetooth®-yhteyden virhe. Poisa Blue-
symboli G5 |tooth®kaytosta laitteellaja sulie sovellus
vilkkuu | alypuhelimella. Yrita uudelleen muodo-
nopeast. staa BIuetooth®-yhteys ja siirtaa tietoja
odottamalla 1minuutin verran,
avaamalla sovelluksen alypuhelimella ja

ottamalla Bluetooth® manuaalisesti
kayttoon laitteella.

3

«Err bt» | Blyetooth®- | Bluetooth® ei toimi oikein. Ota yhteyttd
itsetarkas- | Microlife-jalleenmyyjaan.

tusvirhe

* Mikali joku néistd, tai jokin muu ongelma ilmenee toistuvasti,

konsultoi heti Iaédkariési.

11. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittiminen

Virhe  |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«Err 1» |Liian heikko |Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-

@ signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-
leen ja toista mittaus.*

«Err2» |Virhesig- | Mansetti havaitsi mittauksen aikana

@0-B naali virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tai lihasjannityksesta.
Toista mittaus ja pida kasivartesi paikoil-
laan.

«Err 3» |Mansetin | Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.

@-C epanor- Siihen on saattanut syntya vuoto. Tark-
maali paine |ista, ettd mansetti on oikein kytketty ja

ettei se ole liian 16ysélla. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.

«Err 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja laite
tulos ei voi sen takia ndyttaa tulosta. Lue tark-

istuslista |api luotettavan mittauksen
suorittamiseksi ja toista Mittaus.*

«Err 6» |MAM-tla |Liian monta virhetta esiintyi MAM-tilassa
tehdyn mittauksen aikana, joten lopull-
isen tuloksen mé&arittdminen on
mahdotonta. Lue tarkistuslista lapi
luotettavan mittauksen suorittamiseksi
ja toista Mittaus.*

«HI» Liiankorkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea
pulssitai | (yli299 mmHg) TAI pulssi on liian korkea
mansetin | (yli 200 lydnti& minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

Turvallisuus ja suojaaminen

o Tamé ohjekirja sisaltaa térkeita laitteen kaytto- ja turvallisuus-

ohjeita. Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kayttéonottoa
ja noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sailyta ohjekirja
mybhempaa kayttoa varten.

o Taté laitetta saa kayttaa ainoastaan naissa ohjeissa mainit-

tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa véarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

o Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy kasitella varoen.

Noudata séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessal

o Mansetit ovat herkkid ja niita taytyy késitella varoen.
o Pumppaa iimaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu

paikoilleen.

o Ala kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos

huomaat jotakin epétavallista.

o Alé koskaan pura laitetta.
o Lue myds taman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-

suusohjeet.
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Taman laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se ei

korvaa 1aakarin konsultaatiota, etenk&an jos se ei vastaa poti-

laan oireita. Ala luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myos

muita esiintyvia oireita ja potilaalta saatua palautetta. Laakarin

tai ambulanssin soittaminen on suositeltavaa tarvittaessa.

@) Huolehdi siité, et lapset eivat kayta laitetta ilman
valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole
tietoinen tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etta
laitteen mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Vasta-aiheet

Virheellisten mittausten tai vammojen valttamiseksi ala kayta tata
laitetta, jos potilaan tila vastaa seuraavia vasta-aiheita.

Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen alle 12-
vuotiailla lapsilla.

Merkittdva sydamen rytmihairio voi hairita verenpaineen
mittausta ja vaikuttaa verenpainelukemien luotettavuuteen.
Kysy laakariltasi, onko laite sopiva kaytettavaksi tdssé tapauk-
sessa.

Laite mittaa verenpainetta kayttamalla paineistettua mansettia.
Jos mitattava raajassa on vammoja (esimerkiksi avoimia
haavoja) tai muita tiloja tai hoitoja (esimerkiksi suonensisainen
tiputus), joiden vuoksi se ei sovi pintakosketukseen tai paineis-
tukseen, ala kayta laitetta, jotta vammat tai tilat eivat pahene.
Potilaan likkeet mittauksen aikana voivat hairita mittausta ja
vaikuttaa tuloksiin.

Vélta mittauksia potilailla, joilla on sellaisia tiloja, tauteja tai
herkkyyksia ympériston olosuhteille, jotka aiheuttavat hallitse-
mattomia liikkeité (esim. vapinaa tai varistyksid), tai jotka eivat
pysty viestimaan selvasti (esimerkiksi lapset tai tiedottomat
potilaat).

Laite kayttda oskilometristd menetelmaa verenpaineen mittaa-
miseen. Mitattavassa kasivarressa pitaa olla normaali lapivir-
taus. Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi raajassa, jonka
verenkierto on rajoittunut tai heikentynyt. Jos sinulla on veren-
kierto- tai verihairi6ita, kysy ladkérin neuvoa ennen laitteen
kayttoa.

Vélta mittauksen ottamista rinnanpoiston tai imusolmukkeiden
poiston puoleisesta késivarresta.

Ala kéyta tata laitetta likkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi
autossa tai lentokoneessa).

Varoitus

Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei

valtetd, voi johtaa kuolemaan tai vakavaan vammaan.

o T&t4 laitetta saa kayttaa vain ndissa kayttoohjeissa kuvattuun
kayttotarkoitukseen. Valmistaja ei ole vastuussa virheellisen
kayton aiheuttamista vahingoista.

o Ala muuta potilaan Iakitysta tai hoitoa yhden tai usean mittaus-
tuloksen perusteella. Vain [adketieteen ammattilainen saa
maéarata hoitoa tai laakitysta.

o Tarkasta laite, mansetti ja muut osat vaurioiden varalta. ALA
KAYTA laitetta, mansettia tai osia, jos ne vaikuttavat vahingoit-
tuneilta tai toimivat epanormaalisti.

o \Veren virtaus késivarressa keskeytyy tilapaisesti mittauksen
aikana. Pitkaan jatkuva veren virtauksen keskeytyminen
heikentaa aéreisverenkiertoa ja voi aiheuttaa kudosvaurioita.
Tarkkaile heikentyneen aareisverenkierron merkkeja (esimer-
kiksi kudoksen varimuutoksia), jos teet mittauksia jatkuvasti tai
pitkan aikaa.

o Pitkittynyt altistuminen mansetin paineelle heikentaa &areisve-
renkiertoa ja voi aiheuttaa vamman. Valta tilanteita, joissa
mansetti on paineistettu pitkdan normaalien mittausten lisaksi.
Jos paineistus kestaa epanormaalin kauan, keskeytd mittaus
taiirrota mansetti paineen vapauttamiseksi.

o Ald kayta tata laitetta happirikkaassa ymparistdssa tai lahella
syttyvia kaasuja. )

o Laite ei ole vedenkestéavé tai vettd lapaisematon. Ald upota
laitetta veteen tai muihin nesteisiin tai altista sité roiskeille.

o Al pura tai yritd huoltaa laitetta, lisdvarusteita tai osia kéyton
tai séilytyksen aikana. Laitteen sisdosia ja ohjelmistoa ei saa
késitelld. Laitteen luvaton kasittely tai huolto k&yton tai séily-
tyksen aikana voi heikenta laitteen turvallisuutta ja suori-
tuskykya.

o Pidé laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivat
kykene kayttdmaan sita, ulottuvilta. Huomioi riskit pienten osien
tahattomasta nielemisesta ja kuristumisesta laitteen ja lisava-
rusteiden kaapeleihin ja letkuihin.

TARKEA HUOMAUTUS

Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei
valtetd, voi johtaa pieneen tai kohtalaiseen vammaan kayttajalle
tai potilaalle tai vahingoittaa laitetta tai muuta omaisuutta.
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« Laite on tarkoitettu vain paineen mittaamiseen kasivarren
yldosan. Al4 mittaa muualta, koska lukema ei silloin heijasta
oikein verenpainettasi.

o Kun mittaus on valmis, [6ysaa mansetti ja lepda > 5 minuuttia
verenvirtauksen palauttamiseksi raajaan ennen toisen
mittauksen tekemista.

o Ala kayta tata laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten
laitteiden kanssa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon tai
mittauksen epétarkkuuden.

o Al3 kayta laitetta korkeataajuisten kirurgisten laitteiden,
magneettikuvantamislaitteiden (MRI) tai tietokonetomografia-
laitteiden (CT) laheisyydessé. Se voisi aiheuttaa laitteen virhe-
toiminnon tai mittauksen epatarkkuuden.

o Kayta ja séilyta laitetta, mansettia ja osia lampdtilassa ja
kosteusoloissa, jotka on méaritetty « Tekniset tiedot». Laitteen,
mansetin ja osien kayttd «Tekniset tiedot» annettujen olosuh-
dealueiden ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon ja
heikent&a kéyton turvallisuutta.

o Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta valttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

— vesi, muut nesteet ja kosteus

aarimmaiset 1ampdtilat
— iskut ja tarinat
— suora auringonvalo
— lika ja poly

o Tall4 laitteella on 2 kayttdjan asetusta. Varmista, ettd se on
puhdistettu ja desinfioitu vaihdettaessa kayttajad mahdollisen
ristikontaminaation valttamiseksi.

o Lopeta taman laitteen ja mansetin kaytto ja keskustele laakarisi
kanssa, jos koet ihon artymisté tai epamukavuutta.

Tiedot sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Tama laite tayttaa standardin EN60601-1-2: 2015 Sahkdmagneet-
tiset hairiot vaatimukset.

Laitetta ei ole hyvéksytty kaytettdvaksi korkeataajuisten laékinnal-
listen laitteiden laheisyydessa.

Alé kéyta tata laitetta vahvojen sdhkdmagneettisten kenttien tai
kannettavien radiotaajuuslaitteiden (kuten mikroaaltouunit ja
mobiililaitteet) laheisyydessa. Sailyta vahintaan 3.3 m:n etaisyys
sellaisista laitteista tata laitetta kaytettaessa.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen
Puhdista mansetti varovasti kostealla liinalla.

VAROITUS: Sisaista kumipussia ei missdan nimessé saa
/ f \ pesta!

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jélkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jarjest testiaika ottamalla yhteytta paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittdminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittda paikallisten,
E voimassa olevien méaraysten mukaisesti eiké kotitalous-
mm  jitteiden mukana.

12. Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuujakson
ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen lait-
teen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mit&téi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o Vaaran kayttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattamisen
aiheuttama vahinko.

Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

Onnettomuuden tai virheellisen kayton aiheuttama vahinko.
Pakkaus-/sailytysmateriaalit ja kayttdohjeet.

Saanndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

o Lisévarusteet ja kulutusosat: Paristot, laturi (valinnainen).
Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).

Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytté jalleenmyyjaén, jolta
tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit ottaa
yhteytta paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivustomme kautta:
www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu mydnnetéaan, jos koko
tuote palautetaan yhdessé alkuperdisen laskun kanssa. Takuun
mukainen korjaus tai vaihto ei pidenna tai uusi takuujaksoa. Tama
takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.
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13. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:

Paino:
Mitat:
Mittaustapa:

Mittausalue:

Mansettipaineen
néyttoalue:
Resoluutio:

Staattinen tarkkuus:

Pulssin tarkkuus:

Langaton
tiedonsiirto:

Yhteensopivuus:

Virtalahde:

Paristojen kayttoika:

IP luokka:
Viittaukset
normeihin:
Odotettavissa oleva
kayttoika:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

-20-+55°C/-4 - +131 °F

15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

415 g (mukaan lukien paristot)
157,5x105x 61,5 mm
oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmaa: vaihe | systolinen, vaihe V
diastolinen

SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG

Pulssi: 40 - 199 lydntid minuutissa
0-299 mmHg

1 mmHg
vaihteluvalilla £ 3 mmHg
+5 % lukemasta

Bluetooth® Low Energy

i0S: i0S 13.0 tai uudempi

Android: Android : Android 8 tai uudempi

o 4 x1,5V:nalkaliparistot, tyyppi AA

o Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA
(valinnainen)

noin 920 mittausta (uusia paristoja

kaytettdessa)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta, jos

jalkimmainen tayttyy ensin

Lis&varusteet: 2 vuotta tai 5000

mittausta, jos jalkimmainen tayttyy ensin

Tamaé laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista lait-
teista asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Bluetooth® sana ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. rekisterdityja ja
omistamia ja Microlife Corp. kayttaa edelld mainittuja merkkeja
lisenssilla. Muut tavaramerkit tai tuotenimet kuuluvat niiden omis-

tajille.
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Microlife BP B6 Connect

@6@@6@°®@®®6@@@@@@@@@

OBO®OO®®

Teend/sluk-knap

Display

M-knap (Memory/hukommelse)
Bluetooth/Tidsknap
Brugerknap

Tilslutningssted for manchet
MAM kontakt
Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
USB-port

Stik til stremadapter

Batterirum

Manchet

Manchetslange
Manchetkonnektoren

splay
Active Bluetooth®
Systolisk veerdi
Diastolisk veerdi
Puls (hjertefrekvens)
Batteri-display
Manchettilpasning
-A: Suboptimal manchettilpasning
-B: Armbeveegelses indikator «Err 2»
-C:Manchettryk check «Err 3»
Manchet signalindikator «Err 1»
Irreguleer Hjerteslag (IHB) Symbol
Indikator for atrieflimmer
Brugerindikator
MAM metode
Gemte veerdier
Klinisk blodtryk middel «MyBP»
Dato/tid
Pulsindikator
Middelindikator «MyCheck»

@F~ PEEE “EI> O

(@)

Lees de vigtige oplysninger i denne brug-
sanvisning, far du bruger denne enhed.
Falg brugsanvisningen for din egen sikker-
heds skyld, og opbevar den til senere brug.

Type BF godkendt
Taler ikke fugt
Producent

Batterier og elektroniske apparater skal
bortskaffes i overensstemmelse med de
lokalt geeldende regler. Altsa ikke sammen
med husholdningsaffald.

Autoriseret repaesentant i den Europaeiske
Union

Katalognummer

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ar-maned-dag-serienummer)

Forsigtig

Fugtighedsgraenser
Temperaturgraenser

Medicinsk udstyr

Opbevares utilgeengeligt for barn i alderen
0-3ar

€ 0044 =™
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Anvendelsesformal:

Denne oscillometriske blodtryksmonitor er beregnet til maling af
non-invasivt blodtryk hos personer i alderen 12 ar og opefter.
Det er Klinisk valideret hos patienter med hypertension, hypoten-
sion, diabetes, graviditet, preeeklampsi, aterosklerose, nyre-
sygdom i slutfasen, fedme og zeldre.

Enheden kan registrere en uregelmaessig puls, der tyder pa atrie-

flimmer (AF). Bemaerk, at enheden ikke er beregnet til at diagno-
sticere AF. En diagnose af AF kan kun bekreeftes med optagelse
af EKG. Patienten rades til at sege leege.

Keere kunde,

Dette instrument blev udvikleti samarbejde med lzeger, og kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Microlife AFIBsens er verdens farende digitale blodtryksmalings-
teknologi til pavisning af atriefimmer (AF) og arteriel hypertension.
Dette er de to top risikofaktorer for at fa et stroke eller hjerte-
sygdom. Det er vigtigt at opdage AF og hypertension i et tidligt
stadium, selvom du maske ikke oplever nogen symptomer. AF-
screening generelt og dermed ogsé med Microlife AFIB-algo-
ritmen anbefales til personer pa 65 ar og ldre. AFIB-algoritmen
indikerer at atrieflimer kan veere til stede. Af denne grund anbe-
fales det at besgge din leege, nér enheden giver et AFIB-signal
under blodtryksmaling. AFIB-algoritmen til Microlife er blevet
undersggt klinisk af flere fremtreedende kliniske undersagere og
viste, at enheden registrerer patienter med AFIB med en ngjag-
tighed pa 97-100%. 12

Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har spergsmal,
problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din forhandler eller
apotek kan give dig adressen pa Microlife importgren i dit land.
Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor du kan
finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

* Dette instrument anvender den samme maleteknologi som den
prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protokollen.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, &
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.
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1. Visning af indikatoren til tidlig detektion af AF
(Aktiv kun i MAM mode)

Dette apparat er i stand til at detektere atrieflimmer (AF). Dette
symbol @3 indikerer, at der blev detekteret atrieflimren under
malingen. Se naeste afsnit for naermere information om konsultati-
onen med din laege.

Oplysninger til legen, hvis AF-indikatoren vises ofte

Dette instrument er en oscillometrisk blodtryksmonitor, som
0gsa analyserer uregelmeessig puls under malingen. Instru-
mentet er klinisk testet.

AFIB-symbolet vises efter malingen, hvis der opstod atrief-
limmer under malingen. Hvis AFIB-symbolet vises efter at have
udfert en komplet maling af blodtryk (tre malinger), rades pati-
enten til at udfere en ny maling (tre malinger). Hvis AFIB-
symbolet vises igen, anbefaler vi at patienten besgger sin lege.
Hvis AFIB-symbolet vises pa skaermen af blodtryksmonitoren,
indikerer det en mulig tilstedeveerelse af atriefimmer. Atrialflim-
merdiagnosen skal dog laves af en kardiolog baseret pa EKG-
tolkning.

& Hold armen i ro under malingen for at undga forkerte resul-

tater.

Denne enhed ma ikke anvendes til atrieflimmer-detektering
hos personer med pacemakere eller defibrillatorer.

Hvis der forekommer atrieflimmer er veerdien for den
diastoliske blodtryksvaerdi ikke korrekt.

Hvis der forekommer atrieflimmer anbefales il at anvende
MAM-mode for at f& en mere ngjagtig blodtryksmaling.

&
&
&

Hvad er atrieflimmer (AF)?

Normalt har dit hjerte en arbejdsfase og en hvilefase ved et
normalt hjerteslag. Visse celler i dit hjerte danner elekiriske
impulser, der far hjertet til at treekke sig sammen og pumpe blod.
Ved atrieflimmer forekommer de elektriske impulser hurtigt,
uregelmaessigt og tilfeeldige steder i hjertets to forkamre, der
kaldes atrier. Dette far forkamrene til at traekke sig sammen hurtigt
og uregelmaessigt (dette kaldes flimren). Atrieflimmer er den mest
almindelige form for hjerterytmeforstyrrelse. Det medfarer ofte
ingen symptomer, men det gger meerkbart din risiko for stroke. For
at handtere dette problem, er det ngdvendigt at du seger leege.

Hvem skal screenes for atrieflimmer?

AF screening anbefales til personer over 65 ar, da chancen for at
fa et stroke @ges med alderen. AF-screeing anbefales ogsa il
personer fra 50 ar, der har hgjt blodtryk (f.eks. SYS hgjere end 159
eller DIA hgjere end 99) samt patienter med diabetes, hjerteinsuf-
ficiens eller for dem, der tidligere har haft stroke.

Hos unge eller gravide anbefales ikke AF screening, da det kan
generere falske resultater og ungdig angst. Desuden har unge
personer med AF en lav risiko for at fa stroke sammenlignet med
zldre mennesker.

Risikofaktorer, du kan kontrollere

Tidlig diagnose af AF efterfulgt af tilstraekkelig behandling kan
reducere risikoen for stroke signifikant. At vide dit blodtryk og vide,
om du har AF er det ferste skridt i proaktivt stroke.

For mere information besag vores hjemmeside: www.micro-
life.com/afib.

2. Brug af apparatet for forste gang

Iszetning af batteriern

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batterirummet
@1 er i bunden af apparatet. Isaet batterierne (4 x 1,5V, starrelse
AA), sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan
indstille &ret ved at trykke pa M-knappen (3). For at bekraefte og
derefter indstille maned, trykkes pa Bluetooth/Tidsknappen (@).

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
Bluetooth/Tidsknappen og indstil derefter dato.

3. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa Bluetooth/tids-
knappen, vil dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at &endre dato og tid, holdes Bluetooth/tids-
knappen inde i ca. 7-8 sekunder indtil arstallet begynder at
blinke. Du kan nu indkode de nye veerdier, som beskrevet
ovenfor.

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet starrelser. Veelg den
manchet sterrelse som matcher omkredsen af din overarm (mait
stramt pa bredeste del af overarmen).
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Manchetsterrelse til omkreds af overarm
S (small = lille) 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L (large = stor) 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Brug kun Microlife manchetter!

»

»

Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfelgende
manchet G2 ikke passer.

Slut manchetten til instrumentet ved at seette manchetslangen
@9 sa langt ind i tilslutningsstedet (&) som den kan komme.

&= Hvis du keber en ekstra Microlife manchet, fiern manchet-

konnektoren (14 fra slangen @3 fra den oprindelige manchet
og indsaet konnektoren pa slangen pa den nye manchet
(gyldig for alle manchetstarrelser).

Valg af bruger
Apparatet gar det muligt at gemme resultaterne for 2 individuelle
brugere.

»

Veelg den beregnede bruger (bruger 1 eller bruger 2 24) ved at
trykke pa brugerknappen (5).

&= For hver maling sikres det at den korrekte bruger er valgt.

Valg af standard eller MAM-mode

Far hver maling veelges standard (enkeltmaling) eller Bluetooth/
Time-tilstand (automatisk tredobbelt maling). | Bluetooth/Time-
tilstand tages der automatisk 3 malinger, og resultatet bliver
derefter automatisk analyseret og vist. Da blodtrykket konstant
svinger, er et resultat opnaet pa denne made mere palideligt, end
nar en enkelt maling udferes.

For at veelge MAM mode, skub MAM-omskifteren (7) op til posi-
tion «3» indtil MAM-symbolet @5 fremkommer pa displayet.
For at skifte til standard mode (enkel maling), skub MAM-omsk-
fiteren ned til position «1».

Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 malinger der udferes.

Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne. En
nedteelling viser den tilbagevaerende tid.

De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nar alle 3 malinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.
o Hvis en af malingeme er tvivisom, gennemfgres automatisk en

fierde.

& AF detektering er kun aktivi MAM-mode.

3. Checkliste for gennemforelse af palidelige malinger

»
14

4

Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

Sid dig ned pa en stol med rygleen og slap afi 5 minutter. Hold

fedderne fladt pa gulvet og serg for ikke at krydse dine ben.

Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det anbe-

fales, at laegen udferer malinger pa begge arme i forbindelse

med patientens farste besag, for at finde ud af, hvilken arm der

skal bruges til fremtidige malinger. Den arm, der giver det

hgjeste blodtryk, skal anvendes.

Fjern teetsiddende tej fra overarmen. Skjortezermer ber ikke

veere rullet op for at undga, at de strammer — de generer ikke

manchetten, hvis de ligger fladt.

Husk altid at sikre, at den korrekte manchet starrelse anvendes

(meerkning pa manchet).

o Manchetten skal seettes taet men ikke stramt pa.

o Sgrg for, at manchetten er placeret 1-2 cm over din albue.

o Arterie mearket placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

o Stgt din arm, s& den er afslappet.

o Sorg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

. Udferelse af blodtryksmaling

4

»

Veelg standard (enkelmaling) eller MAM-mode (automatisk trip-
pelmaling): se detaljerne i kapitel 2.».

Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.
Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, bevaeg
dig ikke og speend ikke dine armmuskler, fgr malingens resultat
vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

Manchet-kontrollen 48 pa displayet indikerer at manchetten er
perfekt placeret. Hvis ikonet 29-A vises, er manchetten
monteret suboptimalt, men det er stadig ok at male.

Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det ngdvendige tryk ikke blev néet, vil apparatet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

Under malingen blinker pulsindikatoren @3 i displayet.

Microlife BP B6 Connect
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» Resultatet, der bestar af det systoliske @ og det diastoliske 49
blodtryk og hjertefrekvensen G8), vises. Bemeerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.

» Narmalingen er feerdig fiernes manchetten.

» Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1
min.).

&> AF detektering er kun aktivi MAM-mode.

&= Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen eller abne manchetten (f.eks. hvis du
feler dig utilpas eller faler et ubehageligt tryk).

& Monitoren er specielt testet for anvendelse under graviditet
og preeeklampsi. Nar du maler et udsaedvanligt hgjt blod-
tryk under graviditet, skal du male igen efter kort tid (eks. 1
time). Hvis malingen stadig er for hajt, konsuleter din leege
eller gynaekolog.

@& Under gravidiet kan AFIB-symbolet ignoreres.

Manual oppumpning

I tilfelde af hgjt systolisk blodtryk (eks. over 135 mmHg), kan
det veere en fordel at indstille trykket individuelt. Tryk pa TAND/
SLUk knappen efter at monitoren har pumpet op til et niveau pa ca.
30 mmHg (vist pa displayet). Hold knappet nedtrykket indtil trykket
er pa ca. 40 mmHg over det systoliske tryk — slip derefter knappen.

Hvordan en aflesning ikke gemmes

Sa snart at malingen vises, tryk og hold TAND/SLUK knappen (1)
ned, indtil «<M» @8 blinker. Godkend sletning af méalingen ved at
trykke pa Bluetooth/Time-knappen (7).

& «CLy vises nar malingen er slettet korrekt fra hukom-
melsen.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

LED trafiklys-indikatoren pa venstre side af displayet (8) indikerer
indenfor hvilket omrade det malte blodtryk ligger. Veerdien er enten
indenfor the optimale (grent), forhgjet (gult) eller hgjt (radt)
omrade. Klassifikationen er i henhold til omrader defineret at inter-
nationale guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Anbefalinger
1. [for hejt blodtryk |2135 285 Sgg laegehjeelp
2. |forhgjet blodtryk |130-134 |80 - 84 Selvkontrol

Omrade Systolisk |Diastolisk | Anbefalinger

<130 <80 Selvkontrol

3. ‘ normalt blodtryk

Det er den hgjeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg
angiver «blodtrykket er for hgjt».

Middelindikator «MyCheck»

Symbolet 39 indikerer efter hver maling, om den mest hyppige

malte veerdi ligger under, over eller pa samme niveau som din

lagrede middelveerdi (se ogsa kapite «5. Datahukommelse»).

&= Hvis den malte systole eller diastole er mere end 5mmHg
hgjere end den lagrede veerdi, vises "pil op".

Hvis den malte systole eller diastole er mere end 5SmmHg
lavere end den lagrede veerdi, vises "pil ned".

Hvis den malte systole eller diastole ikke afviger mere end
5 mmHG fra den lagrede veerdi, vises "pil lige ud".

Hvis den malte systole eller diastole afviger i forskellige

retninger fra den lagrede veerdi, vises dette forst med en
blinkende systole-figur, sammen med op eller ned pil i to
sekunder. Derefter, blinker diastole-figuren med op eller
ned i 2 sekunder.

9 4 9

Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB) symbol
Dette symbol 33 indikerer at et uregelmeessigt hjerteslag er detek-
teret. | dette tilfeelde, kan det malte blodtryk afvige fra dine aktuelle
blodtryksveerdier. Det er anbefalet at gentage malingen.

Information til legen i tilfaelde af at IHB symbolet frem-
kommer flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas
maler puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjerte-
frekvensen er uregelmaessig

5. Datahukommelse

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 maleveerdier for
hver af de 2 brugere.
Veelg enten bruger 1 eller 2 ved tryk pa bruger-knappen (5).
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Vurdering af gennemsnittet for de sidste 28 dage

Tryk pa M-knappen (3 igen. Displayet viser farst «M» 26 og
«28Av», hvilket betyder gennemsnittet for de malte veerider over de
sidste 28 dage.

& Blodtryksmalinger med suboptimal manchet fit @9-A er ikke
medtaget i gennemsnitsvaerdien

Visning af de kliniske middel-blodtryk «MyBP»

Tryk kort pa M-knappen (3) nar apparatet er slukket, og du vil se
det relevante, kliniske gennemsnitsblodtryk «MyBP». TDisplayet
viser farst «<M» @8 og «<MyBP» @3). Gennemsnittet vises kun nar

der er malt 12 klinisk relevante blodtryk indenfor de sidste 28 dage.

&= Kun malinger der er udfgrt om morgenenmellem 05:00-
10:59 eller om aftenen mellem 17:00- 22:59 medtages.

& Et maksimum pa 4 malinger pr. dag er medtaget (2 fra om
morgene og 2 fra om aftenen)

&= Malinger udfert i standard mode og i MAM-mode medtages
i middelveerdien, hvis de er blevet udfert pa den korrekte tid
pa dagen.

&= Malinger udferti MAM-mode elleri enkelt standard mode er

begge klassificeret som enkelt-malinger for udregning af
«MyBP middel».

&= Blodtryksmalinger med suboptimal manchet fit 29-A er ikke
medtaget i gennemsnitsveerdien

Visning af de lagrede single-vardier

Tryk pa M-knappen igen giver mulighed for at se den seneste malte

veerdit. Displayet viser farst «M» @8 og en veerdi, eks.«M17». Dette

betyder at der er 17 enkeltmalinger i hukommelsen.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-

knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

@& Veer opmaerksom pa, at den maksimale hukom-
melseskapacitet pa 99 ikke er overskredet. Nar hukom-
melsen, der rummer 99 veerdier, er fuld, overskrives
den &ldste vardi automatisk med den 100. maling.
Veerdier bar evalueres af en lzege, far hukommelsens
kapacitetsgreense er naet — ellers vil data ga tabt.

Slet alle vaerdier

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.Hvis du er sikker
pa at du gnsker at fieren alle lagrede veerdier permanent, holder

du M-knappen nede (apparatet skal vaere slukket) indtil «CL ALL»
fremkommer, derefter kan du slippe knappen. For at slette hele
hukommelsen permanent, tryk Bluetooth/Tidsknap knappen mens
«CL ALL» blinker. Enkelte malinger kan ikke slettes.

&= Annullér sletning: tryk pad ON/OFF knappen (1) mens «CL
ALL» blinker i displayet.

6. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @9 blinke sa
snart apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
apparatet vil fortsaette med at male palideligt, ber du fa fat i batte-
rier til udskiftning.

Batterier flade — udskiftning
Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @9 blinke sa
snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfare
flere malinger og skal udskifte batterierne.
1. Aben batterirummet @3 bag pa instrumentet.
2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
af symbolerne i rummet.
3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i Afsnit
«2. Brug af apparatet for farste gang.
@& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid
skal indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter
batterierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

@& Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

& Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

&> Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, ber batter-
ierne fiernes.

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De maikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).

Microlife BP B6 Connect
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&> Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lzengere, bar
batterierne altid fiernes!

& Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

7. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

&= Anvend kun en Microlife-netadapter, som kan fas som orig-
inalt tilbehgr, svarende til din netspaending.

&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seet adapterkablet ind i netadapter stikket G0 i blodtrykmaleren.
2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batte-
rierne.

8. Bluetooth® funktion

Anvend Blustooth® funktionen til at overfere data til «Microlife
Connected Health+» appen pa en smartphone (Android OS eller
i0S). Information tilgaengelig pa: www.microlife.com/technologies/
connect

Bluetooth® handlinger

o Teend manuelt for Bluetooth®: Tryk pa Bluetooth/tidsknappen
() for at aktivere Bluetooth®, Blustooth® symbolet @3 vil blinke
pa skeermen.

o Tznd automatisk for Bluetooth®; Bluetooth® aktiveres automa-
tisk efter en maling. Bluetooth®-symbolet G5 vil blinke pa
skaermen.

o Sluk manueltfor Bluetooth®: Tryk pa TAND/SLUK-knappen ()
for at slukke for Bluetooth®.

o Sluk automatisk for Bluetooth®: Bluetooth® slukker automatisk

efter 2 minutter, hvis der ikke tilsluttes en smartphone til
enheden.

Bluptooth® parring & app opsatning:
1. Abn appen «Microlife Connected Health+» pa smartphonen.
(Serg for, at appen kerer i forgrunden og ikke i baggrunden.)

2. Teend manuelt for Bluetooth® for at tilslutte enheden til smartp-
honen.

3. Nar smartphonen finder enheden, viser smartphonen en
meddelelse om at parre med enheden. Bekraeft pa smartp-
honen for at udfere parringen. Annullér for at afbryde parringen.

4. Efter parringen viser appen en meddelelse om at opsaette
enhedens brugervalg (1 eller 2) i appens brugerprofil. Bekraeft
for at fortseette med opsaetningen. Annullér for at afbryde
opseetningen (hvis brugervalg var forkert).

5. Efter opseetningen vil enheden automatisk udveksle maledata

og dato/tidsindstillinger med appen. Bluetooth® slukker auto-
matisk efter dataudvekslingen.

Bluetooth® status

o Bluetooth® symbol G5 blinker langsomt: Bluetooth® er aktiveret
og venter pa forbindelse.

o Bluetooth® symbol @3 blinker ikke: Bluetooth® forbindelse
udfert.

o Bluetooth® symbol @5 blinker hurtigt: Bluetooth® forbindelses-
fejl.

&= |tilfelde af Bluetooth® forbindelsesfejl, sluk for enhedens

Bluetooth®, vent et minut, forseg derpa at forbinde Blue-

tooth® igen. Se Kapitel «10. Fejlmeddelelser» for yderligere
information.

9. Pc-link-funktioner

Dette apparat kan bruges sammen med en personlig computer
(pc), der karer programmet Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+). Data fra hukommelsen kan overfgres til pc'en ved at
forbinde blodtryksapparatet med et kabel til pc'en.

Hvis ingen download-voucher eler kabet er inkluderet download
BPA+ software fra www.microlife.com/software USB kabel.

10. Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejlmeddelelse, f.eks. «Err 3», vises.

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler ‘

«Err1» |Signal for  |Pulssignaler i manchetten er for svage.
@) svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*
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Fejl Beskrivelse Mulig arsag og forholdsregler
«Err2» |Fejl-signal  {Under malingen blev fejl-signaler
@9-B opfanget af manchetten, hvilket f.eks.
kan skyldes beveegelse eller muskel-
spaendinger. Gentag malingen, hold din
arm stille.
«Err3» |Unormal  |Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
@9-C manchettryk |manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batteri-
erne om ngdvendigt. Gentag malingen.
«Err5» |Unormalt  |De malte signaler er upreecise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat. Lees
checklisten for udferelse af palidelige
malinger igennem og gentag derefter
malingen.*
«Err 6» |MAM Der var for mange fejl under malingen
Metode med MAM metoden, hvilket ger det
umuligt na frem til et result. Lees check-
listen for udfarelse af palidelige malinger
igennem og gentag derefter malingen.*
«HI» Puls eller  [Manchettrykket er for hgjt (over
manchetiryk 299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
for hajt (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» Puls for lav |Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr
minut). Gentag malingen.*
Bluetooth® |Bluetooth® forbindelsesfejl. Sluk for
symbol @5 |enhedens Bluetooth® og luk appen pa
blinker smartphonen. Vent 1 minut, abn appen
hurtigt pa smartphonen og aktivér manuelt for
Bluetooth® pa enheden, for at forsage pa
at forbinde Bluetooth® & dataoverfarsel
igen.
«Errbt» |Bluetooth® |Bluetooth® har fejlfunktion. Kontakt din
fejl ved lokale Microlife forhandler.
selvkontrol

*Kontakt din laege, hvis denne eller andre problmer opstar hyppigt.

11.Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

f Sikkerhed og beskyttelse

o Fglg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige
informationer om betjeningen af denne enhed samt sikkerheds-
oplysninger. Laes venligst dette dokument grundigt, inden du
bruger enheden, og opbevar det til senere brug.

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

e Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget usadvanligt.

o Aben aldrig apparatet.

o Lees de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette heefte.

o Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke behovet for en leegekonsultation,
specielt hvis det ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke
kun pa maleresultatet og serg altid for at vurdere andre symp-
tomer og patientens tilbagmelding. Tilkald af leege eller en
ambulance er anbefalet om ngdvendigt.

%) Serg for at bern ikke anvender apparatet uden opsyn, da

03§/ nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Vaer opmaerksom
pa faren for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Kontraindikationer

Brug ikke denne enhed, hvis patientens tilstand opfylder falgende

kontraindikationer for at undga ungjagtige malinger eller skader.

o Enheden er ikke beregnet til at male blodtrykket hos peedia-
triske patienter under 12 &r (barn, spaedbarn eller nyfadte).

o Tilstedeveerelse af signifikant hjertearytmi under maling kan
pavirke blodtryksmalingen og pavirke blodtryksmalingernes
palidelighed. Radfer dig med din laege om, hvorvidt enheden er
egnet il brug i dette tilfeelde.

Microlife BP B6 Connect
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Enheden maler blodtrykket ved hjeelp af en manchet med tryk.
Hvis den malte ekstremitet har skader (f.eks. &bne sér) eller
under forhold eller behandlinger (f.eks. intravengst drop), der
ger den uegnet til kontakt med overfladen eller tryk, ma
enheden ikke anvendes for at undga forveerring af skader eller
tilstande.

Patientens beveegelser under malingen kan interferere med
maleprocessen og pavirke resultaterne.

Undga at tage malinger af patienter med tilstande, sygdomme

eller som er modtagelige for miljgtforhold, der farer til ukontrol-
lerbare beveegelser (f.eks. rysten eller kulderystelser) og mang-

lende evne til at kommunikere klart (f.eks. barn og bevidstizse
patienter).

Enheden anvender en oscillometrisk metode til at bestemme
blodtrykket. Den arm, der males, skal have normal perfusion.
Enheden er ikke beregnet til at blive brugt pa en arm med
begreaenset eller nedsat blodcirkulation. Hvis du lider af perfu-
sion eller blodsygdomme, skal du kontakte din leege, for du
bruger enheden.

Undga at male armen pa siden af en mastektomi eller en borto-

pereret lymfeknude.
Brug ikke denne enhed i et karetgj i bevaegelse (for eksempel i
en bil eller pa et fly).

Advarsel

giver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas,

kan resultere i ded eller alvorlig personskade.

Denne enhed ma kun bruges il de tilsigtede anvendelser, der
er beskrevet i denne brugsanvisning. Fabrikanten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt anvendelse.
Patientens medicin og behandling méa ikke aendres baseret pa
resultatet af en eller flere malinger. £ndringer i behandling og
medicinering ma kun ordineres af en laege.

Undersgg enheden, manchetten og andre dele for skader.
BRUG IKKE enheden, manchetten eller delene, hvis de ser
beskadigede ud eller fungerer unormalt.

Armens blodgennemstramning afbrydes midlertidigt under

malingen. Udvidet afbrydelse af blodgennemstremningen redu-

cerer det perifere kredslgb og kan forarsage veevsskade. Pas
pa tegn (for eksempel veevsmisfarvning) pa heemmet perifer
cirkulation, hvis der foretages malinger kontinuerligt eller i en
leengere periode.

o Langvarig eksponering for manchettryk vil reducere perifer
perfusion og kan fare til skade. Undga situationer med
forlenget manchettryk ud over normale malinger. | tilfeelde af
unormalt langt tryk, skal du afbryde malingen eller lgsne
manchetten for at fierne trykket fra manchetten.

o Brug ikke denne enhed i iltrige omgivelser eller i naerheden af
brandfarlig gas.

o Enheden er ikke vandafvisende eller vandteet. Tab eller
nedseenk ikke enheden i vand eller andre vaesker.

o Undlad at blande eller forsage at servicere enheden, tilbeharet
og delene under brug eller opbevaring. Adgang til enhedens
interne hardware og software er forbudt. Uautoriseret adgang til
og servicering af enheden under brug eller under opbevaring,
kan kompromittere enhedens sikkerhed og ydeevne.

o Hold enheden vaek fra bam og personer, der er ude af stand il
at betjene enheden. Pas pa risikoen for utilsigtet indtagelse af
sma dele og for kvaelning med kablerne og slangerne pa denne
enhed og tilbehar.

CAUTION

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas,

kan resultere i mindre eller moderat skade pa brugeren eller

patienten eller forarsage skade pa enheden eller anden ejendom.

o Enheden er kun beregnet til at male blodtrykket ved overarm.
Mal ikke andre steder, da aflaesningen ikke vil afspejle dit blod-
tryk ngjagtigt.

o Nar en maling er afsluttet, skal manchetten lgsnes og hvile i >
5 minutter for at genoprette perfusionen i armen, fer der fore-
tages en ny maling.

o Brug ikke denne enhed sammen med andet medicinsk elektrisk
udstyr (ME) samtidigt. Dette kan forarsage funktionsfejl eller
ungjagtigheder i malingen.

o Brugikke denne enhed i neerheden af hgjfrekvent (HF) kirurgisk
udstyr, magnetisk resonanstomografiudstyr (MR) og compute-
riseret tomografi-scannere (CT). Dette kan forarsage funktions-
fejl og ungjagtigheder i malingen.

o Brug og opbevar enheden, manchetten og delene under
temperatur- og fugtighedsforhold, der er specificeret i de
«Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden,
manchetten og dele under forhold uden for de intervaller, der er
angiveti de «Tekniske specifikationer», kan resultere i en funk-
tionsfejl og sikker brug. Brug og opbevaring af enheden,
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manchetten og delene under forhold uden for de omrader, der
er angivet i, kan resultere i funktionsfejl i enheden og pavirke
sikkerheden under brug.

o Suojaa laite ja lisévarusteet seuraavilta valttdaksesi laitteen
vahingoittumisen:
— Vand, andre vaesker og fugt
— ekstreme temperaturer

Pavirkninger og vibrationer
— direkte sollys
— vand og stgv

o Denne enhed har 2 brugerindstillinger. Sgrg for, at det rengares
og desinficeres mellem brugerne for at forhindre krydskontami-
nering.

o Stop med at bruge dette apparat og manchet og radfer dig med
din lege, hvis du oplever hudirritation eller ubehag.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Denne enhed er i overensstemmelse med EN60601-1-2: 2015
Elektromagnetiske forstyrrelser standard.

Denne enhed er ikke certificeret til at blive brugt i neerheden af
hgjfrekvent medicinsk udstyr (HF).

Brug ikke denne enhed teet pa steerke elektromagnetiske felter og
baerbare radiofrekvenskommunikationsenheder (f.eks. mikrobgl-
geovn og mobile enheder). Hold en afstand p& mindst 3.3 m fra
sadanne enheder, nar du bruger denne enhed.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en bld, ter klud.

Rengering af manchet

Pletter fiernes forsigtigt med en fugtig klud eller svamp.
ADVARSEL: Under ingen omsteendigheder skal du vaske
den indre, oppustelige del!

Pracisionstest

Vianbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at fa gennemfert test (se forord).

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
E ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
=  sammen med husholdningsaffald.

12.Garanti

Dette apparat er daekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. |
denne garantiperiode vil Microlife efter vores sken reparere eller
udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller endring af apparatet annullerer garantien.
Falgende dele er ikke omfattet af garantien:

¢ Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende over-
holdelse af brugsanvisningen.

Skader forarsaget af leekkede batterier.

Skader forarsagen af uheld eller forkert brug.

Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.
Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbeher og sliddele: Batterier, stramadapter (ekstraudstyr).
Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleereteethed) i 2
ar.

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor du
har kebt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan
kontakte din lokale Microlife service via websiden: www.micro-
life.com/support

Kompensation er begraenset til veerdien af produktet. Garantien
ydes, hvis det komplette produkt returneres med den originale
faktura. Reparation eller udskiftning inden for garantien forleenger
eller forlenger ikke garantiperioden. Forbrugemes retlige krav og
rettigheder er det ikke.

13.Tekniske specifikationer

Driftsvilkar: 10-40°C/50-104 °F
15-90 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15-90 % max. relativ fugtighed
Vagt: 415 g (incl. batterier)
Dimensioner: 157,5x 105 x 61,5 mm

Maleprocedure: oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diasto-
lisk

SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG

Puls: 40 - 199 slag pr minut

Maleomrade:
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Visningsomrade for
manchettryk:

Oplasning:
Statisk pracision:
Puls pracision:

Tradles
kommunikation:

Kompatibilitet:

Spandingskilde:

Batteriets levetid:

IP klasse:
Reference til stan-
darder:

Forventede levetid:

0-299 mmHg

1 mmHg
indenfor + 3 mmHg
15 % seneste laeste veerdi

Bluetooth® Low Energy

i0S:i0S 13.0 eller nyere version

Android: Android : Android 8 eller nyere

version

e 4x1,5V alkaline batterier; starrelse
AA

o Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbehgr)

Cirka 920 malinger (ved brug af nye

batterier)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Enhed: 5 areller 10000 malinger, alt efter

hvad der kommer farst

Tilbeher: 2 ar eller 5000 mélinger, alt

efter hvad der kommer forst

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv

93/42/EEC.

Der tages forbehold for tekniske aendringer.

Bluetooth® ordet masrke og logoer logos er registrerede vare-
meerker ejet af Bluetooth SIG, Inc. og ethvert brug af dette maerke
af Microlife Corp. er under lices. Andre maerkevarer og handels-
navne er disse fra deres respektive ejere.
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PA/AV-tast
Display

M-tast (minne)
Bluetooth/Tidstast
Brukerknapp
Mansijett-kontakt
MAM-velger
Trafikklys-indikator
USB port
Nettadapter-kontakt
Batterirom
Mansjett
Mansjettslange
Mansijett-kontakt

isplay

Activ Bluetooth®

Systolisk verdi

Diastolisk verdi

Pulsfrekvens

Batteridisplay

Kontrollere mansjettplassering

-A: Ikke helt optimal mansjettplassering
-B: Armbevegelsesindikator «Err 2»
-C:Kontrollere mansjett-trykk «Err 3»
Mansjettsignal-indikator «Err 1»
Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
Indikator pa forkammerflimmer (AFIB)
Brukerindikator

MAM-metode

Lagret maleresultat

Klinisk blodtrykksgjennomsnitt «MyBP»
Dato/klokkeslett

Puls-indikator

Gjennomsnittsindikator «MyCheck»

Q

@F~ PEFY-EI> O

Les den viktige informasjonen i denne bruk-
sanvisningen for du bruker denne enheten.
Felg bruksanvisningen for din sikkerhet og
oppbevar den for fremtidig referanse.

Type BF utstyr

Holde tart
Produsent
Batterier og elektroniske apparater ma

kasseres i samsvar med lokale forskrifter,
men ikke sammen med husholdningsavfall.

Autorisert representant i EU

Katalognummer

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ar-maned-dag-serienummer)

Forsiktig

Fuktighetsbegrensning

Temperaturbegrensning

Medisinsk utstyr

Hold unna bam i alderen 0 - 3 ar

CE0044 o

Tiltenkt bruk:

Den oscillometriske blodtrykksmonitoren er filtenkt ikke-invasiv
maling av blodtrykk hos personer i alderen 12 ar og eldre.

Microlife BP B6 Connect
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Den er klinisk validert hos pasienter med hgyt blodtrykk, lavt blod-
trykk, diabetes, graviditet, pre-eklampsi, aterosklerose, nyre-
sykdom pa sluttstadiet, fedme og eldre.

Enheten kan registrere uregelmessig puls som tyder pa atrie-
flimmer (AF). Vennligst merk at enheten ikke er tiltenkt diagnosti-
sering av AF. Diagnostisering av AF kan bare bekreftes av EKG.
Pasienten anbefales a konsultere en lege.

Kjeere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utfarte
kliniske tester viser at malengyaktigheten er av meget hgy stan-
dard.”

Microlife AFIBsens er den verdensledende teknologien for digital
maling av blodtrykk for registrering av atrieflimmer (AF) og hayt
blodtrykk. Dette er de to sterste risikofaktorer for & fa slageller hjer-
tesykdom i fremtiden. Det er viktig & oppdage AFIB ogheyt blod-
trykk pa et tidlig stadium, selv om man ikke har noensymptomer.
AF-screening generelt, og dermed ogsa med Microlife AFIB-algo-
ritmen, anbefales for personer fra 65 ar og eldre. AFIB-algoritmen
indikerer at atrieflimmer kan veere til stede. Riktig behandling kan
redusere risikoen for a fa et slag. Av denne arsak, er det anbefalt
at du tar kontakt med lege nér apparatet viser AFIB signal under
blodtrykksmalingen. Microlife AFIB algoritme er klinisk testet av
flere kliniske forskere og viser at apparatet paviser AFIB pa pasi-

enter ved 97-100%. sikkerhet"2.

Dersom du har noen spgrsmal, problemer eller behov for reserve-
deler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale Microlife-
kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi deg adressen til
representanten for Microlife der du bor. Ga inn pa www.micro-
life.com der det finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om
vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette instrumentet utnytter den samme maleteknikken som den
prishelgnte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
and Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, &
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.

Innholdsfortegnelse

1. Indikatoren for forkammerflimmer kommer til syne (Aktiv
bare i MAM-modus)
Hva er forkammerflimmer (AF)?
Hvem bar screenes for atrieflimmer?
Risikofaktorer som du kan kontrollere
2. Forste gangs bruk av apparatet
Innsetting av batterier
Innstilling av dato og klokkeslett
Valg av korrekt mansjett
Velge brukeren
Velger standard eller MAM-modus
Sjekkliste for en palitelig maling
Male blodtrykket
Manuell pumping
Hvordan ikke lagre en avlesing
Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Gjennomshnittsindikator «<MyCheck»
Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
5. Dataminne
Vise gjennomsnittet av de siste 28 dagene
Vise klinisk blodtrykksgjennomsnitt «MyBP»
Vise de lagrede enkeltverdiene
Slette alle maleresultater
6. Batteriindikator og bytte av batteri
Batterier nesten flate
Batterier flate — bytte
Hvilke batterier og prosedyre
Bruk av oppladbare batterier
7. Bruk av nettadapter
8. Bluetooth®-funksjon
Bluetooth®-operasjoner:
Bluetooth®-sammenkobling og konfigurering av app
Bluetooth®-status
9. PC-link funksjoner
10. Feilmeldinger
11. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering
Stell av apparatet
Rengjering av mansjetten
Ngyaktighetstest
Avfallshandtering
12. Garanti
13. Tekniske spesifikasjoner

Hw

46

microlife



1. Indikatoren for forkammerflimmer kommer til syne
(Aktiv bare i MAM-modus)

Dette apparatet kan pavise forkammerflimmer (AF). Dette
symbolet @3 indikerer en pavisning av forkammerflimmer i lapet av
malingen. Se delen nedenfor for mer informasjon om konsultasjon
med legen din.

Informasjon til legen om hyppige visninger av indikator for
forkammerflimmer

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsuregelmessighet under maling. Apparatet er
klinisk testet.

AFIB-symbolet vises etter malingen, hvis atriell fibrillering
oppsto under maling. Dersom AFIB symbolet vises etter en hel
periode med blodtrykksmalig (tre pafelgende malinger) anbe-
fales det & gjennomfare en ny maling (tre pafelgende malinger).
Hvis AFIB vises igjen, anbefales medisinsk radgivning.

Hvis AFIB-symbolet vises pa skjermen til blodtrykksmonitoren,
indikerer dette mulig forekomst av atrieflimmer.Diagnosen av
atriefimmer ma imidlertid settes av en kardiolog pa basis aven
EKG-tolkning.

& Hold armen stille i lapet av malingen for & unnga falske

avlesinger.

Denne enheten kan hverken registrere eller feilregistrere
atrieflimmer hos personer med pacemakere eller defibrilla-
torer.

| tilfelle atrieflimmer kan den diastoliske verdien av blod-
trykket veere ungyaktig.

| tilfelle atrieflimmer anbefales det & bruke MAM-modus for
en mer palitelig maling av blodtrykket.

&

&
&

Hva er forkammerflimmer (AF)?

Normalt trekker hjertet seg sammen og avslappes i et normalt
pulsslag. Visse celler i hjertet lager elektriske signaler som far
hjertet il & trekke seg sammen og pumpe blod. Forkammerflimmer
oppstar nar raske uregelmessig elektriske signaler sprer seg i hjer-
tets to forkammer, kalt atrium; Dette farer til at forkamrene trekker
seg sammen raskt og uregelmessig (dette kalles fimmer).
Forkammerflimmer er den vanligste form for hjerterytme forstyr-

relser. Det medfarer ofte ingen symptomer, men gker betydelig
risikoen for hjerneslag. En lege ma hjelpe deg a kontrollere dette
problemet.

Hvem ber screenes for atrieflimmer?

AF-screening anbefales for personer fra 65 ar da sjansen for slag
gker med alderen. AF-screening anbefales ogsa for personer fra
50 ar som har hgyt blodtrykk (f.eks. SYS hayere enn 159 eller DIA
heyere enn 99), samt for personer med diabetes, hjerteinfarkt og
for de som tidligere har hatt et slag.

AF-screening anbefales ikke for unge personer og gravide da den
kan generere feilresultater og ungdvendig engstelse. | tillegg har
unge personer med AF lav risiko for & fa slag i forhold til eldre
mennesker.

Risikofaktorer som du kan kontrollere

Heyt blodtrykk og AFIB er begge risikofaktorer for slag og kankon-
trolleres. Det farst trinnet i proaktiv forebygging av slag er a vite
blodtrykket ditt og om du har atrieflimmer.

For mer informasjon, besgk nettsiden var: www.microlife.com/afib.

2. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene forst settes inn. Batte-
rirommet @ finnes pa apparatet underside. Settinn batteriene (4 x
1,5 V-batterier, starrelse AA) og serg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M (3). Bekreftelse
og etterfelgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av Blue-
tooth/tidstasten (2).

2. Maneden kan innstilles ved & trykke pa tasten M. Trykk pa Blue-
tooth/tidstasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.

3. Falg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og
minutter.

4. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa Bluetooth/tids-
tasten, er dato og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa
displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma Bluetooth/tidstasten
holdes inne i cirka 7-8 sekunder inntil arstallet begynner a
blinke. Na kan du taste inn de nye verdiene som forklart
ovenfor.

Microlife BP B6 Connect
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Valg av korrekt mansjett

Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettster-
relsen som passer til din overarmen (malt stramt midt pa over-
armen).

Mansjettstorrelse |for overarmens omkrets
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Bruk bare mansijetter fra Microlife!

» Takontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte
mansjett G2 ikke passer.

» Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstgpselet
(13 i mansjettkontakten (&) sa langt inn den kan komme.

&= Hvis du kjgper en ekstra Microlife-mansjett, fiern mansjett-
kontakten @4 fra mansjettslangen @3, fra mansjetten som
felger med originalenheten, og sett denne mansjett-
kontakten inn i slangen til den nye mansjetten (gjelder for
alle mansjett-storrelser).

Velge brukeren

Denne enheten gjor det mulig a lagre resultatene for 2 enkeltbru-

kere.

» Velg aktuell bruker (bruker 1 eller bruker 2 @3) ved a trykke pa
brukerknappen (&).

& Fer hver maling, pase at riktig bruker er valgt.

Velger standard eller MAM-modus

Fer hver maling, velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-

modus (automatisk trippelmaling). | MAM-modus tas tre malinger

automatisk etter hverandre og resultatet analyseres deretter og
vises automatisk. Fordi blodtrykket svinger konstant, er et resultat
som er oppnadd pa denne maten, mer palitelig enn nar det utferes
én enkelt maling.

o For & velge MAM-modus skyv MAM-bryteren (7) oppover il
posisjon «3» til MAM-symbolet @9 vises pa skjermen. For &
bytte til standardmodus (én enkelt maling) skyv MAM-bryteren
ned til posisjon «1».

o Displayets nederste hayre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 malingene som er pa gang.

o Deteren 15 sekunders pause mellom malingene. En nedteller
indikerer tiden som gjenstar.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o lkke fiern mansjetten mellom malingene.

o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
utfert en maling nr. 4.

& AF-registrering er aktivert bare i MAM-modus.

w

. Sjekkliste for en palitelig maling

» Unnga fysisk aktivitet, spising eller rayking umiddelbart far
malingen.

» Sitt pa en stil med ryggstette og slapp av i 5 minutter. Hold
fattene flatt pa gulvet og ikke kryss bena.

» Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbefales at
leger utfarer doble armmal ved en pasients farste visitt for &
bestemme hvilken arm som skal males | fremtiden. Armen med
hayere blodtrykk skal males.

» Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-
ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyr-
rende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

» Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa
mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 1-2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.
Stett armen slik at den er avslappet.

Sgrg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

4, Male blodtrykket

» Velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-modus (automa-
tisk trippelmaling): se detaljer i kapittel 2.».

» Trykk pa tasten PA/AV (7) for & starte malingen.

» Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler for maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

» Kontrollen for plassering av mansjetten 48 pa skjermen indi-
kerer at mansjetten er riktig plassert. Hvis ikonet @9-A vises, er
mansijetten ikke helt optimalt plassert, men likevel OK for
maling.
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» Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

» Under malingen blinker indikatoren puls @3 pa displayet.

» Resultatet med systolisk G og diastolisk 37 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @8 vises. Merk ogsa forklaringene til andre
displayvisninger i dette heftet.

» Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

» Slaav instrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter
cirka 1 min.).

& AF-registrering er aktivert bare i MAM-modus.

& Du kan stoppe malingen nar som helst ved 4 trykke pa PA/
AV-KNAPPEN eller apne mansjetten (f.eks. hvis du feler
ubehag eller en ubehagelig trykkfalelse).

Denne monitoren er spesielt testet til bruk under graviditet
og pre-eklampsi. Nar du oppdager uvanlig haye avlesinger
under graviditet, bar du méle igjen etter en kort stund (f.eks.
1 time). Hvis avlesingen fortsatt er for hay, ta kontakt med
legen din eller en gynekolog.

@& \Ved graviditet kan AFIB-symbolet ignoreres.

Manuell pumping

Hvis det systoliske blodtrykket er hoyt (f.eks. over 135
mmHg), kan det veere en fordel & sette trykket individuelt. Trykk pa
PA/AV-knappen etter at monitoren er blitt pumpet opp til et niva pa
ca. 30 mmHg (vist pa skjermen). Hold nede knappen til trykket er
ca. 40 mmHg over den forventede systoliske verdien - slipp
deretter knappen.

Hvordan ikke lagre en avlesing

Sa snart avlesingen vises, trykk og hold inne PA/AV-knappen (7)
til «M» @8 blinker. Bekreft for & slette avlesingen ved a trykke pa
Bluetooth/Time-knappen (7).

@& «CLy vises nar avlesingen er slettet fra minnet.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
LED-trafikklysindikatoren pa venstre side av skjermen (&) indiangir
i hvilket omrade det malte blodtrykket ligger. Verdien er enten
innenfor det optimale omradet (grenn), litt hayt (gul) eller hayt
(red). Klassifiseringen samsvarer med felgende omrader som er
definert etter internasjonale retningslinjer (ESH, ESC, JSH). Data
i mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Anbefaling

1.|Blodtrykk for heyt (2135 285 Sok legehjelp
2. |Blodtrykk forhgyet |130 - 134 |80 - 84 Egenkontroll
3.|Blodtrykk normalt |<130 <80 Egenkontroll

Det hgyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/
90 mmHg angir «for hgyt blodtrykk».

Gjennomsnittsindikator «<MyCheck»

Dette symbolet 39 som vises etter hver maling angir om den

nyeste malingen ligger under, over eller pa samme niva som din

lagrede gjennomsnittsverdi (se ogsa kapittel «5. Dataminney).

& Hvis den malte systolen eller diastolen er mer enn 5 mmHg
hayere enn det lagrede gjennomsnittet, peker pilen
oppover.

Hvis den malte systolen eller diastolen er mer enn 5 mmHg
lavere enn det lagrede gjennomsnittet, peker pilen nedover.

Hvis den malte systolen eller diastolen ikke avviker mer enn
5 mmHg fra det lagrede gjennomsnittet, peker pilen rett
frem.

Hvis den malte systolen eller diastolen avviker i forskjellige
retninger fra det lagrede gjennomshnittet, angis dette farst
med det blinkende systolesymbolet sammen med pil opp
eller ned i to sekunder. Deretter blinker diastolesymbolet
med pil opp eller ned i to sekunder.

Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

Dette symbolet 34 viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. | dette tilfellet kan det malte blodtrykket avvike fra dine
faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales & gjenta malingen.

Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette IHB-
symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som ogsa
maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar
hjerterytmen er irreguleer.

5. Dataminne

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene for
hver av de 2 brukerne.

Microlife BP B6 Connect
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Velg enten bruker 1 eller bruker 2 ved a trykke pa brukerknappen

®.

Vise gjennomsnittet av de siste 28 dagene

Trykk pa M-knappen (3) igjen. Skjermen viser farst «M» @8 og

«28Ax, som star for gjennomsnittet av malingene de siste 28

dagene.

&= Blodtrykksmalinger med ikke-optimal plassering av mans-
jetten @9-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien

Vise klinisk blodtrykksgjennomsnitt «<MyBP»

Ved a trykke M-knappen (3) kort nar enheten er slatt av, kan du se
det klinisk relevante blodtrykksgjennomsnittet «MyBP». Skjermen
viser farst «M» @6 og «MyBP» @3). Dette gjennomsnittet vises bare
nar 12 klinisk relevante malinger er ufert i Iapet av de siste 28
dagene.

& Kun malinger som er utfert om morgenenmellom 05:00-

10:59 eller pa kvelden mellom 17:00-22:59 tas med i bereg-

ningen.

& Maksimalt 4 malinger hver dag vurderes (2 fra morgenen
og 2 fra kvelden)

&= Malinger utfert i standardmodus og i MAM-modus tas
hensyn til i gjennomsnittet nar de er utfert pa rett tidspunkt
pa dagen.

&= Malinger utferti MAM-modus eller enkel standardmodus er
begge klassifisert som enkeltmalinger for beregning av
«MyBP average».

& Blodtrykksmalinger med ikke-optimal plassering av mans-
jetten @9-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien

Vise de lagrede enkeltverdiene

Ved & trykke pa M-knappen igjen kan du se de nyeste utfertema-

lingene. Skjermen viser farst «M» @6 og en verdi, f.eks. «M17».

Dette betyr at det er 17 enkeltverdier i minnet.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte

trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méleresultater.

&= Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives den eldste
verdien automatisk med den 100. verdien. Verdiene ma
evalueres av legen far minnekapasiteten er nadd — ellers vil
data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

Hvis du er sikker pa at du vil fierne alle de lagrede verdiene perma-
nent, hold M-knappen nede (enheten ma slas av pa forhand) til
«CL ALL» vises, slipp sa opp knappen. For & tsmme minnet
permanent trykk pa Bluetooth/tidsknappen mens «CL ALL»
blinker. Individuelle verdier kan ikke fiernes.

&= Avbryte sletting: trykk pa PA/AV-knappen (1) mens «CL
ALL» blinker.

6. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nar batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @9 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte
Nar batteriene er flate vil batterisymbolet @9 blinke straks appa-
ratet slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og
ma bytte batteriene.
1. Apne batterirommet G7) pa instrumentets bakside.
2. Bytt batteriene — sarg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten som
er beskrevet i avsnitt «2. Farste gangs bruk av apparatet».
& Minnet bevarer alle maleresultater selv om dato og klok-
keslett ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke
automatisk etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

&> Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

&= Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batter-
iene tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet

da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).
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& Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i lapet av en eller flere uker!

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytt i et eksterntladeapparat og falg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

7. Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600 mA).

@& Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original

reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen.

&= Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt G0 i blod-
trykkmonitoren.

2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt strem fra batte-

riene.

8. Bluetooth®-funksjon

Bruk Bluetooth®-funksjonen til & overfgre data til appen «Microlife
Connected Health+» pa en smarttelefon (Android OS eller i0S).
Informasjon tilgiengelig pa: www.microlife.com/technologies/
connect

BIuetooth®-operasjoner:

o Sla pa Bluetooth® manuelt: Trykk pa knappen Bluetooth/tid @)

for 4 aktivere Bluetooth®. Bluetooth®-symbolet @5 pa skjermen
blinker.

e Slapa Bluetooth® automatisk: Bluetooth® aktiveres automatisk
etter en maling. Bluetooth®-symbolet @19 pa skjermen blinker.

o Slaav Bluetooth® manuelt: Trykk pa PA/AV-knappen (1) for &
sla av Bluetooth®.

o Sla av Bluetooth® automatisk: Bluetooth® slar seg av automa-

tisk etter 2 minutter hvis en smarttelefon ikke kobles til enheten.

Blugtooth®-sammenkobling og konfigurering av app
1. Apne «Microlife Connected Health+»-appen pa smarttelefonen.
(Pase at appen kjerer i forgrunnen, ikke i bakgrunnen.)

2. Sla pa Bluetooth® manuelt for 4 koble enheten til smarttele-
fonen.

3. Nar smarttelefonen finner enheten, vises en melding pa smart-
telefonen om a koble sammen med enheten. Bekreft pa smart-
telefonen for a fullfgre sammenkoblingen. Trykk pa Avbryt for a
avbryte sammenkobling.

4. Etter sammenkoblingen viser appen en melding om & konfigu-
rere enheten med brukervalg (1 eller 2) i appbrukerprofilen.
Bekreft for & ga videre med konfigureringen. Trykk pa Avbryt for
a avbryte konfigureringen (hvis brukervalget er feil).

5. Etter konfigureringen utveksler enheten automatisk malings-
data og innstillinger for dato/tid med appen. Bluetooth® slas av
automatisk efter utveksling av data.

Bluetooth®-status

. BIuetooth®-symboIet @9 blinker langsomt: Bluetooth® er akti-
vert og venter pa tilkobling.

. Bluetooth®-symbolet @p lyser: Bluetooth®-tilkobling opprettet.

. BIuetooth®-symboIet @9 blinker raskt: BIuetooth®-tiIkoinngs—
feil.

&= Ved Bluetooth®-tilkoblingsfeil slar du av Bluetooth® pa

enheten, venter et minutt og praver Bluetooth®-tilkobling pa
nytt. Du finner mer informasjon i kapittel «10.
Feilmeldinger».

9. PC-link funksjoner

Apparatet kan brukes sammen med en PC ved 4 laste ned Micro-
life blodtrykksanalyse programvare+ (BPA+). Dataminne kan
overfores til PC ved a koble apparatet via kabel til PC.

Hvis ingen nedlastingskupong og kabel er inkludert, last ned
BPA+-programvaren fra from www.microlife.com/software og bruk
en USB-mikrokabel.

10.Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. «Err 3», vises.

Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad

«Err 1» |Signalfor  |Pulssignaletpa mansjetten er for svakt.
@) svakt Fiytt litt pa mansjetten og gjenta
malingen.*

Microlife BP B6 Connect
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Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad

«Err 2» |Feilsignal Det ble detektert feilsignaler fra mans-

@-B jetten under malingen, dette kan

skyldes f.eks. bevegelse eller muskel-
stramning. Gjenta malingen mens
armen holdes i ro.

«Err 3» |Unormalt Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i

@9-C mansjett- mansijetten. Det kan ha oppstatt en
trykk lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilko-

blet korrekt og at den ikke sitter for last.
Bytt batteriene ved behov. Gjenta
malingen.

«Err 5» |Unormalt Mélesignalene er ungyaktige og det
resultat kan derfor ikke vises noe resultat. Les

sjekklisten for giennomfering av
palitelige malinger og gjenta deretter
malingen.*

«Err 6» |MAM- Det var for mange feil under maling i
metode MAM-metoden, noe som gjorde det

umulig & oppna et endelig resultat. Les
sjekklisten for gjennomfering av
palitelige malinger og gjenta deretter
malingen.*

«HI» Puls eller Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- 299 mm Hg) ELLER pulsen er for
trykk for hayt | hurtig (over 200 slag per minutt). Slapp

av i 5 minutter og gjenta malingen.*

«LO»  |Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
sakte per minutt). Gjenta malingen.*
Bluetooth®- | Bluetooth®-tilkoblingsfeil. Sia av Blue-
symbolet @9 | tooth® pa enheten og lukk appen pa
blinker raskt. | smarttelefonen. Vent i 1 minutt, apne

appen pa smarttelefonen og aktiver
Bluetooth® manuelt pa enheten for &
prgve BIuetooth®-tiIkoinng og
dataoverfgring pa nytt.

«Errbb | Bluetooth®- | Blustooth® fungerer ikke. Kontakt den
selvsjekkfeil |lokale Microlife-distributaren.

* Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet

problem oppstar flere ganger.

11. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshand-
tering

f Sikkerhet og beskyttelse

o Folg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet inneholder
viktig informasjon om driften av denne enheten samt sikker-
hetsinformasjon. Les dette dokumentet ngye far du bruker
enheten, og lagre den for senere bruk.

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder falsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrerende lagring
o0g betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

o Mansjettene er gmfintlige og mé behandles forsiktig.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

o Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke ngdvendigheten av a snakke med en
lege, spesielt hvis den ikke stemmer overens med pasientens
symptomer. Ikke stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre
mulige symptomer med i betraktningen og pasientens tilbake-
melding. Det anbefales & ringe lege eller etter en ambulanse
hvis det er behov for dette.

%) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen

deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa
fare for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller
slanger.

Kontraindikasjoner

Ikke bruk denne enheten hvis pasientens tilstand oppfyller

felgende kontraindikasjoner, for & unngé ungyaktige malinger eller

skader.

o Innretningen er ikke beregnet pa maling av blodtrykk hos pedi-
atriske pasienter yngre enn 12 ar (barn, spedbarn eller
nyfadte).
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Tilstedeveerelse av signifikant hjertearytmi under maling kan
forstyrre blodtrykksmalingen og pavirke paliteligheten av blod-
trykksmalinger. Radfer deg med legen din om hvorvidt enheten
er egnet for bruk i dette ilfellet.

Enheten maler blodtrykket ved hjelp av en mansjett med trykk.
Hvis malelemmet lider av skader (for eksempel &pne sar) eller
under forhold eller behandlinger (for eksempel intravengst
drypp) som gjer det uegnet for kontakt med overflaten eller
trykk, ma du ikke bruke enheten, for & unnga forverring av
skader eller tilstander.

Pasientbevegelser under maling kan forstyrre maleprosessen
og pavirke resultatene.

Unnga & ta malinger av pasienter med tilstander, sykdommer
og miljtilstander som farer til ukontrollerbare bevegelser
(f.eks. skjelving eller skjelving) og manglende evne til & kommu-
nisere tydelig (for eksempel barn og bevisstigse pasienter).
Enheten bruker oscillometrisk metode for & bestemme blod-
trykket. Armen som méles skal ha normal perfusjon. Enheten er
ikke ment a brukes pa et lem med begrenset eller nedsatt blod-
sirkulasjon. Hvis du lider av perfusjon eller blodsykdommer,
radfer deg med legen din fer bruk av enheten.

Unnga & méle armen pa siden av en mastektomi eller lymfek-
nuteklaring.

Ikke bruk denne enheten i et kjoretay i bevegelse (for eksempel
i en bil eller pa et fly).

f Advarsel

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas,
kan fare til dad eller alvorlig personskade.

Denne enheten kan bare brukes til den tiltenkte bruken som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.

Ikke endre pasientens medisinering og behandling basert pa
resultatet av en eller flere malinger. Endringer i behandling og
medisinering skal kun forskrives av profesjonelle helseperso-
nell.

Inspiser enheten, mansjetten og andre deler for skade. IKKE
BRUK enheten, mansjetten eller delene hvis de virker skadet
eller fungerer unormalt.

Blodstrgmmen i armen avbrytes midlertidig under malingen.
Utvidet avbrudd i blodstrammen reduserer perifer sirkulasjon
og kan forarsake vevsskader. Veer oppmerksom pa tegn (for

eksempel misfarging av vev) pa hindret perifer sirkulasjon hvis
du tar mélinger kontinuerlig eller over en lengre periode.

o Langvarig eksponering for mansjettrykk vil redusere perifer
perfusjon og kan fare til skade. Unnga situasjoner med
forlenget mansjettrykk utover normale malinger. Ved unormalt
langt trykk, avbryt malingen eller lasne mansjetten for & senke
trykket pa mansjetten.

o |kke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i
naerheten av brannfarlig gass.

o Enhetenerikke vannbestandig eller vanntett. [kke sgl eller senk
enheten i vann eller andre vaesker.

o |kke demonter eller forsgk & utfare service pa enheten, tilbe-
heret og delene under bruk eller lagring. Tilgang til enhetens
interne maskinvare og programvare er forbudt. Uautorisert
tilgang til og service pa enheten, under bruk eller lagring, kan
kompromittere enhetens sikkerhet og ytelse.

o Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand til
& betjene enheten. Veer oppmerksom pa risikoen for utilsiktet
inntak av sma deler og for kvelning med kablene og rerene til
denne enheten og tilbehear.

CAUTION

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas,

kan fare til mindre eller moderat skade pa brukeren eller pasi-

enten, eller forarsake skade pa enheten eller annen eiendom.

o Enheten er kun beregnet for maling av blodtrykk ved over-
armen. lkke mal andre steder fordi malingen ikke reflekterer
blodtrykket ditt nayaktig.

o Etter at en maling er fullfert, lasner du mansjetten og hviler i >
5 minutter for & gjenopprette perfusjon av lemmer, fer du foretar
en ny maling.

o |kke bruk denne enheten sammen med annet medisinsk elek-
trisk (ME) utstyr samtidig. Dette kan fare til feil p4 enheten eller
ungyaktigheter i malingen.

o |kke bruk denne enheten i nerheten av hgyfrekvent (HF) kirur-
gisk utstyr, magnetisk resonanstomografi (MRI) utstyr og data-
tomografi (CT)-skannere. Dette kan fare il feil p4 enheten og
ungyaktigheter i malingen.

o Bruk og oppbevar enheten, mansjetten og delene under de
temperatur- og fuktighetsforholdene som er angitt i de
«Tekniske spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten,
mansijetten og delene under forhold utenfor de omradene som
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er angitt i de «Tekniske spesifikasjoner» kan fere til feil pa
enheten og brukssikkerheten.
o Beskytt enheten og tilbehgret mot felgende for & unnga & skade
enheten:
— vann, andre vaesker og fuktighet
— ekstreme temperaturer
— stgt og vibrasjoner
— direkte sollys
— forurensning og stev
o Denne enheten har to brukerinnstillinger. Serg for at den

rengjares og desinfiseres mellom brukere for & forhindre kryss-

kontaminering.
o Slutt & bruke denne enheten og mansijetten og radfer deg med
legen din hvis du opplever hudirritasjon eller ubehag.

Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet

Denne enheten eri samsvar med EN60601-1-2: Standard for elek-

tromagnetiske forstyrrelser 2015.

Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i naerheten av medisinsk
utstyr med hay frekvens (HF).

Ikke bruk denne enheten i naerheten av sterke elektromagnetiske
felt og beerbare radiofrekvenskommunikasjonsenheter (for
eksempel mikrobglgeovn og mobile enheter). Hold en mini-
mumsavstand pa 3.3 m fra slike enheter nar du bruker denne
enheten.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjeres med en myk og terr kiut.

Rengjering av mansjetten

Fjern forsiktig flekker fra mansjetten med en fuktet klut og sape.
ADVARSEL: Den innvendige bleeren ma under ingen

A omstendigheter vaskes!

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste nayaktigheten til dette apparatet hvert 2 &r
eller etter mekaniske stat (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres
lokale Microlife service for a planlegge testen (se innledningen).
Avfallshandtering

E Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar

= savfall.

med lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdning-

12. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsda-
toen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt produkt gratis i lapet
av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Felgende elementer er ekskluderte fra garantien:

o transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen.

Skader forarsaket av batterilekkasjer.

Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.
Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).

o Tilbeher og slitasjedeler: Batterier, stremadapter (valgfrit).
Mansjetten har funksjonsgaranti (tett bleere) i 2 ar.

Hvis det skulle veere behov for garantiytelse, kontakt forhandleren
hvor du kjgpte produktet eller den lokale Microlife-serviceavde-
lingen. Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-serviceavde-
lingen pa nettstedet vart:

www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis hvis
hele produktet returneres med den originale fakturaen. Repara-
sjon eller utskiftning innenfor garantiperioden forlenger eller
fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og forbruksrettigheter
er ikke bergrt av denne garantien.

13. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104 °F
15-90 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C/-4-+131 °F
15-90 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 415 g (inklusive batterier)
Dimensjoner: 157,5x105x 61,5mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diasto-
lisk
Maleomrade: SYS:60 - 255 mm Hg, DIA: 40 - 200mm
HG

Puls: 40 - 199 slag per minutt
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Maleomrade for 0-299 mm Hg
mansjett-trykk:

Opplasning: 1 mmHg

Statisk ngyaktighet: innenfor + 3 mm Hg

Puls ngyaktighet: 15 % av avlest maleresultat

Tradlgs Bluetooth® Low Energy
kommunikasjon:
Kompatibilitet: i0S: i0S 13.0 eller nyere

Android: Android : Android 8 eller nyere
Spenningsforsyning: e 4 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse

AA
 Batterieliminator DC 6V, 600 mA

(ekstra)
Batterilevetid: ca. 920 méalinger (med nye batterier)
IP klasse: IP20
Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forventet levetid: Enhet: 5 ar eller 10000 malinger,

avhengig av hva som kommer forst
Tilbeher: 2 ar eller 5000 malinger,
avhengig av hva som kommer forst

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk
utstyr 93/42/E@S.

Det tas forbehold om tekniske endringer.

Bluetooth® ordmerke og logoer er registrerte varemerker som eies
av Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av Microlife
Corp. er under lisens. Andre varemerker og varenavn tilhgrer
deres respektive eiere.
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Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
Displejs

Poga M (ATMINA)

Bluetooth/Laika regulé$anas poga
Lietotaja poga

Man3etes kontaktligzda

MAM slédzis

Spiedienu imena gaismas indikators
USB pieslégvieta

Tikla adaptera kontaktligzda
Bateriju nodalijums

Man3ete

Man3etes caurule

ManSetes savienotajs

isplejs

Aktivs Bluetooth®

Sistoliskais asinsspiediens

Diastoliskais asinsspiediens

Pulsa biezums

Bateriju simbols

ManS3etes atbilstibas parbaude

-A: suboptimala manSetes atbilstiba

-B: roku kustibas raditajs «Err 2»
-C:man3etes spiediena parbaude «Err 3»
Man3etes signala indikators «Err 1»
Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols
Atriju fibrilacijas indikators (AFIB)
Lietotaja indikators

MAM rezims

Saglabatie mérijumi

Kliniskais vidéjais asinsspiediens «MyBP»
Datums/laiks

Pulsa indikators

Vid&jais mérisanas raditajs «MyCheck»
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Pirms §Ts ierices lietoSanas izlasiet svarigo
informéaciju Saja lietoSanas instrukcija.
levérojiet lietoSanas instrukciju savai
dro$ibai un saglabajiet to turpmakam
atsaucem.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

Razotajs

Baterijas un elektronikas izstradajumi ir
jalikvide saskana ar vietgjo likumdoSanu,
nevis jaizmet sadzives atkritumos.
Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena
Kataloga numurs

Sérijas numurs (6GGG-MM-DD-SSSSS;
gada/ménesSa/dienas/sérijas numurs)
Bridinajums

Mitruma ierobezojums

Temperatras ierobezojums

Mediciniska ierice

Sargajiet no bérniem vecuma no 0 1idz 3
gadiem

€0044 CE Atbilstibas zime
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Paredzétais lietojums:

Sis oscilometriskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts neinva-
ZIva asinsspiediena mérisanai cilvékiem vecuma no 12 gadiem.
Tas ir kimniski apstiprinats pacientiem ar hipertensiju, hipotensiju,
diabé&tu, gratniectbu, preeklampsiju, aterosklerozi, nieru slimtbu
beigu stadija, aptaukoSanos un gados vecakiem cilvékiem.

lerice var noteikt neregularu pulsu, kas var liecinat par atriju fibri-
laciju (AF). Ladzu, nemiet vera, ka ierice nav paredzéta, lai diag-
nosticétu AF. AF diagnozi var apstiprinat tikai EKG (elektrokardio-
gramma). Pacientam ieteicams konsultéties ar arstu.

Cien./god. lietotaj!

Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un kliskie
testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas precizitate ir |oti augsta.*
Microlife AFIB noteik$ana ir pasaulé vado$a digitala asinsspie-
diena mérisanas tehnologija, lai atklatu atriju fibrilaciju (AF) un
arterialo hipertensiju. Sie ir divi galvenie riska faktori, ka iegat
insultu vai sirds slimtbu. Agrina stadija ir svarigi noteikt AF un
hipertensiju, lai gan Jums var nebt simptomi. AF skrinings
kopuma, un tadejadi art ar Microlife AFIB algoritmu, ir ieteicams
cilvékiem no 65 gadu vecuma. AFIB algoritms norada, vai ir atriju
fibrilacija. STiemesla dé] ir ieteicams apmeklét arstu, kad ierice
asinsspiediena mérisanas laika dod AFIB signalu. Microlife AFIB
algoritmu kiTniski pétija vairaki nozimigi kliniskie pétnieki un para-
dija, ka ierice nosaka pacientus ar AFIB ar 97-100%. 12 drosibu.
Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife vietgjo klientu apkal-
po3anas dienestu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valsti. Js varat art
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plau un
vértigu informaciju par maisu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Sim instrumentam ir izmantota ta pati mérisanas tehnologija, kas
godalgotajam modelim «BP 3BTO-Ax, kurs parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BIHS) protokolu.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, &
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.

Saturs

1.

o

10.
11.

12,
13.

Atriju fibrilacijas indikatora aktivéSana agrinai noteik-
Sanai (Aktivs tikai MAM rezima)

Kas ir atriju fibrilacija (AF)?

Kam batu japarbauda atriju fibrilacija?
Riska faktori, kurus varat kontrolét
Instrumenta izmantos§ana pirmo reizi
Bateriju ievietoSana

Laika un datuma iestatiSana

Pareizas man3etes izvéle

Lietotaja atlasiSana

Standarta vai MAM rezima izvéle
Noradijumi ticama mérijuma veikSanai
Asinsspiediena mériSana

Manuala pieptsana

Ka izdzést radijumu

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Vidgjais raditajs «MyCheck»

Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
Datu atmina

P&déjo 28 dienu videjo raditaju apskate
Modified on: 07.11.2018

Saglabato atsevisko vértibu apskati$ana
Visu vértibu dzésana

Bateriju raditajs un bateriju nomaina
Baterijas gandriz tukSas

Tuk3as baterijas, to nomaina

Bateriju veids un nomainas proceddra
Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana
Tikla adaptera izmantoSana
Bluetooth® funkcija

Bluetooth® darbibas

Bluetooth® savieno$ana pari un lietotnes iestati$ana
Bluetooth® statuss

Funkcijas, pieslédzot datoram

Klidu pazinojumi

Drosiba, kopSana, precizitates tests un likvideSana
Instrumenta kop$ana

Man3etes firisana

Precizitates tests

LikvideSana

Garantija

Tehniskas specifikacijas
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1. Atriju fibrilacijas indikatora aktivé$ana agrinai
noteikSanai (Aktivs tikai MAM rezima)

ST ierice spaj noteikt atriju fibrilaciju (AF). Sis simbols @ norada,

ka mérjuma laika tika konstatéta atriju fibrilacija. Lddzam skatit

nakoso punktu par nepiecieSamo konsultaciju pie jasu arsta.

Informacija arstam, ja biezi tiek radits atriju fibrilacijas
indikators

S ierice ir oscilometrisks asinsspiediena monitors, analizé arf
pulsa mérisanas nevienmarigumu. Sis instruments ir kitniski
parbaudrts.

Péc mériSanas paradas AFIB simbols gadijuma, ja mérisanas
laika notikusi atriju fibrillacija. Ja AFIB simbols paradas péc
pilnas asinsspiediena mérijumu sérijas (triskarsais merijums)
veik8anas, pacientam ieteicams veikt jaunu mérfjumu sériju
(triskarSais mérfjums). Ja atkal paradas AFIB simbols, més
iesakam pacientam konsultéties pie arsta.

Ja uz asinsspiediena méritaja monitora tiek paradits simbols
AFIB, tas norada uz iespéjamu atriju fibrilaciju. Nemiet véra, ka
atriju fibrilacijas diagnozi var uzstadrt tikai arsts pamatojoties uz
EKG mérijumiem.

=pd

MériSanas laika turiet rokas mierigi, lai izvairttos no
klGdainiem nolasijumiem.

&7 ierfce atriju fibrilaciju var nenoteikt vai noteikt nepareizi
cilvékiem ar elektrokardiostimulatoru vai defibrilatoru.
Atriju fibrilacijas klatbatné diastoliska asinsspiediena
vértiba var nebit precizs.

Atriju fibrilacijas klatbdtng ieteicams izmantot MAM-reZimu,
lai iegOtu precizakus asinsspiediena mérijumu rezultatus.
Kas ir atriju fibrilacija (AF)?

Normala situacija Jusu sirds saraujas un atslabst regulara ritma.
Tpasas sirds $0nas rada elektriskos signalus, kas izraisa sirds
sarausanos, nodroinot asins plismu. Atriju fibrilacija notiek, kad
sirds abos augsgjos kambaros jeb atrijos rodas strauji un haotiski
elektriskie signali, liekot tiem sarauties atri un neregulari (So para-
dibu sauc par fibrilaciju). Atriju fibrilacija ir visizplatitakais sirds arit-
mijas veids. Ta bieZi nerada simptomus, tomér ievérojami palielina
insulta risku. Lai o problému kontrolétu, ir nepiecieSama arsta
palidziba.

&

&

&

Kam biitu japarbauda atriju fibrilacija?

AF izmekléSana ir ieteicams cilvékiem vecuma virs 65 gadiem, jo
insulta iespéja palielinas ar vecumu. AF skrinings ir ieteicams art
cilvékiem no 50 gadu vecuma, kam ir paaugstinats asinsspiediens
(pieméram, SYS ir augstaks par 159 vai DIA parsniedz 99), ka ari
tiem, kam ir cukura diabéts, koronara sirds mazspéja, vai tiem,
kam ieprieks$ bijis insults.

JaunieSiem vai sievietém gratniecibas laika nav ieteicama AF
izmeklé$ana, jo ta var radt nepatiesus rezultatus un nevajadzigu
trauksmi. Turklat jauniem cilvékiem ar AF ir zems insulta risks
salldzinajuma ar vecaka gadagajuma cilvekiem.

Riska faktori, kurus varat kontrolét

Agrina AF diagnostika, kam seko atbilstoSa arstéSana, var ievéro-
jami samazinat insulta risku. Sava asinsspiediena zinaSana un
zinadana, ka jums ir AF, ir insulta proaktivas novérsanas pirmais
solis.

Lai iegttu vairak informacijas, apmeklgjiet masu vietni:
www.microlife.com/afib.

2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

Bateriju ievietosana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bate-
riju nodalijums @9 atrodas ierices apaksdala. levietojiet baterijas
(4 x 1,5V, izméra AA), ievérojot noradrto polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. JUs varat iestatit gadu, spiezot pogu M (3). Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, ltdzu, spiediet Blue-
tooth/laika regulé$anas pogu (@).

2. Péc tam JUs varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
Bluetooth/laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatjumu
un péc tam iestatitu dienu.

3. Ladzu, ievérojiet Sos noradijumus ar, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis mindtes un nospiedis Bluetooth/laika regu-
|88anas pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir
redzams laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet Bluetooth/
laika reguléSanas pogu nospiestu apméram 7-8 sekundes, Iidz
sak mirgot gada skaitlis. Tagad Jis varat ievadit jaunas
vértibas, ka aprakstits ieprieks.
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Pareizas mansetes izvéle

Microlife piedava dazadus man3etes izmérus. |zvélieties tadu
manSetes izméru, kas atbilst Jisu augSdelma apkartméram (izmé-
riet to augSdelma vidusdala).

ManSetes izmérs Augsdelma apkartmers
S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@& Izmantot tikai Microlife manSetes!

» Sazinaties ar vietéjo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
mans$ete (42 neder.

» Savienojiet manSeti ar instrumentu, iestiprinot mansetes savie-
notaju @9 manSetes kontaktligzda (e).

&= Jajls iegadajaties rezerves Microlife man3eti, Iadzu none-
miet no originalas ierices komplektacija eso§as mansetes
savienotaju G4 no caurules @3, un ievietojiet So savienotaju
rezerves manSetes caurulé (deriga visu man3etu
izmériem).

Lietotaja atlasiSana

Stierice |auj saglabat divu atsevisku lietotaju rezultatus.

» lzvelieties paredzéto lietotaju (lietotajs 1 vai lietotajs 2 @2)

nospiezot lietotaja pogu (5.

@& Pirms katra mérijuma parliecinieties, ka ir izvéléts pareizais

lietotajs.

Standarta vai MAM reZima izvéle

Pirms katra mérijuma izvélieties standarta (viens mérijums) vai

MAM rezimu (automatiskais triskarsais mérijums). MAM rezima

automatiski tiek veikti 3 mérfjumi péc kartas, un rezultats tiek auto-

matiski analizéts un paradits. Ta ka asinsspiediens pastavigi svar-
stas, $ada veida iegltais rezultats ir ticamaks, neka tad, kad tiek
veikts viens merijums.

o Laiizvelétos MAM rezimu, slidieniet MAM (7) uz augsu, lidz
pozicijai «3» [idz displeja paradas simbols MAM @5 Lai pars-
|egtos uz standarta reZimu (viens mérijums), slidiniet MAM
slédzi uz leju, idz pozicijai «1».

o Displeja apaksgjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kurs no trim mérjjumiem paslaik tiek veikts.

o Starp mérjjumiem ir 15 sekunzu partraukums. Atskaite norada
atlikuso laiku.

o AtseviSkie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jsu asinsspie-
diena vértibas tiks paradrtas uz displeja tikai, kad bas veikti visi
tris mérfjumi.

o Starp mérjjumiem nenonemiet man3eti.

o Javiens no atseviSkajiem mérijumiem ir apSaubams, automa-
tiski tiek veikts ceturtais mérjums.

@& AF noteikSana tiek aktivizéta tikai MAM reZima.

3. Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

» lzvairities no aktivitatém, eSanas vai smékésanas tiesi pirms
mérjuma veik§anas.

» Apsédieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
mindtes.Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.

» Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu
divus mérTjumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas
jaméra turpmak. Jameéra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspie-
diens.

» Atbrivot augsdelmu no ciesi piegulo$a apgérba. Lai izvairitos
no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrofit, jo tas
netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

» Vienmér nodro3inat, lai manSete butu pareiza izméra (atzime
uz mangetes).

o Stingri nostiprinat man3eti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 1-2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz manSetes (apméram 3 cm gara linija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

o Atbalstt roku ta, lai ta botu atslabinata stavoklr.

o Nodrosinat, lai manSete atrastos vienada augstuma ar jasu
sirdi.

4. Asinsspiediena mérisana

» lzvélieties standarta (viens mérijums) vai MAM rezimu (auto-
matiskais triskarsais merijums): skatiet sikaku informaciju
nodala 2.».

» Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.

» Péc tam manSete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-
ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér
uz displeja nav redzams mérfjuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarunjieties.
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» ManS3etes atbilstibas parbaude (8 displeja norada, ka man3ete
ir ideali novietota. Ja paradas ikona @9-A, mansete ir uzstadita
neoptimali, bet ta ir deriga mériSanai.

» Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepisana tiks

partraukta un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzi-

gais spiediens nebds sasniegts, instruments automatiski
piepildis manSeti ar papildu gaisu.

» MériSanas laika displeja mirgo pulsa indikators @3.

» Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko G6) un dias-
tolisko @7 asinsspiedienu, ka arf pulsa biezumu G8. Nemiet
Vera ari paréjos skaidrofimus par displeja radijumiem, kas
ieklauti $aja bukleta.

» P&c mérijuma nonemiet man3eti.

» Izslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izslédzas péc apméram 1 mindtes.)

@& AF noteikSana tiek aktivizéta tikai MAM reZima.

&= MeriSanu var partraukt jebkura laika, nospiezot pogu ON/
OFF (IESLEGT/IZSLEGT) vai atverot aproci (pieméram, ja
jatat diskomfortu vai nepatikamu spiediena sajatu).

@& Sis monitors tiek Tpai testéts lietosanai gritniecibas un

preeklampsijas laika. Ja konstatéjat neparasti augstu méri-

jumu gratniecibas laika, péc briza atkartojiet mérjumu
(aptuveni péc 1 stundas). Ja nolasijums Vvél joprojam ir
parak augsts, tad konsultéties ar savu arstu vai ginekologu.

&= Gritniecibas laika AFIB simbols var tikt ignoréts.
Manuala piepiisana

Augsta sistoliska asinsspiediena (pieméram, virs 135 mmHg)
gadijuma priekSrociba var bt spiedienu iestafit atseviski.

Piespiediet pogu ON/OFF péc tam, kad monitors ir iestknéts aptu-

veni lldz 30 mmHg (paradits displeja). Turiet pogu nospiestu, lidz

spiediens ir apméram 40 mm Hg virs paredzamas sistoliskas

vértibas, tad atlaidiet pogu.

Ka izdzest radijumu

Tiklidz tiek paradits radijums, nospiediet un turiet nospiestu pogu

ON/OFF (2), kamér nesak mirgot «M» 28 Apstipriniet, lai izdzés-

turadijumu, nospiezot pogu Bluetooth/Time (7).

& «CLy tiek paradits, ja radijums tiek veiksmigi izdzésts no
atminas.

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

LED gaismas indikators displeja kreisaja pusé (8) norada, kada
diapazona ir mérits asinsspiediens. Vértiba ir vai nu optimala
(zala), paaugstinata (dzeltena), vai augsta (sarkana) diapazona.
Klasifikacija atbilst $adiem diapazoniem, kas noteikti starptau-
tiskas vadlmijas (ESH, ESC, JSH).Dati paradas mmHg.

Amplitida Sistoliskais |Diastoliskais |leteikums
1.|parak augsts 2135 285 Meklgjiet
asinsspiediens medicinisku
palidzibu!
2.|paaugstinats 130 -134 80-84 Veiciet
asinsspiediens paSparbaudil
3.normals asins- | <130 <80 Veiciet
spiediens paSparbaudi!

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novertéSanu. Pieméram:

asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg

nordda, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

Vidgjais raditajs «MyCheck»

Sis simbols @0 péc katra mérijuma norada, ja pédéja izmerita

vértiba ir zemaka, virs vai tada pasa limenT ka jisu saglabata

vidéja vértiba (sk. art nodalu «5. Datu atmina).

&= Jaizmerita sistolija vai diastole ir lielaka par 5 mm Hg, kas
ir augstaka neka uzglabatais vidéjais raditajs, bultina rada
uz augsu.

&= Jaizmeérita sistolija vai diastole ir lielaka par 5SmmHg, kas ir
mazaka par uzglabato vidéjo raditaju, bultina rada uz leju.

& Jaizmérita sistolija un diastole no saglabata vidéja raditaja
neatSkiras vairak par 5mmHg, bultina ir taisna.

&= Jaizmérita sistolija un diastole daZados virzienos atSkiras

no saglabata vidéja radijuma, tas vispirms tiek paradits ar
sistoliska skaitla mirgojoSo gaismu, kopa ar augSup vai
lejup vérstu bultinu uz divam sekundém. P&c tam mirgo
diastoles skaitlis ar bultinu uz augsu vai uz leju divas

sekundes.

Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats ]
Sis simbols G4 norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba. Saja
gadijuma izméritais asinsspiediens var novirzities no faktiskajam
asinsspiediena vertibam. leteicams atkartot mérijumu.
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Informacija arstam par biezu indikatora IHB paradisanos

Siierice ir oscilometriskais asinsspiediena méritajs, kas asinss-
piediena mériSanas laika méra arf pulsu un norada, kad sirds-
darbiba ir neregulara.

5. Datu atmina

Siierice automatiski saglaba p&déjas 99 mérisanas vértibas

katram no 2 lietotajiem.

Atlasiet lietotaju 1 vai 2, nospieZot lietotaja pogu (5).

Pédéjo 28 dienu vidéjo raditaju apskate

Vélreiz nospiediet pogu M (3) Displeja vispirms tiek paradits «M»

@6 un «28Ax, kas nozimé padgjo 28 dienu vidéjas mérijumu

vértibas.

@& Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu man3etes atbil-
stibu @9-A vidéja vértiba netiek nemti véra.

Modified on: 07.11.2018

Isi nospiezot pogu M (3) kad ierice ir izslégta, var redzét vidéjo

kliniski nozimigo asinsspiedienu «MyBP». Displeja vispirms tiek

paradits «M» @8 un «MyBP» 3. So vidéjo raditaju parada tikai

tad, ja pédéjo 28 dienu laika ir veiktas 12 kliniski nozimigas méri-

jumu vértibas.

@& Tiek nemti véra tikai mérijumi, kas tika veikti no rita starp

05:00-10:59 vai vakara no plkst. 17:00 lidz 22:59.

Tiek nemti véra ne vairak ka 4 radfjumi diena (2 no rita un

2 vakara).

Meérijumi, kas veikti standarta rezima un MAM reZima, tiek

uzskattti par videjiem, ja tie ir veikti pareizaja dienas laika.

&
&

MAM rezima vai viena mérijuma rezima veiktie mérfjumi
tiek klasificéti ka atseviski mérfjumi, lai izstradatu «MyBP
average».

@& Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu mansetes atbil-

stibu 29-A vidéja vértiba netiek nemti véra.

Saglabato atsevisko vertibu apskatiSana

vispirms paradas «M» @¢) un vértiba, pieméram «M17». Tas
nozimé, ka atmina ir 17 atseviskas vertibas.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3€ja meri-
juma rezultats. Nospiezot pogu M atkartoti, Jas varat parslégt no
viena mérjuma uz citu.

@& Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietil-
piba: 99 mérfjumu rezultati. Ja 99 vertibu atmina ir pilna,
tad visvecaka vértiba tiek automatiski parrakstita ar
100. vértibu. Arstam rezultati janovérté, pirms sasniegta
atminas maksimala ietilpiba; pretéja gadijuma dati bs
zaudéti.

Visu vértibu dzéSana

Parliecinieties, vai ir aktivizéts pareizais lietotajs.

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski nodzést visas
saglabatas vértibas, turiet nospiestu pogu M (iericei jau iepriek$
jabit izslegtai), 'dz paradas «CL ALL», un péc tam atlaidiet pogu.
Lai neatgriezeniski izdzéstu atminu, nospiediet Bluetooth/Laika
reguléSanas pogu, kamér mirgo «CL ALL». Atseviskas vértibas
nevar nodzést.

&= Atcelt dzéSanu: nospiediet ON/OFF pogu (1) kamér mirgo
«CL ALL».

6. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bUs tuk$as, iesledzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols 49, (uz displeja bis redzama
pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérTjumus, ir nepiecieS$ams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bUs tuk$as, ieslédzot instrumentu, saks mirgot bate-

rijas simbols @9 (uz displeja blis redzama tuk$a baterija). Jas

nevarésiet veikt turpmakos mérfjumus un bds javeic bateriju

nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalljumu @9) ierices apaksdala.

2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas nora-
dits ar simboliem bateriju nodalfjuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet procedaru, kas aprak-
stita «2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi» sadala.

& Atmina saglabajas visi mérfjumu rezultati, tomér datums un
laiks bis jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas bis
nomainttas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira
& lzmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojoSas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

Microlife BP B6 Connect
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@& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina
izbeigSanas.

& |znemietbaterijas, jainstrumentu neizmantosietilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladejamu bateriju izmantosana

Jis varat darbinat $o instrumentu, izmantojot atkartoti uzladé-

jamas baterijas.

@& Ludzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladejamas
baterijas!

&= Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladésanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

@& Vienmér iznemiet atkartoti uzladéjamas baterijas, ja Jus
neplanojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika
periodu!

&~ Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet 8Ts baterijas aréja ladétaja, ievérojiet
uzladésanas un kop$anas noradijumus un informaciju par
lietoSanas ilgumu.

7. Tikla adaptera izmantoSana

Jis varat darbinat $o instrumentu, izmantojot Microlife tikla adap-

teri (DC 6V, 600 mA).

@& |zmantot tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka
originalais piederums un atbilst baro$anas spriegumam.

&> Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda @9, kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.
2. lespraudiet adaptera kontaktdakSu sienas kontaktligzda.
Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

8. Bluetooth® funkcija

Lietojiet funkciju Bluetooth®, lai parsititu datus uz viedtalruna
lietotni «Microlife Connected Health+» (Android OS vai i0S). Infor-
macija ir pieejama: www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® darbibas

o Bluetooth® manuala ieslég$ana: nospiediet pogu Bluetooth/
Time (@), lai aktivizétu Bluetooth®, displeja mirgos Bluetooth®
simbols @5.

o Bluetooth® automatiska ieslegsana: Bluetooth® automatiski
aktivizesies pac marjjuma. Displeja mirgos Bluetooth® simbols
@s.

o Bluetooth® manuala izslégSana: lai izslégtu Bluetooth®, nospie-
diet pogu ON/OFF (.

o Bluetooth® automatiska izslégsana: ja viedtalrunis nesavie-
nojas ar ierici, Bluetooth® automatiski izslegsies péc 2
mindtém.

Bluetooth® savienogana pari un lietotnes iestatiSana

1. Atveriet viedtalrunT lietotni «Microlife Connected Health+».
(Parliecinieties, ka lietotne darbojas priekSplana, nevis fona.)

2. Manuali iesladziet Bluetooth®, lai ierici savienotu ar viedtalruni.

3. Kad viedtalrunis atrod ierici, viedtalrunis paradis zinojumu par
savienoS$anos ar ierici. Apstipriniet viedtalrunt, lai pabeigtu
savienoanu part. Atceliet, lai partrauktu savienoSanu pari.

4. Péc savienoSanas part lietotne parad’s zinojumu par ierices
lietotaja izvéles (1 vai 2) iestatiSanu lietotnes lietotaja profilam.
Apstipriniet, lai turpinatu iestatiSanu. Atceliet, lai partrauktu
iestatiSanu (ja lietotaja izvéle ir nepareiza).

5. Péc iestati$anas ierice automatiski nodrosinas mérfjuma datu
un datuma/laika iestatijumu apmainu ar lietotni. PEc datu

apmainas Bluetooth® automatiski izslegsies.

Bluetooth® statuss

o Bluetooth® simbols (9 léni mirgo: funkcija Bluetooth® ir aktivi-
z&ta un gaida savienojumu.

o Bluetooth® simbols 3 nemirgo: Bluetooth® savienojums ir
izveidots.

o Bluetooth® simbols @9 atri mirgo: Bluetooth® savienojuma
klada.
&~ Bluetooth® savienojuma klidas gadijuma izslédziet iericé
Bluetooth®, nogaidiet minditi, péc tam atkartoti méginiet

izveidot Bluetooth® savienojumu. Vairak informacijas skatit
«10. Kladu pazinojumi» sadala.
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9. Funkcijas, pieslédzot datoram Klida |Apraksts |lespéjamais iemesls un kjudas
So ierici var lietot, to piesledzot datoram, kuram ir uzstadita novérsana
programmattra Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+). «HI» Pulssvai  |Spiediens man3eté ir parak augsts (par-
Atmina esoSos datus var parsitit uz datoru, ar vadu savienojot spiediens | sniedz 299 mmHg) VAI pulss ir parak
ierici un datoru. mandeté ir | atrs (vairak neka 200 sitieni minGte).
Ja lejupielades kupons un kabelis nav ieklauts, lejupieladéjiet parak 5 mindtes atslabinieties un atkartojiet
BPA+ programmatiru no www.microlife.com/software un izmanto- augsts mérfjumu.*
jiet Micro-USB. «LO»  |Pulss parak |Pulss ir parak zems (mazak neka
10.Kidu pazinojumi zems 40 sitieni mindte). Atkartojiet mérijumu.
Ja mérijuma laika rodas kltida, mérijums tiek partraukts un uz B]uetooth® Bluetooth® saviencjuma Kada.
displeja ir redzams kludas zinojums, pieméram, «Err 3». simbols @ |Izsledzietierices Bluetooth® un aizveriet
Klida |Apraksts |lespéjamais iemesls un klidas atrimirgo. | ietotni viedtalruni. Nogaidiet 1 mini,
novéréana atveriet lietotni viedtalrunt un manuali
«Err1» |Signals Pulsa signali uz man3etes ir parak vaji. aktivizéjiet Bluetooth® ierics, atkartoti
@) parak vaj§ | Mainiet manSetes novietojumu un atkar- izmaginiet Bluetooth® savienojumu un
tojiet mérfjumu.* datu parsitisanu.
«Err2» |Kladas MérTjuma laika ar manSeti tika konstatéti «Errbt» | Blyetooth® | Bluetooth® nepareiza darbiba. Sazini-
@B |signals Kudas signali, ko varétu izraisit, paspar- |eties ar Microlife vietéjo izplatitaju.
pieméram, pakustéSanas vai muskulu baudes
sasprindzinajums. Atkartojiet merfjumu, Klada
turot roku mierigi. - —
GErr3» |Neparasts |Mandete neizdodas radit abiisiosu spie-| . LUd2u, nekavejoties konsultéjieties ar savu érstu, ja ST vai citas
@9-C manSetes | dienu. lespé&jams, ir radusies gaisa problémas rodas atkartoti.
spiediens | noplide. Parbaudiet, vai mansete ir 11.Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidéSana
pareizi pievienota un nav parak valiga. o . _
Nomainiet baterijas, ja nepiecie$ams. Drosiba un aizsardziba
= Ati( a_ttopet mleru_u T““‘ e o Sekojiet lietoganas instrukcijam. Saja dokumenta ir sniegta
«Err 5» Anornjals Merllsane_lg signali nav precizl un tapelc svariga informacija par produkta ekspluataciju un ta droSibas
rezultats nav Iespejams p?rad" rez_ul_tlatu. Izlasiet noteikumiem. Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet o
kontvrolsalrakstu_tlcamu merjumu dokumentu un saglabajiet to turpmakai lietoSanai.
ye|ksina|, un péc tam atkartojiet mért- o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam
Jumu. nolikam. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
«Err 6» |MAM Meérfjuma veik$anas laikd MAM rezima nepareizas lieto$anas dél.
rezZims bija parak daudz Kudu, tapec ir neiespé-| o Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tada pret to
jami iegat galigo rezultatu. |zlasiet ir jaizturas uzmanigi. Nodrosiniet glaba$anas un darba
kontrolsarakstu ticamu mérfjumu apstakus, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas».
veik$anai, un pec tam atkartojiet merr- « Mansetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.
jumu.* o Piepildiet man3eti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.
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o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatvért instrumentu.

e [zlasit papildu droSTbas noradijumus atseviskas T bukleta
sadalas.

o Sis ierices paraditais mérjuma rezultats nav diagnoze. Tas
neaizstaj nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, it padi, ja tas
neatbilst pacienta simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérijuma
rezultatu, vienmér apsveriet citus iespgjamos simptomus un
pacienta atsauksmes. Ja nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu
vai atras palidzibas dienestu.

'&) Parliecinieties, ka bémni neizmanto $o ierici bez

R/ uzraudzibas! DaZas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai
tas varétu norit. Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaug$anas
risks, ja ierice ir piegadata kopa ar kabeliem vai cauruléem.

f Kontrindikacijas

Lai izvairttos no nepreciziem mérfjumiem vai ievainojumiem, nelie-

tojiet So ierici, ja pacienta stavoklis atbilst $adam kontrindikacijam.

o lerice nav paredzéta asinsspiediena mérisanai pediatrijas
pacientiem vecuma Iidz 12 gadiem (b&miem, zidainiem vai
jaundzimusajiem).

o |evérojama sirds aritmija mériSanas laika var traucét asinsspie-
diena mérianu un ietekmét asinsspiediena radijumu ticamibu.
Konsultgjieties ar savu arstu par to, vai ierice ir piemérota lieto-
$anai $aja gadijuma.

o lerice méra asinsspiedienu, izmantojot spiediena aproci. Ja
ekstremitatei, uz kuras méra spiedienu, ir ievainojumi (pieméram,
val@jas briices), vai tai ir kadi simptomi vai noteikta arstéSana
(pieméram, intravenoza pilé$ana), kas padara to nepiemérotu
saskarei ar virsmu vai spiediena paaugstinasanai, nelietojiet
ierici, lai izvairTtos no ievainojumu vai simptomu pasliktinaanas.

o Pacienta kustibas méridanas laika var traucét mérisanas
procesu un ietekmét rezultatus.

o |zvairieties veikt mérfjumus pacientiem ar simptomiem, slimibam
un jutigiem pret vides apstakliem, kas izraisa nekontrol&jamas
kustibas (pieméram, trici vai drebulus) un nespéju skaidri sazina-
ties (pieméram, bérniem un bezsamanas pacientiem).

o lericé tiek izmantota oscilometriskd metode asinsspiediena
noteik$anai. Méramajai rokai jabat normalai perfuzijai. lerici
nav paredzéts lietot ekstremitatém ar ierobezotu vai traucétu
asinsriti. Ja jums ir perfizija vai asinsreces traucgjumi, pirms
ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu.

Izvairieties veikt mértjumus uz rokas mastektomijas vai limf-
mezglu klirensa pusé.

Nelietojiet $o ierici, braucot transportlidzekIT (pieméram, auto-
masina vai lidmasina).

Bridinajums

Norada iespé&jami bistamu situaciju, kuras dél, ja to nenovers, var
rasties nopietna trauma vai t var izraisit navi.

Soierici drikst izmantot tikai paredzétajam lietojumam, kas
aprakstts $aja lietoSanas instrukcija. Razotajs nav atbildigs par
bojajumiem, kas radusies nepareizas lietoSanas dé|.
Neaizstajiet pacienta medikamentus vai terapiju, pamatojoties
uz viena vai vairaku mérfjumu rezultatiem. Arstésanu un medi-
kamentu aizstaSanu drikst nozimét tikai medicinas darbinieks.
Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas dalas nav bojatas.
NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja tas izskatas bojatas vai
darbojas neierasti.

Asins plasma roka mérijumu laika tiek Tslaicigi partraukta.
ligstosa asins plismas partrauk$ana samazina periféro asinsriti
un var izraistt audu bojajumus. Nepartraukti vai ilgstoSi veicot
mérfjumus, nemiet véra periféras asinsrites traucgjumu
pazimes (pieméram, audu krasas izmainas).

ligsto$a spiediena iedarbiba uz aproces samazinas periféro
perfiziju un var izraistt traumas. |zvairieties no situacijam, kad
aproces spiediena paaugstindSana parsniedz normalos radi-
jumus. Ja spiediena paaugstinaSana notiek neierasti ilgi,
partrauciet mérisanu vai atlaidiet aproci, lai samazinatu
aproces spiedienu.

Nelietojiet So ierici ar skabekli bagata vide vai uzliesmojoSu
gazu tuvuma.

lerice nav Gdensizturiga un nav densnecaurlaidiga. Neievieto-
jiet un neiegremdgjiet ierici adenT vai citos Skidrumos.
Lieto$anas vai glabasanas laika neizjauciet un neméginiet veikt
ierices, tas piederumu vai dalu apkopi. Piekluve ierices iek$gjai
aparatlrai un programmatrai ir aizliegta. Neatlauta piekuve
iericei un tas apkope lietoSanas vai glabasanas laika var
apdraudét ierices droSibu un veiktspégju.

Sargajietierici no bérniem un cilvékiem, kas nespégj ar to darbo-
ties. Uzmanieties no riska, ko rada nejausa siku dalu noriSana
vai noznaugsanas ar $Ts ierices vai piederumu kabeliem vai
caurulitem.
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f BRIDINAJUMS

Norada uz potenciali bistamu situaciju, kas, ja netiek novérsta, var

izraisTt vieglas vai videji smagas traumas lietotajam vai pacientam

vai izraisTt ierices vai cita paSuma bojajumus.

o lerice ir paredzéta tikai asinsspiediena mérianai zasto. Nemériet

citas vietas, jo radijumi precizi neatspogulo jisu asinsspiedienu.

Kad mérijums ir pabeigts, atlaidiet aproci un atptieties > 5

mindtes, lai atjaunotu ekstremitaSu perfiziju, pirms veicat

nakamo mérfjumu.

Nelietojiet So ierici vienlaicigi ar citam mediciniskam elek-

triskam (ME) iericém. Tas var izraisit ierices nepareizu darbibu

vai mérijumu neprecizitati.

Nelietojiet So ierici augstfrekvences (HF) kirurgiska aprikojuma,

magnétiskas rezonanses (MR) aprikojuma vai datortomogra-

fijas (DT) skeneru tuvuma. Tas var izraistt ierices nepareizu

darbibu un mérijumu neprecizitates.

Izmantojiet un glabajiet ierici, aproci un tas dalas noraditaja

temperatira un mitruma. lerices, aproces un dalu lieto$ana un

glabasana apstaklos, kas ir arpus Seit noraditajiem diapazo-

niem, var izraisTt ierices nepareizu darbibu un ietekmét lieto-

$anas drosibu.

Lai nesabojatu ierici, aizsargajiet ierici un piederumus no:

— Gdens, citiem Skidrumiem un mitruma

— galéjam temperatram

— triecieniem un vibracijam

— tieSu saules gaismu

— piesarojumu un putekliem

Saiiericei ir 2 lietotaju iestattjumi. Lidzu, nodroiniet, lai ta tiktu

iztirita un dezinficéta, pirms to izmanto cits lietotajs, lai noverstu

jebkadu infekciju izplatiSanu.

o Partrauciet lietot So ierici un aproci un konsult&jieties ar savu
arstu, ja jums rodas adas kairinajums vai diskomforts.

Informacija par elektromagnétisko savietojamibu

Stierice atbilst EN60601-1-2: 2015 elektromagnétisko traucajumu
standartam.

Stierice nav sertificéta lieto$anai augstas frekvences (HF) medici-
niska aprikojuma tuvuma.

Nelietojiet o ierici stipru elektromagnétisko lauku un pamésajamu
radiofrekvencu sakaru iericu (pieméram, mikrovilnu krasns un
mobilo ieriéu) tuvuma. Lietojot $o ierici, ieverojiet vismaz 3.3 m
attalumu no $adam iericém.

Instrumenta kop$ana
Tirit instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes tiriSana
Rupigi notirit traipus no manSetes ar mitru lupatinu un ziepju
putam.
BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nemazgajiet iek&jo
kameru!
Precizitates tests
Més iesakam parbaudit 81 instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai péc mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zemé).
Ladzam sazinaties ar vietgjo Microlife servisu, lai veiktu testu
(skatit priekSvardu).
Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvide saskana ar
ﬁ vietgjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.
|

12. Garantija

Uz $o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Saja garantijas perioda, péc masu ieskatiem,
Microlife bez maksas remontés vai nomainTs bojato izstradajumu.
Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits, garan-
tija zaudé spéeku.

Garantija neattiecas uz sekojoSo:

o Transporta izmaksas un riski.

o Bojajumi, kas radusies nepareizas lietoSanas vai lietoSanas
instrukcijas neievéro$anas dél.

Bateriju noplades radtie bojajumi.

NegadTijuma vai nepareizas lietoSanas radtti bojajumi.
lepakojuma/uzglabasanas materials un lietoSanas instrukcija.
Regularas parbaudes un apkope (kalibréana).

Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas, stravas
adapteris (papildaprikojums).

Uz manSeti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras hermé-
tiskums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, ludzu, sazinieties ar izplatr-
taju, no kura izstradajums iegadats, vai ar vietéjo Microlife servisu.
Jis varat sazinaties ar vietéjo Microlife servisu misu timekla
vietné: www.microlife.com/support

Kompensacija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu. Garantija tiks
pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar sakotnéjo

Microlife BP B6 Connect
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rékinu. Garantijas remonts vai aizstaSana nepagarina un neat-
jauno garantijas periodu. ST garantija neierobezo patérétaju liku-
migas prasibas un tiesibas.

13.Tehniskas specifikacijas

Darbibas
nosacijumi:

Uzglabasanas
nosacijumi:

Svars:
lzmeéri:

Meérisanas procediira:

MeériSanas diapazons:

Amplitida displeja
redzamajam spiedi-
enam mansete:

lz8kirtspeja:
Statiska precizitate:
Pulsa precizitate:
Bezvadu sakari:

Savietojamiba:

Spriegums:

Baterijas deriguma
termins:

IP klase:

Atsauce uz standar-
tiem:

10-40°C/50- 104 °F

15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

415 g (ar baterijam)

157,5x 105 x 61,5 mm
oscilometriska, atbilst Korotkova
metodei: | faze sistoliska, V faze diasto-
liska

SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG

Pulss: 40 - 199 sitieni mindté

0-299 mmHg

1 mmHg

+ 3 mmHg robezas

15 % no mérijuma vértibas

Bluetooth® Low Energy

i0S:i0S 13.0 vai jaunaka

Android: Android : Android 8 vai jaunaka

e 4 x1,5V sarma baterijas; izmérs AA

o Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc
izvéles)

apméram 920 mérfjumi (lietojot jaunas

baterijas)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzeétais liet-
derigas kalposanas
termins:

lerice: 5 gadi vai 10000 mérfjumu
atkariba no t3, kas iestajas atrak
Piederumi: 2 gadi vai 5000 mérfjumu
atkariba no t3, kas iestajas atrak

Stierice atbilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas

iericem.

Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.

Bluetooth®

varda zime un logotips ir registrétas precu zimes,

kuras pieder Bluetooth SIG, Inc., un Microlife Corp. izmanto $adas
zimes saskana ar licenci. Citas precu zimes un tirdzniecibas
nosaukumi pieder to atbilstoSajiem Tpasniekiem.
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|jungimo/i§jungimo mygtukas
Ekranas

Atminties mygtukas-M
Bluetooth/Laiko mygtukas
Naudotojo pasirinkimo mygtukas
ManzZetés lizdas

MAM jungiklis

Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius
USB lizdas

Maitinimo adapterio lizdas
Baterijy skyrius

Manzeté

ManZetés vamzdelis

ManzZetés kiStukas

anas

Aktyvus Bluetooth®

Sistolinis kraujosptdis

Diastolinis kraujosptdis

Pulso daznumas

Baterijos indikatorius

Manzetés tvirtinimo patikrinimas

-A: Neoptimalus manzetés tvirtinimas
-B: Rankos judesio indikatorius «Err 2»
-C:ManZetés slégio patikrinimas «Err 3»
ManZetés signalo indikatorius «Err 1»
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis
PrieSirdziy virpéjimo indikatorius (AFIB)
Naudotojo indikatorius

MAM rezimas

I8saugota reikSmé

«MyBP» vidutinis Klinikinis kraujosptdis
Data/Laikas

Pulso indikatorius

Vidurkio indikatorius «MyCheck»

%)

2P EEE HEIE

Ela

£

N

Prie$ pradédami naudoti § prietaisa,
perskaitykite Sioje naudojimo instrukcijoje
pateikta svarbig informacija. Kad uZtikrin-
tuméte savo saugumg, laikykités naudo-
jimo instrukcijos ir iSsaugokite ja, kad
galétuméte pasinaudoti ateityje.
Panaudotos BF tipo dalys

Laikyti sausoje vietoje
Gamintojas

Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite |
buitiniy atlieky konteinerius. Baterijos ir
elektroniniai prietaisai turi biti utilizuojami
pagal aplinkosaugos reikalavimus.
Patvirtintas atstovas Europos bendrijoje

Katalogo numeris

Serijos numeris (YYYY-MM-DD-SSSSS;
metai-ménuo-diena-serijos numeris)
|spéjimas

Drégnio ribos

Temperatros ribos

Medicinos priemoné

Laikykite atokiau nuo 0-3 mety amziaus
vaiky

€ 0044 CE atitikties zenklas
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Naudojimo paskirtis:

Sis oscilometrinis kraujospdZio matuoklis skirtas neinvaziniam
kraujosptdZio matavimui 12 mety ir vyresniems asmenims.
Prietaisas patikrintas klinikiniy, tyrimy metu su néSciosiomis, bei
ligoniais, serganciais hipertenzija, hipotenzija, pre eklampsija,
ateroskleroze, nutukimu bei terminalinés stadijos inksty liga, o taip
pat senyvo amZiaus zmonémis.

Prietaisas gali aptikti pulso ritmo sutrikimus, badingus prieSirdziy,
virpéjimui (PV). Démesio! Prietaisas néra skirtas PV diagnoza-
vimui. PrieSirdziy virpéjima galima patvirtintini tik EKG tyrimu.
Tokiais atvejais pacientui rekomenduojama apsilankyti pas gydy-
toja.

Gerb. Pirkéjau,
Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo

Microlife AFIBsens yra pasaulyje pirmaujanti skaitmeniné kraujos-

pudzio matavimo technologija prieSirdziy virpéjimo (PV) ir arte-
rinés hipertenzijos nustatymui. Tai yra du didziausi rizikos veiks-
niai patirti insultg ar susirgti Sirdies liga. Labai svarbu PV ir hiper-
tenzijg nustatyti ankstyvojoje stadijoje, net jei jums nepasireiskia
jokie simptomai. PV tyrimas, naudojant Microlife AFIB algoritma,
rekomenduojamas 65 mety ir vyresniems Zmonéms. AFIB algori-
tmas parodo galima prieSirdziy virpéjima,. Dél Sios prieZasties
rekomenduojame apsilankyti pas gydytoja, kai prietaisas parodo
AFIB signalg kraujo spaudimo matavimo metu. Microlife AFIB
algoritmas buvo kliniskai itirtas keliy Zinomy klinikiniy, tyréjy ir
parodé, kad prietaisas AFIB algoritmu nustato sergancius paci-
entus su 97-100%. procenty tikimybe. "2

I3kilus klausimams ar norédami sigyti atsarginiy daliy, kreipkités |
Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga
ar vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso tarnybos adresa.
Platesné informacija apie misy produktus pateikta internete
adresu www.microlife. t.

Bukite sveiki su

Microlife AG!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologija, kaip
ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BIHS) protokola.

1 Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, &
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.

Turinys

1. AFIB indikatorius ankstyvai diagnozei (Aktyvus tik LT
rezime)
Kas yra priesirdziy virpéjimas (PV)?
Kam bus atliekama prieSirdziy virpéjimo patikra?
Rizikos faktoriai, kuriuos galite kontroliuoti
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
Baterijy {déjimas
Datos ir laiko nustatymas
Manzetés pasirinkimas
Naudotojo pasirinkimas
Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas
Patikimo matavimo patarimai
4. Kraujospudzio matavimas
Rankinis pripdtimas
Jei nenorite iSsaugoti rezultaty
Kaip {vertinti savo kraujospadj?
Vidurkio indikatorius «MyCheck»
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas
5. Atminties funkcija
Paskutiniy 28 dieny vidurkio perZidra
«MyBP» vidutinio klinikinio kraujosptdZio perzitira
I8saugoty vienkartiniy matavimy perzitra
Visy duomeny, trynimas
6. Baterijy bukles indikatorius ir baterijy keitimas
Baterijos beveik iSsikrove
Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
Kokiy, reikia baterijuy, ir kaip jas pakeisti?
|kraunamy, baterijy naudojimas
7. Maitinimo adapterio naudojimas
8. Bluetooth® funkcija
Bluetooth® naudojimas
Bluetooth® poravimas ir programélés nustatymas
Bluetooth® bisena
9. Jungties su kompiuteriu funkcijos
10. Klaidy pranesimai

[
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11. Atsargumo priemonés, priezitira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
Prietaiso prieZidra
Manzetés valymas
Tikslumo patikrinimas
Utilizavimas
12. Garantija
13. Techninés specifikacijos

1. AFIB indikatorius ankstyvai diagnozei (Aktyvus tik
LT rezime)

Sis prietaisas gali aptikti priesirdziy virpéjima. Simbolis @3 [spéja
apie tai, kad matavimo metu buvo aptiktas prieSirdziy virpéjimas.
Dél konsultacijos su gydytoju Zr. informacijg kitoje pastraipoje.

Informacija gydytojui apie dazna prieSirdziy virpéjimo
indikatoriaus pasirodyma

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospidzio matuoklis, analizuo-
jantis pulso netolygumus. Prietaisas kliniSkai patikrintas.

AFIB simbolis parodomas tada, kai matavimo metu nustatomi
prieSirdZiy virpejimai. Jei, atlikus pilng 3 matavimy cikla,
gaunamas AFIB simbolis, pacientui patariama atlikti kita mata-
vimo epizoda (po tris matavimus). Jei AFIB simbolis pasirodo
pakartotinai, pacientui patariame kreiptis | gydytoja.

Ekrane pasirodantis AFIB simbolis informuoja apie galimai
aptikta prieSirdziy virpéjima, Priesirdziy virpéjimo diagnoze gali
patvirtintini tik gydytojas kardiologas, remdamasis EKG tyrimu.
@& Norint iSvengti paklaidy, ranka reikia laikyti ramiai.

& Sis prietaisas gali nenustatyti arba netinkamai nustatyti
prieSirdziy virpéjima zmonéms, turintiems Sirdies ritmo
stimuliatoriy ar defibriliatoriy.

PriedirdZiy virpéjimo metu diastolinis kraujospadis gali bati
netikslus.

Esant priesirdZiy, virpéjimui, rekomenduojama naudoti
MAM-reZima, siekiant atlikti patikimesnj kraujospadzio
matavima,

&

&

Kas yra priesirdziy virpéjimas (PV)?

|prastinémis salygomis Sirdis susitraukia ir atsipalaiduoja normaliu
ritmu. Tam tikros Sirdies Igstelés sukuria elektrinius impulsus, kurie
privercia Sird susitraukinéti ir pumpuoti krauja. PrieSirdZiy virpé-
jimas atsiranda tuomet, kai tie elektriniai impulsai labai greitai ir

neritmingai pasklinda po prieSirdzius, sukeldami greita ir nerit-
minga prieSirdziy susiraukinéjima (virpéjima). Priesirdziy virpé-
jimas yra dazniausiai sutinkama $irdies aritmijy forma. Daznai ji
neturi jokiy simptomuy, dél to insulto pavojus dar padidéja. Tokiais
atvejais batina mediky pagalba.

Kam bus atliekama priesirdziy virpéjimo patikra?

PV patikra rekomenduojama vyresniems kaip 65 mety zmonéms,
nes insulto tikimybé su amZiumi didéja. PV patikra taip pat reko-
menduojama Zmonéms nuo 50 mety amziaus, kuriems yra
aukstas kraujosptdis (pvz., sistolinis aukStesnis nei 159 arba dias-
tolinis aukStesnis nei 99), taip pat sergantiems diabetu, Sirdies
koronariniu nepakankamumu arba tiems, kurie anksciau sirgo
insultu

Jauniems Zmonéms ar néScioms moterims PV patikra nerekomen-
duojama, nes gali bati gauti klaidingi rezultatai ir taip sukeltas
nereikalingas nerimas. Be to, jauniems asmenims, turintiems PV,
yra mazesné insulto rizika, palyginus su vyresnio amziaus
Zmonémis.

Rizikos faktoriai, kuriuos galite kontroliuoti

Ankstyva PV diagnostika ir atitinkamas gydymas gali Zzymiai suma-
Zinti insulto rizika. Kraujosptdzio ir tai, ar turite PV, Zinojimas yra
pirmasis zingsnis | aktyvig insulto profilaktika,

Platesnés informacijos ieskokite masy puslapyje: www.micro-
life.com/afib.

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisa ir j[dékite baterijas. Baterijy skyrelis G1) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariSkumo,
{dékite baterijas | prietaisg (4 x 1.5 V baterijos, dydis AA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko (3) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui
bei ménesio nustatymui spauskite Bluetooth/laiko mygtuka.(4)

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
Bluetooth/laiko mygtukq patvirtinkite ménesj ir nustatykite
dieng.

3. Remdamiesi aukS¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite dieng,
valanda ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus Bluetooth/laiko mygtuka datos
ir laiko nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.
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5. Norédami pakeisti data ir laikg 7-8 sekundes palaikykite
nuspaude Bluetooth/laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirk-
sintis mety, simbolis. Naujus duomenis {veskite remdamiesi
auksciau iSdestyta instrukcija.

Manzetés pasirinkimas

Microlife sitilo skirtingy dydZiy manzetes. Pasirinkite manzete,

atitinkancia Jasy Zasto apimtj (matuojama per zasto vidurj).

Norédami pakeisti | standartin rezima (vieno matavimo),
pastumkite MAM jungiklj Zemyn { «1» padeétj.

Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba

3 nurodo, kelintas i$ trijy matavimy yra atliekamas.

Tarp matavimy yra 15 sek. pertraukélé. Atbulinis laikmatis rodo
iki kito matavimo likusj laika.

Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy kraujospidis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

ManZetés dydis Zastui, kurio apimtis o Tarp matavimy manzetés nuimti nereikia.

S 17-22 cm o Jei vienas i8 trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas auto-
M 22-32 cm matiSkai atlieka ketvirta matavima,

M-L 22-42 ¢cm & PV aptikimas aktyvuotas tik MAM reZime.

L 32-42cm 3. Patikimo matavimo patarimai

L-XL 32-52 cm » Pries kraujospldzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-

@& Naudokités tik Microlife manzetémis!
» Jei pakuotéjé esanti G manzeté Jums netinka, kreipkités {
vietin| Microlife servisa.
» Prijunkite manzete prie prietaiso kiek galima giliau jkisdami
manzetés kistukg (3 | manzetés lizda ().
@& Jei [sigijote naujg manzete, iStraukite senosios manZetés
konektoriy (9 i§ vamzdelio @3 ir ikiskite ji  naujos manzetés
vamzdelj (galioja visiems manzegiy dydziams).

Naudotojo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny matavimy,

duomenis.

» Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka () ir pasirinkite
norima naudotojg (1 naudotojas ar 2 naudotojas @3.

&> Prie§ kiekvieng matavima jsitikinkite, kad pasirinktas reika-

lingas naudotojas.

Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas

Prie$ kiekvieng matavima pasirinkite standartinj (vienas mata-
vimas) arba MAM (automatinis trigubas matavimas) rezima. MAM
rezime 3 matavimai automatiskai imami vienas po kito, o rezul-

tatas automatiskai analizuojamas ir parodomas. Kadangi kraujos-

padis nuolat kinta, tokiu badu gautas rezultatas yra patikimesnis

nei atliekant vieng matavima.

o Norédami pasirinkti MAM reZima, pastumkite MAM jungiklj (7)
aukstyn { «3» padét], kol ekrane pasirodys MAM simbolis @5

»

»

kite ir nerdkykite.

Pasédékite kédéje su atlosu ir atsipalaiduokite bent 5 minutes.

Kojy nesukryziuokite, pédas laikykite ant lygiy grindu.

Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai

kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu

pamatuoti kraujospldj ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis

matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospadis aukstesnis.

Pasalinkite nuo Zasto pemelyg glaudziai prigludusius drabu-

Zius. Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite

neatraitota.

Visuomet naudokités tinkamo dydzio manZete (zr. Zenklinima,

ant manzetés).

o Manzete uZvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o Manzetés apatinis krastas turi bati 1-2 cm auks¢iau rankos
linkio.

o Arterijos zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bt

vidinéje rankos puséje virs arterijos.

Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi bti Sirdies lygyje.

. Kraujospiidzio matavimas

Pasirinkite standartinj (vienas matavimas) arba MAM (automa-
tinis trigubas matavimas) rezima; daugiau informacijos zr. 2.»
skyriuje.

Pradékite matavima paspausdami {jungimo/i§jungimo
mygtuka (0.
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» Manzeté prisipls automati$kai. Atsipalaiduokite, stenkités iki
matavimo pabaigos nejtempti raumenu. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

» ManZetés tvirtinimo patikrinimas @8 displéjuje rodo, kad
manzeté yra tinkamai pritvirtinta. Jeigu pasirodo piktograma
@9-A, manzeté yra pritvirtinta neoptimaliai, tatiau matavima,
atlikti galima.

» Pasiekus manzetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o
slégis ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prie-
taisas papildomai automatiskai pripas Siek tiek oro.

» Matavimo metu, pulso indikatorius @3 mirksi ekrane.

» Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-
linio @@ ir diastolinio 47 kraujospldzio bei pulsas (8. Atkreipkite
démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.

» Baige matavimg manZete nuimkite.

» Prietaisa iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).

&= PV aptikimas aktyvuotas tik MAM rezime.

@& Matavima galite bet kada sustabdyti paspausdami ,ON/
OFF* mygtuka arba atidaryti manzete (pvz., jei jauciate
nerima ar nemalony, spaudimo pojdt]).

Sis prietaisas buvo specialiai patikrintas dél naudojimo
néstumo metu ar esant pre-eklampsijai. ISmatave nejpra-
stai auksta kraujosptdj, matavima neilgai trukus pakar-
tokite (pvz. po 1 val.). Jei kraujospudis iSlieka aukstas,
kreipkités | gydytojg ar ginekologa.

& Néstumo metu AFIB simbolis gali bati ignoruojamas.

&

Rankinis pripatimas

Kai yra aukstas sistolinis kraujospiidis (pvz., daugiau kaip
135 mmHg), gali bati naudinga nustatyti slégj individualiai.
Paspauskite jjungimo/i§jungimo mygtuka po to, kai monitorius
pripumpuojamas iki mazdaug 30 mmHg aukstesnio lygio (atvaiz-
duojama displéjuje). Laikykite mygtuka nuspausta kol slégis yra
apie 40 mmHg aukstesnis uZ laukiamg sistolinio kraujospudZio
reikSme, po to mygtuka atleiskite.

Jei nenorite i$saugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskite jjungimo/
iSjungimo mygtuka () ir laikykite, kol ekrane ims mirkséti «M»
simbolis @¢) Patvirtinkite rezultato pasalinima paspausdami Blue-
tooth/Time mygtuka (@).

@& Kairodmuo sékmingai paSalinamas i§ atminties, displéjuje
rodoma «CL».

Kaip jvertinti savo kraujospud;j?

Displéjaus kairéje puséje esantis LED indikatorius (8) rodo,
kuriame diapazone yra iSmatuotas kraujosptdis. ReikSmé yra
optimalaus (Zalia spalva), paaukstéjusio (geltona spalva) arba
auksto (raudona spalva) kraujosptidzio diapazone. Klasifikavimas
atitinka nurodytus tarptautinése direktyvose (ESH, ESC, JSH).
Rodmenys matuojami mmHg..

Zona Sistolinis Diastolinis  |Rekomen-
kraujospudis |kraujospudis |dacijos
1. |Per aukstas (2135 285 Kreipkités |
kraujospadis gydytoja
2. |Padidéjes |130-134 80-84 Savarankiskai
kraujospadis matuokités
kraujospadj
3. |Normalus <130 <80 Savarankiskai
kraujospadis matuokités
kraujospadj

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadZio verti-
nimui. Pavyzdys: kraujospadzio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90
mmHg parodo «padidéjusj kraujospadi».

Vidurkio indikatorius «MyCheck»

Simbolis 39 po kiekvieno matavimo parodo, ar paskutiné pama-

tuota reikSmé yra mazesné, didesné ar tokio paties dydzio kaip ir

jusy jsiminta vidutiné reikSmé (taip pat Zr «5. Atminties funkcija).

@& Jei iSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis yra
daugiau kaip 5 mmHg aukstesnis uZ jsiminta vidurkj,
rodoma rodyklé aukstyn.

Jei iSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis yra
daugiau kaip 5 mmHg Zemesnis uz jsimintg vidurkj, rodoma
rodyklé zemyn.

Jei iSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis nuo
isiminto vidurkio skiriasi maZiau kaip 5 mmHg, rodoma
rodyklé tiesiai.
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@& Jei iSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis nuo
isiminto vidurkio skiriasi jvairiomis kryptimis, pirmiausia dvi
sekundes rodoma mirksinti sistolinio kraujospdzio pikto-
grama kartu su rodykle aukStyn arba Zemyn. Po to dvi
sekundes rodoma mirksinti diastolinio kraujospadzio pikto-
grama kartu su rodykle aukstyn arba zemyn.

Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas
Sis simbolis G4 parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus Sirdies
ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama atlikti
pakartotinj matavima
Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj IHB indika-
toriy:

Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujospaidzio matuoklis, kuris
taip pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie aptikta,
nereguliary pulsa.

5. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 99 paskutiniy matavimy
duomenis kiekvienam i$ dviejy naudotoju.

Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka (8 ir pasirinkite 1 ar 2
naudotoja.

Paskutiniy 28 dieny vidurkio perziiira

Spustelékite atminties mygtuka (3) dar karta, Ekrane pirmiausia

pasirodys simbolis «M» @8 o po to «28Ay, reiskiantis, kad

rodomas pastaryjy 28 dieny matavimy vidurkis.

@& KraujospudZzio parodymai, iSmatuoti, esant neoptimaliam
manzetés tvirtinimui @9-A | viduting reik§me nejtraukiami.

«MyBP» vidutinio klinikinio kraujospudzio perzitira

Esant i$jungtam prietaisui trumpai spusteléje atminties mygtuka,
(3@ krane ivysite klinikiniu pozitriu reik§minga vidutinj kraujosptdj
«MyBP». Ekrane pirmiausia pasirodys simbolis «M» @9 o po to
«MyBP» @3. S vidurk] galite pamatyti tik tokiu atveju, kai per

pastarasias 28 dienas buvo atlikta bent 12 klinikiniu poZiariu reiks-

mingy matavimu.

@& |vertinami tik matavimai, atlikti ryte tarp 05:00-10:59 ir
vakare tarp 17:00-22:59.

@& |vertinami ne daugiau kaip 4 matavimai per dieng (2 rytiniai
ir 2 vakariniai).

&> Matavimai, atlikti standartiniu reZzimu ir MAM rezimu, yra
jvertinami, skaiciuojant vidurkj, jeigu jie buvo atlikti tinkamu
dienos laiku.

&> Matavimai, atlikti MAM reZimu arba standartiniu vieno
matavimo rezimu, «MyBP average» vidurkio skaiciavime
jvertinami kaip vienkartiniai matavimai.

@& Kraujospudzio parodymai, iSmatuoti, esant neoptimaliam
manzetés tvirtinimui @9-A | viduting reikSme nejtraukiami.

ISsaugoty vienkartiniy matavimy perziiira

Dar kartg paspaudus M mygtuka galite pamatyti paskutinj atliktg
matavima. Ekrane pirmiausia rodoma «M» @g) ir reikSme, pvz.
«M17». Tai reiskia, kad atmintyje yra 17 atskiry reikSmiu.
Paspaudus atminties M-mygtuka dar kartg, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukg
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

&= Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atminties
apimtis nebty virSyta. Kai atmintis uzsipildo visais
99 matavimais, seniausio jy duomenys issitrina, o jy
vietoje iSsisaugo 100-ojo matavimo duomenys. Mata-
vimy duomenis gydytojas turéty jvertinti iki visisko atminties
uzpildymo - priesingu atveju seniausieji matavimy,
duomenys bus prarasti.

Visy duomeny trynimas

|sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.

Jei esate tikri, kad norite visam laikui paSalinti visus saugomus

matavimus, laikykite nuspaude atminties mygtuka M (prietaisas

pries tai turi bati i§jungtas), kol pasirodys «CL ALL», tada atleiskite

mygtuka. Jei norite visam laikui iSvalyti atmint], paspauskite Blue-

tooth/laikrodZio mygtuka, kai mirksi «CL ALL». Individualios

reikSmés negalibati iSvalytos.

&= Istrynimo atSaukimas: paspauskite jjungimo/i§jungimo
mygtuka (1), kai mirksi «CL ALL».

6. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisa ekrane pradeda mirk-
séti baterijos simbolis @9 (dalinai uZpildytos baterijos pieSinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty jsigyti pakai-
tines baterijas.
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Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis @9 (tusCios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakei€iant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrelj G1).

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj j poliariSkumo zenklus

baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty

skyriuje «2. Naudojimasis prietaisu pirma karta».

@& Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taciau data ir laikq reikia nustatyti i$ naujo - todél po baterijy,
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

@& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydzio
Sarmines baterijas.

@& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

@& [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

lkraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

@& Naudokite tik «<NiMH» tipo daugkartinio naudojimo
baterijas!

@& PasirodZius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir krauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno i$sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

@& Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite {kraunamas baterijas!

&= Baterijos NEGALI biti kraunamos, neisémus jy i§ krau?
jospudZio matuoklio! Sias baterijas kraukite
naudodamiesi specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy
nurodymuy!

7. Maitinimo adapterio naudojimas

Galite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600 mA).

@& Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip
originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos sglygoms.

@& Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepazeisti.

1. [ki8kite adapterio laida | adapterio lizda G9 kraujospidzio
matuoklyje.

2. |junkite adapterj | rozete.

Naudojant prietaisg su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudo-

jamos.

8. Bluetooth® funkcija

Duomenims perduoti | iSmaniajame telefone (,Android“ OS arba
i0S) [diegta programéle «Microlife Connected Health+» naudokite
Bluetooth® funkcijg. Daugiau informacijos pateikta: www.micro-
life.com/technologies/connect

Bluetooth® naudojimas

o Rankinis Bluetooth® jjungimas: Norédami jjungti Bluetooth®,
paspauskite Bluetooth/laiko mygtuka (2), ekrane pradés mirk-

séti Bluetooth® simbolis (3.

o Automatinis Bluetooth® {sijungimas: Bluetooth® automatiskai
isijungia po kiekvieno matavimo. Ekrane mirksi Bluetooth®
simbolis (5.

o Rankinis Bluetooth® iSjungimas: Norédami isjungti Bluetooth®,
paspauskite ON/OFF mygtuka (7).

o Automatinis Bluetooth® iSsijungimas: Jei prie prietaiso neprisi-
jungia ismanusis telefonas, Bluetooth® po 2 minuciy i3sijungia
automatiskai.

Bluetooth® poravimas ir programélés nustatymas

1. Atsidarykite iSmaniajame telefone programéle «Microlife
Connected Health+» (programélé turi bati matoma ekrane, o ne
veikti fone).

2. Kad susietuméte prietaisa su iSmaniuoju telefonu, jjunkite Blue-

tooth® rankiniu biidu.

3. Kai imanusis telefonas aptiks prietaisg, jo ekrane pasirodys
pranesimas, sidlantis suporuoti jj su prietaisu. Patvirtinkite jj,
kad uzbaigtuméte poravima. Atmeskite jj, kad nutrauktuméte
poravima.

4. Atlikus poravimg programélé parodys pranesima, sidlant]
programélés vartotojui priskirti prietaiso vartotojg (1 arba 2).
Patvirtinkite, kad testuméte nustatyma. Atmeskite, kad nutrauk-
tuméte nustatyma (jei pasirinktas neteisingas vartotojas).

Microlife BP B6 Connect

73 il



5. Atlikus nustatyma priete;isas automatiékai perduos matqvimo Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai
duom(sms Irdata / laika  programele. Perdavus duomenis Bue- - Err 5, Nenormalus | Matavimas buvo netkslus, todeél rezul-
tooth™ automatiskai issijungia. rezultatas  |tatas nebuvo parodytas. AtidZiai

®, - perskaitykite patikimo matavimo

BIuE;eltooth hgu.sert:al. \etal mirks: Bl H0i i lauki patarimus ir pakartokite matavima.*

* Bluetooth™ simbolis 43 |étai mirksi: Bluetooth™ jjungtasir laukia - Erg —Tran Prietaisui dibant MAM rezime buvo
prisiungimo-. Re?i labai daug klaidy, tode! galutinio rezul-

® o ® o s ezimas abai daug klaidy, todél galutinio rezu

o Bluetooth™ simbolis @ nemirksi: Bluetooth™ rySys uzmegztas. tato gauti buvo nejmanoma. Atidziai

o Bluetooth® simbolis @9 greitai mirksi: Bluetooth® rysio Klaida. perskaitykite patikimo matavimo

&~ Esant Bluetooth® rysio laidai, i&junkite prietaise Blue- ] patarlmtjs r p"’.‘k?mk'tevm?tav'ma“ .

tooth®, palaukite minute ir vél jjunkite Bluetooth®. Daugiau «Hi» Pelr daznzs Pelr;;gstasHsleg|sbmanz§tevje (daugl;lau
informacijos pateikta skyriuje «10. Klaidy pranesimai. pulsas arba -\ nel 299 mmr g)ar aperdaznas pu'sas
per aukstas | (daugiau nei 200 duziy per minute).

9. Jungties su kompiuteriu funkcijos slégis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakar-

Sis prietaisas gali biti naudojamas kartu su kompiuteriu, kuriame manzetéje | tokite matavima.* _ -

instaliuota Microlife BPA+ programa. Duomenys i$ prietaiso atmin- | «LO» |Perretas | Per retas pulsas (maZiau 40-ies duziy

ties gali bati perkeliami | kompiuter{ USB laido pagalba. pulsas per minute). Pakartokite matavima.*

Jeigu { kiry;plglgz ?glltraglgas parsiiuntlimo ljrupf&nas.ir ka_bdezjis, Bluetooth® | Bluetooth® rysio klaida. Ijunkite

parsisiyskite ood Pressure Analyzer+ — Kraujospadzio simbolis L @ e

analizés) programa i§ www.microlife.com/software puslapio ir greitai mggsi prietaise BJuetoo}h - 0 ISmaniajame

naudokite Micro-USB kabeli, telefone uzdarykite programeéle.
Palaukite 1 minute, iSmaniajame tele-
10.Klaidy pranesimai fone paleiskite programélg ir rankiniu

[vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi- budu prietaise funkite B|U91V001h®, kad

randa klaidos pranesimas, pvz. «Err 3». bty i naujo uzmegztas rysys ir

Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai = perduot d@L}Jomenys.

«Err1» |Persilpnas |Pulso bangos signalai | manzete per «Err bty Bluetooth™ | Bluetooth™ neveikia. Kreipkités | vietinj

@ signalas |silpni. Pakeiskite manzetés padet] ir savidiagnos- | Microlife platintoja,
pakartokite matavima.* tikos klaida

«Err2» |Klaidingas | Matavimo metu uZfiksuotas aidingas *Jei §i problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.

@0-B signalas signalas, sglygotas judesio ar raumeny, . . e . o
itempimo. Atpalaiduokite ranka ir 11. Atsargumo priemonés, prieZidra, tikslumo patikrin-
pakartokite matavima, imas, utilizavimas

«Err3» |Nenormalus |Manzetéje napavyksta pasiekti Atsargumo priemonés bei sauga

@9-C slégis reikiamo slégio. Sistema praleidZia

manzetéje  |ora. Patikrinkite, ar gerai (ne per o Laikykités naudojimo instrukcijy. Siame dokumente pateikta
laisvai) prijungta manzeté. Jei reikia, svarbi prietaiso saugos ir naudojimosi informacija. Prie$ naudo-
pakeiskite baterijas. Pakartokite mata- damiesi prietaisu atidZiai perskaitykite §j dokumenta ir i§saugo-
vima, kite jj ateiCiai.
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o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tiks-

lais. Gamintojas neatsako uz Zala, kilusig dél neteisingo prie-

taiso naudojimo.

Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai

atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty

«Techninés specifikacijos» skyriuje!

ManzZetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete.

Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar

pastebéjote kg nors nejprasta.

Prietaiso neardykite.

Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instruk-

cijos skyriuose.

Gauta matavimo reikSmé dar nereiskia diagnozés. Ji nepa-

kei¢ia batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tais atve-

jais, kai jauc¢iami simptomai neatitinka gauto rezultato. Niekada

nepasikliaukite vien tik matavimo rezultatu, atkreipkite démesj {

kitus simptomus, o reikalui esant, kreipkités | gydytoja ar kvies-

kite greitajg pagalba.

Neleiskite vaikams be priezidros naudotis prietaisu; kai

0 kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.

Prietaisy, tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra
pasismaugimo pavojus.

f Kontraindikacijos

Norédami iSvengti netiksliy matavimy ar suzeidimy, nenaudokite
Sio prietaiso, jei paciento buklé atitinka Sias kontraindikacijas.

o Prietaisas neskirtas kraujospldziui matuoti jaunesniems nei 12
mety amziaus pediatriniams pacientams (vaikams, kidikiams
ar naujagimiams).

Matavimo metu pasireiSkusi reikSminga Sirdies aritmija gali
trukdyti kraujospidzio matavimui ir turéti jtakos kraujospadzio
rodmeny patikimumui. Pasitarkite su gydytoju, ar Siuo atveju
prietaisas tinkamas naudoti.

Prietaisas matuoja kraujosptdj naudodamas spaudimo mata-
vimo manzete. Jei matuojamoji galiiné yra suzalota (pvz., ant
jos yra atviry zaizdy) arba gydoma (pvz., laSinama jvena), todél
yra netinkama sayciui su pavir§iumi arba spaudimui, nenaudo-
kite prietaiso, kad suzalojimai ar buklé nepablogéty.

Paciento judesiai matavimo metu gali trukdyti matavimo
procesui ir daryti jtakq rezultatams.

o Venkite matuoti pacientus, sergan€ius ligomis ir jautrius
aplinkos salygoms, dél kuriy jie nevaldo judesiy (pvz., drebulys
ar virpéjimas) ir asmenis, negalin¢ius aiskiai bendrauti (pvz.,
vaikai ir pacientai be sgmonés).

o Prietaisas kraujospldziui nustatyti naudoja oscilometrinj
metoda. Rankos, i§ kurios matuojamas spaudimas, perfuzija
turi bati normali. Prietaisas néra skirtas naudoti ant galaniu,
kuriy kraujotaka ribota arba sutrikusi. Jei turite perfuzijos ar
kraujo sutrikimy, prie$ naudodami prietaisa pasitarkite su gydy-
toju.

o Venkite matuoti spaudima ant rankos, esancios mastektomijos
ar limfmazgiy, Salinimo operacijos puséje.

o Nenaudokite $io prietaiso judanioje transporto priemonéje
(pvz., automobilyje arba Iéktuve).

f |spéjimas

Toks veiksmas nurodo potencialiai pavojinga situacija, kurios neis-

vengus galima zdti arba sunkiai susiZeisti.

o S prietaisg galima naudoti tik pagal paskirtj, apradyta Sioje
naudojimo instrukcijoje. Gamintojas negali bati laikomas atsa-
kingu uz dél netinkamo naudojimo atsiradusig zala.

» Nekeiskite paciento vaisty ir gydymo, remdamiesi vieno ar keliy
matavimy rezultatais. Gydyma ir vaisty keitima turéty paskirti tik
gydytojas.

o Apzitirékite, ar prietaisas, manzeté ir kitos dalys néra pazeistos.
NENAUDOKITE prietaiso, manzetés ar daliy, jei jos atrodo
pazeistos ar veikia nejprastai.

o Matavimy metu laikinai sutrikdoma rankos kraujotaka. llgalaikis
kraujotakos sutrikdymas sumazina perifering kraujo apytaka ir
gali sukelti audiniy suzeidimus. Atkreipkite démesj | periferinés
kraujo apytakos sutrikimy poZymius (pvz., audiniy spalvos pasi-
keitimo), jei matavimai atliekami nepertraukiamai arba ilgesn{
laika.

o |lgai suspaudus ranka manzete, sumazéja periferiné perfuzija,
o tai gali sukelti suZeidimus. Venkite ilgesnio rankos suspau-
dimo manzete, virSijancio jprastus matavimus. Jei ranka reikia
suspausti ypa¢ ilgai, nutraukite matavima arba atlaisvinkite
manzete, kad sumazéty slégis.

* Nenaudokite Sio prietaiso aplinkoje, kurioje gausu deguonies,
arba Salia degiujy duju.

o Prietaisas néra atsparus vandeniui ar nepralaidus vandeniui.
Nepilkite ir nemerkite prietaiso | vandenj ar kitus skys¢ius.

Microlife BP B6 Connect
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o Nenaudokite ir nebandykite atlikti prietaiso, priedy ir daliy,
remonto, jo neardykite ir neméginkite remontuoti prietaiso,

priedy ir daliy prietaiso naudojimo ar sandéliavimo metu. Drau-

dZiama prieiga prie prietaiso vidinés techninés ir programinés
irangos. Neteiséta prieiga prie prietaiso ir jo techninés prie-
Zitiros atlikimas naudojimo ar sandéliavimo metu gali pakenkti
prietaiso saugai ir veikimui.

o Laikykite prietaisg atokiau nuo vaiky ir Zmoniy, negebanciy,
valdyti prietaiso. Laikykite Sio prietaiso ir priedy kabelius bei
vamzdelius atokiau nuo vaiky, kad juy smulkiy daliy nebaty
galima praryti ar jomis uzspringti.

f ISPEJIMAS

Nurodo potencialiai pavojinga situacija, kurios neiSvengus, naudo-
tojas ar pacientas gali patirti nedidelj ar vidutinio sunkumo suzalo-

jimg arba sugadinti prietaisa ar kita turta.

o Prietaisas yra skirtas kraujospadziui matuoti tik zasto srityje.
Nematuokite kitose vietose, nes rodmenys netiksliai nurodys
jasy kraujospadi.

o Atlike matavima, atlaisvinkite manzete ir pailsékite > 5 minutes,
kad prie$ atliekant kita matavimg atsistatyty galdniy perfuzija.

o Nenaudokite $io prietaiso kartu su kita medicinine elektros (ME)

iranga. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas arba atsirasti mata-

vimo netikslumuy,

* Nenaudokite Sio prietaiso Salia auksto daznio (HF) chirurginés
jrangos, magnetinio rezonanso (MRT) jrangos ir kompiuterinés
tomografijos (KT) skeneriy. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas
ir atsirasti matavimo netikslumuy.

o Naudokite ir laikykite prietaisa, manzete ir dalis nurodytomis
temperatdros ir drégmés salygomis. Jei prietaisa, manzete ir
dalis naudosite salygose, kurios neatitinka nurodyty intervaly,
gali sutrikti prietaiso veikimas ir naudojimo sauga.

o Saugokite prietaisa ir priedus nuo toliau nurodyty veiksniy, kad
nesugadintuméte prietaiso:

— vandens, kity skys€iy ir drégmés
— aukstos temperatiiros

— smdgiy ir vibracijy

— tiesioginiy saulés spinduliy

— dulkiy ir purvo

o Sis prietaisas turi 2 naudotojo nustatymus. UZtikrinkite, kad tarp
naudojimy jis baty valomas ir dezinfekuojamas siekiant iSvengti
kryzminio uzter§imo.

o Jei jauCiate odos dirginima ar diskomforta, nustokite naudoti §j
prietaisa ir manzete ir pasitarkite su gydytoju.

Elektromagnetinio suderinamumo informacija

Sis prietaisas atitinka EN60601-1-2: 2015 Elektromagnetiniy, trik-
dziy standartg.

Sis prietaisas néra nesertifikuotas naudoti $alia auksto daznio
(HF) medicininés rangos.

Nenaudokite Sio prietaiso Salia stipriy elektromagnetiniy lauky ir
neSiojamujy radijo daznio rySio jrenginiy (pavyzdziui, mikrobangy,
krosnelés ir mobiliyjy, jrenginiy). Naudodami §j prietaisa laikykités
ne mazesnio kaip 3.3 m atstumo nuo tokiy prietaisy.

Prietaiso priezidra

Prietaisg valykite minksta ir sausa Sluoste.

Manzetés valymas

Valykite manZete drégna Sluoste ar kempinéle.

f DEMESIO: Niekada neplaukite vidings oro pislés!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.

Utilizavimas

Bateriju, ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
= zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

12. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.

Garantinio periodo metu sugedusj prietaisa Microlife nemokamai

suremontuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia garan-

tijos galiojima.

Garantija negalioja:

o Transporto iSlaidoms ar pazeidimams atsiradusiems transpor-
tavimo metu.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar
instrukcijy neslaikymo.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél pazeistu/pasenusiy baterijy

o Pazeidimams atsiradusiems dél nelaimingy, atsitikimy ar
naudojimo ne pagal paskirt].
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o Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

o Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévin¢ioms dalims: Baterijos, srovés adap-
teris.

Manzetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.

Dél garantinés priezitros kreipkités  prietaisg pardavusia jstaigaar

Microlife prieziros tarnyba. Savo uzklausg galite taip pat siysti

internetu: www.microlife.com/support

Kompensacijos suma negali virSyti gaminio kainos. Garantija

galioja tik pateikus pardavima patvirtinant| dokumenta, Prietaiso

pakeitimas ar remontas nepratesia garantijos laiko. Si garantija

neapriboja vartotojy teisiy ar teisiniy ieskiniu.

13.Techninés specifikacijos

Darbinés salygos: ~ 10-40°C

15-90 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos: -20 - +55°C

15-90 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 415 g (su baterijomis)
Dydis: 157,5x 105 x 61,5 mm

Matavimo procediira: oscilometriné, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diasto-

linis
Matavimo ribos: SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG
Pulso: 40 - 199 duZiy per minute
Slégio ribos: 0-299 mmHg
Raiska: 1 mmHg
Statinis tikslumas:  + 3 mmHg

Pulso tikslumas:
Belaidis rysys:

+5 % nuo parodytos vertés

Bluetooth® Low Energy

i0S: i0OS 13.0 ar naujesné

Android: Android : Android 8 ar naujesné

e 4x 1.5V 8arminés baterijos; dydis AA

o Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA
(papildomas aksesuaras)

apytiksliai 920 matavimy, (naudojant

naujas baterijas)

IP20

Suderinamumas:

|tampos Saltinis:

Baterijos
tinkamumas:

Saugos klasé:

Standarty nuorodos: EN 1060-1 /-3 /-4; |[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaisas: 5 metai arba 10000 mata-
vimy, priklausomai nuo to, kas jvyks
anksciau

Priedai: 2 metai arba 5000 matavimy,
priklausomai nuo to, kas jvyks anksciau

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

Bluetooth® zodinis Zenklas bei logotipai yra registruoti prekés
Zenklai, priklausantys Bluetooth SIG, Inc. o jy naudojimas su
Microlife Corp. yra apibréztas licenzijos. Kiti prekés Zenklai bei
pavadinimai naudojami jy savininky nuozidra.

Tinkamumo laikas:

Microlife BP B6 Connect
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ON/OFF nupp

Naidik

M-nupp (malu)

Bluetooth/Aja nupp

Kasutajanupp

Manseti ihenduspesa

MAM lliti

Vererdhu taseme naitaja

USB port

Vooluadapteri pesa

Patarei sahtel

Mansett

Manseti voolik

Manseti Ghendusliili

aidik

Aktiivne Bluetooth®

Siistoolne nait

Diastoolne nait

Pulsisagedus

Patarei nait

Manseti paigalduse kontroll

-A: Mansett pole optimaalselt paigaldatud
-B: Kée liikumise indikaatori veakood «Err 2»
-C:Manseti rdhu kontrollimise veakood «Err 3»
Manseti signaali indikaatori veakood «Err 1»
Ebaregulaarse stidamel6dgi (IHB) stimbol
Kodade virvendusariitmia indikaator (AFIB)
Kasutaja indikaator

MAM reziim

Salvestatud mddtmistulemus

Kliinilise vererdhu keskmise tahis «MyBP»
Kuupaev/kellaaeg

Pulsi néitaja

Keskmise indikaatori téhis «MyCheck»
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Enne seadme kasutamist lugege
kaesolevas kasutusjuhendis toodud olulist
teavet. Jargige oma ohutuse tagamiseks
kasutusjuhendit ja hoidke see edaspidiseks
alles.

BF-tlitipi kontaktosa

Hoida kuivana

Tootja

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb
hévitada kooskdlas asjakohaste kohalike
seadustega. Arge visake neid olmeprigi

hulka.
Autoriseeritud esindus Euroopa Liidus

Katalooginumber

Seerianumber (YYYY-MM-DD-SSSSS;
aasta-kuu-péev-seerianumber)
Hoiatus

Niiskuse piirang
Temperatuuripiirang

Meditsiiniseade

Hoida eemal 0-3-aastastest lastest

CE vastavustahis
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Sihtotsarbeline kasutus:

Antud ostsillomeetriline vererdhuapraat on ette nahtud mitte-inva-
siiseks vererdhu mddtmiseks 12 aastastel ja vanematel inimestel.
Seade on Kliiniliselt valideeritud patsientidel, kellel oli hiiperten-
sioon, hiipotensioon, diabeet, pre-eklampsia, ateroskleroos, 1dpp-
staadiumis neeruhaigus ja rasvumuse all kannatavate patsientide
puhul.

Seade voib maérata ebaregulaarse pulsi, mis vihjab kodade
virvendusariitmiale (AF). Pidage silmas, et seade pole ettenahtud
AF diagnoosimiseks. AF diagnoos vdib olla kinnitatud ainult EKG
uuringu abil. Patsiendil on soovitav pédrduda arsti poole.

Austatud klient,

Aparaat on vélja tdotatud koostdds arstidega ning selle tapsus on
kliiniliste uuringutega tunnistatud vaga heaks.*

Microlife AFIBsense on maailma juhtiv digitaalne vererdhumdot-
mise tehnoloogia kodade virvendusaritmia (KVA) ja arteriaalse
hiipertensiooni tuvastamiseks. Need on kaks peamist riskitegurit
tulevikus insuldi voi siidamehaiguse saamiseks. On oluline teha
kindlaks kodade virvendusartitmiat ja kdrgenenud vererdhku juba
nende tekke varases staadiumis, isegi ajal, mil te ei taju mingeid
stimptomeid. Nii KVA kontrollimine Uldiselt kui ka Microlife AFIB
algoritmiga on soovitatav inimestele alates 65. eluaastast. AFIB
algoritm néitab, et vdib esineda kodade virvendusariitmia. Oige
ravi voib vahendada vdimalust haigestuda insulti. Seetbttu kiilas-
tage oma raviarsti, kui teie aparaat naitab vererdhu mdétmise ajal
AFIB teadet. Microlife AFIB algoritmi on uuritud mitme promi-
nentse Kliinilise uuringu kaigus ja nendest on selgunud, et see
seade teeb kindlaks kodade virvendusariitmiaga patsiente 97-

100%. toenaosusega."?

Kui teil tekib kiisimusi vdi probleeme vdi soovite tagavaraosi
tellida, vétke Gihendust oma kohaliku Microlife esindajaga. Koha-
liku Microlife esindaja aadressi saate oma miiligiesindajalt voi
apteekrilt. Teise vdimalusena kiilastage meie veebilehte
www.microlife.com, kust leiate vaartuslikku teavet meie toodete
kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selles seadmes kasutatakse sama moétmistehnoloogiat, mis
Briti Hiipertensiooni Seltsi (British and Irish Hypertension Society,
BIHS) protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A»
mudelis.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, &
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.
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Ked?a tuleks kodade virvendusariitmia tuvastamiseks kontrol-
lida?
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Valige dige suurusega mansett
Kasutaja valimine
Valige standard v6i MAM-reziim
Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks
Vererohu mé6tmine
Kasitsi pumpamine
Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata
Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
Keskmise indikaatori tahis «MyCheck»
Ebaregulaarse siidamel6dgi (IHB) siimboli iimumine
5. Andmemélu
Viimase 28 paeva keskmise vaatamine
Keskmise Kliinilise vererdhu «MyBP» vaatamine
Salvestatud Uksikute vaartuste vaatamine
Kustuta kogu mélu
6. Patarei indikaator ja patareide vahetus
Patareid on tiihjenemas
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Manseti puhastamine
Tapsustest
Kaitlus

12. Garantii

13. Tehnilised andmed

1. AF indikaatori ilmumine haiguse varaseks

See aparaat on suuteline &ra tundma kodade virvendusartitmiat.
Kui kodade virvendus on kindlaks tehtud, iimub ekraanile vastav
stimbol @3. Palun p6orake tahelepanu jargmisele I8igule, et saada
vastavat informatsiooni konsulteerides teie raviaarstiga.

Teave arstile kodade virvendusariitmia indikaatori sage-
dase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis samal
ajal anallusib ka pulsi ebaregulaarset riitmi. Aparaat on labinud
kliinilised uuringud.

AFIB stimbol ilmub peale mddtmist ekraanile, kui md6tmise
kéigus ilmnes kodade virvendusaritmia. Kui peale taielikku
vererdhu mddtmise episoodi (kolmekordne médtmine) ilmub
ekraanile AFIB stimboal, siis on soovitav uus kolmekordne maot-
mine. Kui AFIB stimbol ilmub jélle ekraanile, siis on soovitav
otsida arstiabi.

Kui vererdhumddtja ekraanile ilmub AFIB stimbol, siis see viitab
kodade virvendusariitmia véimalikule esinemisele. Kuid kodade
virvendusariitmia diagnoosi peab panema EKG abil kardi-
oloog.

@& Vale tulemuse saamise valtimiseks hoidke kési paigal.

&= Sldamestimulaatorite v&i defibrillaatoritega inimeste puhul
ei pruugi see seade kodade virvendusariitmiat tuvastada
voi vOib seda valesti teha.

Kodade virvendusariitmia esinemisel ei pruugi diastoolse
vererdhu vaartus tapne olla.

Kodade virvendusariitmia esinemisel on usaldusvaarse-
maks vererdhu mddtmiseks soovitatav kasutada MAM-
reziimi.

4

4

Mis on kodade virvendusariitmia (AF)?

Tavaliselt meie siida tombub kokku ja 166gastub korrapérases
ritmis. Uhed kindlad rakud sidames toodavad elektrilisi signaale,
mis pdhjustavad stidame kokkutdmbumist ja vere pumpamist
organismi. Kodade virvendusaritmia ilmneb siis, kui sidame kahe
lilemise kambri (kodade) vahel tekivad kiired, ebaregulaarsed
elektrilised impulsid, pohjustades nende kiire ja ebakorraparase
kokkutémbumise (seda nimetatakse virvenduseks). Kodade
virvendus on kdige levinum siidame aritmia vorm. Sageli ei
kaasne sellega tihtegi simptomit, samal ajal kasvab oluliselt oht
haigestuda insulti.

Keda tuleks kodade virvendusariitmia tuvastamiseks kontrol-
lida?

Kuna insuldi véimalus vanusega kasvab, on KVA kontroll soovi-
tatav lle 65 -aastastele inimestele. Samuti on KVA kontroll soovi-
tatav lile 50 -aastastele inimestele, kellel on kérge vererdhk (nt
stistoolne vererdhk kdrgem kui 159 vdi diastooline vererdhk
kérgem kui 99), kes pdevad diabeeti vdi koronaarset sidamepuu-
dulikkust voi kellel on varem esinenud insulti.

KVA kontroll ei ole soovitatav noortele vdi rasedatele, kuna see
v6ib anda valesid tulemusi ja pdhjustada asjatut arevust. Peale
selle on KVA all kannatavate noorte inimeste insuldi risk vorreldes
eakamatega vaike.

Riskifaktorid, mida on voimalik kontrollida

Koérgenenud vereréhk ja kodade virvendusariitmia on mélemad
kontrollitavad insuldi riskifaktorid. Vererdhu jalgimine ja teadlikkus
potentsiaalsest KVA-st on esimene samm insuldi ennetamisel.
Lisateabe saamiseks kiilastage meie veebisaiti aadressil:
www.microlife.com/afib.

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel G1) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5 V, suurus
AA) jélgides etteantud polaarsust.

Kuupéeva ja kellaaja seadistus

1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu (3.
Et aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage Blue-
tooth/aja-nuppu @).
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2. Niitud saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinni-
tamiseks Bluetooth/aja-nuppu ja seejérel sisestage paev.

3. Péeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige llaltoodud juhi-
seid.

4. Kuiolete minutid sisestanud ja Bluetooth/aja-nupule vajutanud,
on kuupéev ja kellaaeg maaratud ning ndidikule ilmub dige aeg.

5. Kui soovite kuupaeva ja kellaaega muuta, hoidke Bluetooth/aja-
nuppu all ligikaudu 7-8 sekundit kuni aasta number hakkab
vilkuma. Niilid saate sisestusi uuendada, jargides (laltoodud
juhiseid.

Valige 6ige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre

Umbermd6dule sobiva suurusega mansett (méddetakse tihkelt

6lavarre keskelt).

Manseti olavarre imbermoot
suurus

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

&= Kasutage ainult Microlife mansette!

» P&orduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasas-
olev mansett 32 ei sobi.

» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti tihen-
dusliili G4 manseti pessa (&) [6puni sisse.

&= Kuite soetate Microlife varumanseti, siis palun eemaldage
originaalseadmega kaasasoleva manseti vooliku kiiljest
Uhenduslili G4 ja tihendage see (3 ihendusliili varuman-
seti voolikuga (kehtib kdikdele manseti suurustele).

Kasutaja valimine

See aparaat véimaldab sailitada kahe kasutaja tulemused.

» Valige ettendhtud kasutaja (kasutaja 1 v6i kasutaja 2 @) vaju-
tades kasutajanuppu (5.

@& Enne iga mdotmist veenduge, et valitud oleks dige
kasutaja.

Valige standard voi MAM-reziim

Enne iga mddtmist valige standard- (iks mddtmine) voi MAM-

reziim (kolm automaatset md&tmist). MAM-reziimis tehakse auto-

maatselt kolm jérjestikust mddtmist ning seejérel tulemus analliu-
sitakse ja kuvatakse ekraanil. Kuna vererdhk kdigub pidevalt, on
sel viisil saadud tulemus usaldusvaérsem kui Uihe mddtmisega
saadud tulemus.

o MAM-reZiimi valimiseks likake MAMHlitit (7) Glespoole asen-
disse «3», kuni ekraanile iimub MAM-i siimbol @5 Standardre-
ziimi (Uks mddtmine) valimiseks likake MAM-iliti allapoole
asendisse «1».

o Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis naitavad,
mitmes m&dtmine on hetkel kdimas.

o Mddtmiste vahel on 15-sekundiline paus. Pédrdloendus néitab
jérelejaénud aega.

o Uksiktulemused ei ilmu ndidikule. Vererdhuvaértus ilmub naidi-
kule, kui kbik 3 mdGtmist on labitud.

o Arge eemaldage mansetti mddtmiste vahelisel ajal.

o Kui méni mddtmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas mddtmine.

@& KVAtuvastus on aktiveeritud ainult MAM-reZiimis.

3. Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

» Valtige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s00ge ega suitsetage.

» Istuge seljatoega toolile ja I6dvestuge viieks minutiks. Hoidke
jalatallad pdrandal ja rge ristake jalgu.

» Mootke vererdhku alati samal kéel (Uldiselt vasakul). Soovi-
tatav on arsti esimesel visiidil teha mélemalt k&elt mddtmised,
et madrata dra kummalt kaelt edaspidi réhku moddetakse.
M@&ddetavaks kaeks peab olema kérgema réhuga kasi.

» Eemaldage dlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks &rge
kéarige pluusi varrukat iiles — see ei héiri manseti to6d.

» Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus
on mérgitud mansetile).

o Asetage mansett imber kae tihedalt, kuid mitte liiga tuge-
valt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1-2 cm kiilinarliige-
sest kdrgemale.

o Mansetil olev arteri mérk (3 cm pikkune joon) peab letama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.
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o Toetage katt, et see oleks pingevaba.
o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

4. Vererohu mootmine

» Valige standard- (liks mddtmine) véi MAM-reziim (kolm auto-
maatset mdotmist): vt liksikasju peattikis 2.».

» Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (7).

» Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, arge ligutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui néidikule
iimub m&&tmistulemus. Hingake tavaliselt ja &rge raékige.

» Manseti paigalduse kontroll 38 ekraanil naitab, et mansett on
ideaalselt paigaldatud. Kui iimub ikoon @g-A, ei ole mansett
optimaalselt paigaldatud, kuid verer6hku saab siiski veel
mddta.

» Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine [6peb ja rohk
hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat rohku ei saavutatud,
pumpab aparaat 6hku automaatselt juurde.

» M@dtmise kaigus vilgub néidikul pulsi néitaja @3.

» Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest () ja dias-
toolsest 47 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest 8. Lugege
ka teisi selles bro3iilris toodud naitude selgitusi.

» Kui mddtmine on I6ppenud, eemaldage mansett.

» Lilitage aparaat valja. Ekraan ldlitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt valja.

@& KVAtuvastus on aktiveeritud ainult MAM-reZiimis.

& Te saate mddtmise igal ajal peatada, vajutades nuppu ON/
OFF vdi avades manseti (nt kui tunnete ebamugavust voi
ebameeldivat survetunnet).

Selle vererdhumadtja kasutamist raseduse ja preeklampsia
korral on spetsiaalselt kontrollitud. Kui tuvastate raseduse
ajal ebatavaliselt kdrge néidu, peaksite veidi aja (nt tunni)
parast uuesti modtma. Kui nait on endiselt liiga kérge,
konsulteerige oma arsti vi glinekoloogiga.

@& Raseduse ajal vdib AFIB siimbolit eirata.

Kasitsi pumpamine

Juhul kui siistoolne vererdhk on korge (nt iile 135 mmHg),
vdib parem olla rdhku ise reguleerida. Kui vererdhumdétja on
pumbatud umbes tasemeni 30 mmHg (kuvatakse ekraanil), vaju-
tage sisse- ja valjaliilitusnuppu. Hoidke nuppu all, kuni réhk on

umbes 40 mmHg vdrra suurem kui eeldatav stistoolne vaartus,
ning seejarel vabastage nupp.

Kuidas jatta modtmistulemused salvestamata
Niipea kui nait kuvatakse, vajutage sisse- ja véljaliilitusnuppu (1)
ning hoidke seda all seni, kuni taht «M» @8 vilgub. Kinnitage naidu
kustutamine, vajutades nuppu Bluetooth/Time (7).

@& Kui néit on edukalt malust kustutatud, kuvatakse ekraanil
tahis «CL»

Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?

Ekraani vasakul poolel olev LED-indikaator (8) néitab, millises
vahemikus méddetud vererdhk on. Vaartus on kas optimaalne
(roheline), kérgenenud (kollane) vdi kérge (punane). Klassifikat-
sioon vastab jargmistele rahvusvaheliste suunistega (ESH, ESC,
JSH). maératletud vahemikele. Andmed Uhikutes mmHg.

Vahemik Siistool |Diastool |Soovitus
ne ne

1.|liiga kérge 2135 285 P6drduge arsti
vereréhk poole

2.|kdrgenenud 130-134|80-84 |lIseseisev kontroll
vereréhk

3.|normaalne <130 <80 Iseseisev kontroll
vererdhk

Vererdhku hinnatakse kdrgeima méddetud véaartuse jargi. Naide:
vererhu vaartus 140/80 mmHg vdi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

Keskmise indikaatori tahis «MyCheck»

See slimbol 39 néitab parastiga mddtmist, kas vimane méddetud

vaéartus on teie salvestatud keskmise vaartusega vorreldes mada-

lamal, kérgemal v&i samal tasemel (vt ka peatik «5. Andme-

mélu).

@& Kui mdddetud sistoolne vdi diastoolne vererdhk on Ule 5
mmHg kérgem kui salvestatud keskmine, naitab nool
lilespoole.

Kui mdddetud sistoolne vdi diastoolne vererdhk on Ule 5
mmHg madalam kui salvestatud keskmine, nditab nool
allapoole.
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@& Kui mdddetud siistoolne ja diastoolne vererdhk ei erine
salvestatud keskmisest rohkem kui 5 mmHg, naitab nool
otse.

@& Kui mdddetud siistoolne ja diastoolne vererdhk ei erine
salvestatud keskmisest iihtemoodi (mélemad madalamad
vdi mélemad kdrgemad), vilgub kdigepealt kaks sekundit
slistoolse vererdhu néit koos tles- vdi allapoole osutava
noolega. Seejérel vilgub kaks sekundit diastoolse vererdhu

nait koos lles- voi allapoole osutava noolega.

Ebaregulaarse siidamel66gi (IHB) siimboli ilmumine
See stimbol 39 tdhendab, et ebaregulaarsete siidamelddkide
esinemine on tuvastatud. Sel juhul vdivad vereréhu modtmise
ndidud erineda teie tegelikest vererdhu naitudest. Soovtav on
korrata mddtmist.
Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraanile
IHB stimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline vereréhuaparaat, mis samuti
mdddab pulssi verer6hu modtmise ajal ja teavitab, kui esinevad
ebaregulaarsed stidameldgid.

5. Andmemaélu

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 viimast mdddetud
vaéartust.
Valige kasutaja 1 vdi 2, vajutades kasutaja nuppu (5).

Viimase 28 paeva keskmise vaatamine
Vajutage uuesti M-nuppu (3) Ekraanil kuvatakse esmalt «M» @¢) ja
«28A», mis tahistab 28 paeva keskmisi mddtevaarusi.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Keskmise kliinilise vereréhu «<MyBP» vaatamine

Kui vajutada véljalulitatud seadmel liihiajaliselt M-nuppu (3) siis
saate naha Kliiniliselt olulist keskmist vererdhku «MyBP». Esmalt
kuvatakse ekraanile «M» @8 ja «MyBP» @3. Seda keskmist ndida-
takse ainult siis, kui vimase 28 paeva jooksul on tehtud vdhemalt
12 Kliiniliselt olulist md&tmisvaartust.

&= Arvesse lahevad ainult mddtmised, mis tehakse ajavahe-
mikus hommikul 05.00-10.59 véi 6htul 17.00-22.59.

Maksimaalselt voetakse arvesse 4 naitu paevas (2
hommikul ja 2 8htul).

Standard- ja MAM-reZiimis tehtud médtmised vdetakse
keskmise arvutamisel arvesse, kui need on tehtud digetel
aegadel.

Nii standard- kui ka MAM-reziimis tehtud mddtmised
lahevad «MyBP» arvutamisel arvesse Uksikute mddtmis-
tena.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are

not considered in the average value.

Salvestatud iiksikute vaartuste vaatamine

Kui vajutate uuesti nuppu M, néete viimati tehtud moétmise tule-
must. Esmalt kuvatakse ekraanil tahis «M» @8 ja vaartus, nt
«M17». See tahendab, et mélus on 17 eraldi vaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja naidikule iimub eelmine nait. M-
nupule korduvalt vajutades saate likuda ihelt salvestatud naidult
teisele.

&= Poorake tahelepanu sellele, et te ei Uletaks 99-st
malumahtu. Kui 99 mélupesa on tiis, kirjutatakse
automaatselt vanim tulemus iile 100. tulemusega.
Vererhu mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui
mélumaht on téis, sest vastasel korral ei ole osa andmeid
enam saadaval.

Kustuta kogu malu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

Kui olete kindel, et soovite kdik salvestatud vaartused jaadavalt
kustutada, hoidke all nuppu M (seade peab olema eelnevalt vélja-
lilitatud), kuni ilmub valik «CL ALL», ja seejarel vabastage nupp.
Malu piisivaks tlihjendamiseks vajutage valiku «CL ALL» vilku-
mise ajal Bluetooth/ajanuppu. Uksikuid vaartusi ei saa kustutada.

&= Selleks et kustutamist tiihistada: vajutage valiku «CL
ALL» vilkumise ajal sisse- ja valjalilitusnuppu ().

6. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe pérast aparaadi
sisselilitamist patarei slimbol @49 (osaliselt tais patarei simbol).
Aparaat to6tab kiill usaldusvéarselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele votma.
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Tiihjade patareide vahetus

Kui patareid on tiihjad, stttib kohe pérast aparaadi sissellitamist

patarei siimbol @9 (tlihja patarei simbol). Aparaati ei saa enne

patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patarei sahtel 17) aparaadi tagakiljel.

2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid

Gigesti, nagu patareisahtlis ndidatud.

3. Etkuupdeva ja kellaaega valida, jargige 16igus «2. Aparaadi

esmakordne kasutus» kirjeldatud protseduuri.

@& Koik méllu sisestatud vaartused piisivad, kuid te peate
uuesti sisestama kuupéeva ja kellaaja — aasta number
vilgub sellele viitavalt automaatselt, kui patareid on asen-
datud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

@& Kasutage 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega leelispa-

tareid.
@& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on I3ppenud.

@& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
vétke palun patareid aparaadi seest valja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tiupi korduvkasutatavaid
patareisid!

@& Kuinéidikule ilmub patarei («patarei tiihi») stimbol, tuleb
patareid aparaadi seest valja vétta ja laadidal Tthjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see vdib
patareisid kahjustada (patareid véivad taielikult tiihjeneda
ka siis kui aparaat on véljalilitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab
kasutamisse nadalane voi pikem paus.

Patareisid El TOHI vereréhuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid valises laadijas. Jérgige juhiseid laadi-
mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

q

q

7. Vooluadapteri kasutus

Aparaati vdib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600 mA).

&= Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga.

&= Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigastatud.
1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolu-

adapteri pessa 0.
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.
Kui vooluadapter on ihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

8. Bluetooth® funktsioon

Kasutage Bluetooth® funktsiooni andmete edastamiseks nutitele-
foni (Android OS véi iOS) rakendusse «Microlife Connected
Health+». Teave on aadressil: www.microlife.com/technologies/
connect

Bluetooth® toimingud

o Bluetooth® Kasitsi sisselilitamine: Vajutage Bluetooth® akti-
veerimiseks Bluetooth/aeg nuppu (2), ekraanil vilgub Blue-

tooth® siimbol @3.
« Bluetooth® automaatne sisseliilitamine: Bluetooth® aktiveerub

automaatselt parast mddtmist. Ekraanil olev Bluetooth® simbol
@19 hakkab vilkuma.

o Bluetooth® késitsi valjallilitamine: Bluetooth® valjalilitamiseks
vajutage SEES/VALJAS nuppu (D).

o Bluetooth® automaatne véljallilitamine: Bluetooth® liilitub auto-
maatselt vélja 2 minuti parast, kui nutitelefon ei loo seadmega
Gihendust.

Bluetooth® sidumine ja rakenduse seadistamine
1. Avage nutitelefonis rakendus «Microlife Connected Health+».
(Veenduge, et rakendus td6taks esiplaanil, mitte taustal.)

2. Seadme nutitelefoniga Ghendamiseks lilitage Bluetooth®
kasitsi sisse.

3. Kui nutitelefon leiab seadme, kuvab nutitelefon sdnumi sead-
mega sidumiseks. Sidumise Idpule viimiseks kinnitage see nuti-
telefonis. Tihista sidumise katkestamiseks.

4. Pérast sidumist kuvab rakendus teate seadme kasutajavaliku
(1 vdi 2) konfigureerimiseks rakenduse kasutajaprofiilis.
Seadistamisega jatkamiseks kinnitage. TUhista seadistamise
katkestamiseks (kui kasutajavalik on vale).

5. Parast seadistamist vahetab seade rakendusega automaatselt

mddtmisandmeid ja kuupaeval/kellaaja seadeid. Bluetooth®
llitub parast andmevahetust automaatselt valja.
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Bluetooth® olek

o Bluetooth® siimbol @9 vilgub aeglaselt: Bluetooth® on aktivee-
ritud ja ootab Ghendust.

o Bluetooth® siimbol @9 ei vilgu: Bluetooth® Gihendus on loodud.

o Bluetooth® siimbol G5 vilgub kiiresti: Bluetooth® iihenduse
viga.

&= Bluetooth® iihenduse torke korral liilitage seadme Blue-

tooth® valja, oodake minut ja proovige seejarel Bluetooth®
uuesti hendada. Uksikasju vaadake peattikist «10.
Veateated».

9. Arvutiga iihildumise funktsioon

Seda aparaati saab arvutiga lihendada ja koos Microlife Vererdhu
Analliisi tarkvaraga (BPA+) kasutada. Kui iihendada aparaat
juhtme abil arvutiga, on véimalik kanda ndidud vererdhuaparaadi
mélust arvutisse.

Kui allalaadimise kupongi ja kaablit seadmega kaasas pole,
laadige BPA+ tarkvara alla aadressilt www.microlife.com/software
ning kasutage kaablit Micro USB.

10. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade iimub naidikule, nt «Err 3».

Viga Kirjeldus | Voimalik phjus ja kuidas toimida
«Err Liiga ndrk | Mansetini jdudvad pulsilddgid on liiga
@) signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja
korrake mddtmist.*
«Err Veasignaal |Mo6dtmise ajal avastati manseti kaudu
2»20-B veasignaal, mille vis pdhjustada liiguta-
mine voi lihaste pingutamine. Korrake
mddtmist, hoides katt rahulikult paigal.
«Err Ebat- Mansetti ei pumbata piisavas koguses
3I@9-C |avaline dhku. Vaimalik on lekke olemasolu.
manseti Kontrollige, et mansett oleks korralikult
rdhk Uihendatud ja piisavalt tihedalt Gimber
kae. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake modtmist.

Viga Kirjeldus | Vaimalik pohjus ja kuidas toimida

«Err 5» |Ebat6endo- | M&dtmissignaalid on ebatapsed ja
line tulemus | tulemus ei ilmu néidikule. Lugege labi

kontrollnimekiri usaldusvaarsete maét-
miste tegemiseks ja seejarel korrake
mdotmist.*

«Err 6» |MAM reziim | MAM reziimis mddtes tekkis liga palju
vigu, mistdttu ei olnud 1dpptulemuse
saamine vdimalik. Lugege 1&bi kontroll-
nimekiri usaldusvaarsete modtmiste
tegemiseks ja seejarel korrake mdot-
mist.*

«HI» Pulssvéi  |Mansetis olev réhk on liiga kdrge (ile
mansetis | 299 mmHg) vdi pulss liiga sage (lile
olevrdhkon | 200 [66gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
liiga kdrge |ja korrake mddtmist.*

«LO»  |Pulsson Pulss on liiga aeglane (alla 40 186gi
liga minutis). Korrake matmist.*
aeglane
B_I_uetooth® Bluetooth® Ghenduse viga. Lilitage
simbol @9 | seadme Bluetooth® valja ja sulgege
vilgub nutitelefoni rakendus. Oodake 1 minut,
Kiiresti avage nutitelefonis rakendus ja

aktiveerige seadmes kasitsi Bluetooth®,
et proovida uuesti Bluetooth® tinendust
ja andmeedastust.

«Errbb | Byetooth® | Bluetooth® ei taota. Vidtke tihendust
ienese- kohaliku Microlife edasimiitjaga.
kontrolli
viga

* Kui see véi moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.

11.0Ohutus, hooldus, tapsustest ja kéitlus

f Ohutus ja kaitse

o Jargige kasutusjuhendit. Antud dokument sisaldab tahtsat
informatsiooni seadme kasutuse ja ohutuse kohta. Enne
seadme kasutamist palun lugege hoolikalt juhendit ja hoidke

Microlife BP B6 Connect
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Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda eftevaat-
likult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu-
ja kasutustingimusi!

¢ Mansetid on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele
asetanud.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.

o Lugege ohutusjuhiseid selle broSutiri vastavas I8igus.

o Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei
asenda arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta
patsiendi simptomitele. Arge tuginege ainult méétetulemusele,
alati arvestage teiste esinevate potensiaalsete simptomitega ja
patsiendi seisundiga. Vajadusel on soovitav kutsuda arst voi
kiirabi.

'&) Lapsed ei tohi seadet ilma jérelevalveta kasutada; méned

038/ selle osad on nii véikesed, et lapsed vdivad need alla

neelata. Olge teadlik k&gistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

f Vastunaidustused

Arge kasutage seda seadet, kui patsiendi seisund vastab jargmis-
tele vastunaidustustele, et valtida ebatapseid mddtmisi vdi vigas-
tusi.

o Seade ei ole ette nahtud vererdhu mddtmiseks alla 12-
aastastel pediaatrilistel patsientidel (lapsed, imikud ja vastsin-
dinud).

o Mérkimisvadrne siidame riitmihaire médtmise ajal vdib hairida
vererdhu mddtmist ja méjutada vererdhu néitude usaldusvaar-
sust. Konsulteerige oma arstiga, kas seade sobib sellisel juhul
kasutamiseks.

o Seade mdddab vererdhku rdhumanseti abil. Kui mdéteriigil on
vigastusi (nditeks lahtised haavad) vdi tingimused vdi ravi
(naiteks intravenoosne tilgutamine), mis muudavad selle pinna-
kontakti véi rohu all hoidmise ebasobivaks, arge kasutage
seadet, et valtida vigastuste voi tingimuste halvenemist.

o Patsiendi likumine mdétmise ajal vdib hairida mddtmisprot-
sessi ja méjutada tulemusi.

o Véltige mddtmisi patsientide puhul, kellel on seisundid,
haigused vdi keskkonnatingimused, mis pdhjustavad kontrolli-
matuid liigutusi (nt véarisemine) ja vdimetust selgelt suhelda
(naiteks lapsed ja teadvuseta patsiendid).

o Seade kasutab vereréhu maaramiseks ostsillomeetrilist
meetodit. Mdddetava kée perfusioon peab olema normaalne.
Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks piiratud vdi kahjustatud
vereringega jasemete puhul. Kui teil on perfusiooni- vdi vererin-
gehaired, pidage enne seadme kasutamist ndu oma arstiga.

o Valtige modtmist mastektoomia véi limfisdimede eemaldamise
poolel oleval kéel.

o Arge kasutage seda seadet liikuvas séidukis (naiteks autos vdi
lennukis).

Hoiatus

Tahistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mis vdib pdhjustada

surma vdi tosiseid vigastusi, kui seda ei véldita.

o Seda seadet tohib kasutada ainult kesolevas kasutusjuhendis
kirjeldatud otstarbeks. Toofja ei vastuta valest kasutamisest
pohjustatud kahjustuste eest.

o Arge muutke patsiendi ravimit ja ravi Gihe v6i mitme mddtmise
tulemuse pdhjal. Ravi ja ravimite muutmise peaks maérama
ainult meditsiinitdétaja.

o Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi kahjustuste suhtes.
ARGE KASUTAGE seadet, mansetti véi osi, kui need tunduvad
olevat kahjustatud vdi todtavad ebatavaliselt.

* Mddtmise ajal on kée verevool ajutiselt katkestatud. Pikaajaline
verevoolu katkestamine vahendab perifeerset vereringet ja vdib
pdhjustada koekahjustusi. Hoiduge perifeerse vereringe héiru-
mise tunnustest (naiteks kudede varvimuutus), kui madtmisi
tehakse pidevalt vdi pikema aja jooksul.

o Pikaajaline manseti surve vahendab perifeerset perfusiooni ja
voib pdhjustada vigastusi. Valtige olukordi, kus manseti rohk on
pikem kui tavalised mdétmised. Ebaharilikult pika réhu all hoid-
mise korral katkestage mddtmine vdi laske mansett manseti
réhu vahendamiseks lahti.

o Arge kasutage seda seadet hapnikurikkas keskkonnas véi
tuleohtlike gaaside laheduses.

o Seade eiole veekindel. Arge niisutage ega kastke seadet vette
vOi muudesse vedelikesse.
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o Arge votke seadet, lisaseadmeid ja osi lahti ega (ritage neid
hooldada kasutamise v6i hoiustamise ajal. Juurdepéas seadme
sisemisele riistvarale ja tarkvarale on keelatud. Loata juurde-
paas seadmele ja selle hooldamine kasutamise véi ladustamise
ajal vdib ohustada seadme ohutust ja toimivust.

o Hoidke seade eemal lastest ja inimestest, kes ei ole vdimelised
seadet késitsema. Ettevaatust vaikeste osade juhusliku alla-
neelamise ja lambumisohu ohu suhtes, mis tuleneb selle
seadme ja tarvikute kaablitest ja torudest.

HOIATUS

Téahistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mille valtimata jatmise
korral vib kasutaja vdi patsient saada kergemaid voi moddukaid
vigastusi voi kahjustada seadet vdi muud vara.

e Seade on ette ndhtud ainult verer6hu motmiseks Glavarre .
Arge mddtke muudest kohtadest, sest ndidud ei kajasta teie
vererdhku tapselt.

Parast mddtmise 6petamist Idvendage mansetti ja puhake >
5 minutit, et taastada jasemete perfusioon, enne uue mddtmise
tegemist.

Arge kasutage seda seadet samaaegselt teiste meditsiiniliste
elektriseadmetega (ME). See voib pohjustada seadme talitlus-
haireid voi md&tmise ebatapsusi.

Arge kasutage seda seadet kdrgsageduslike (HF) kirurgiliste
seadmete, magnetresonantstomograafia (MRI) seadmete ja
kompuutertomograafia (CT) skannerite I8heduses. See vdib
pdhjustada seadme talitlushaireid ja mddtmise ebatépsusi.
Kasutage ja hoidke seadet, mansetti ja osi kasutusjuhendis
toodud temperatuuri- ja niiskustingimustes. Seadme, manseti
ja osade kasutamine vdi ladustamine véljaspool kdesolevas
dokumendis satestatud piiranguid vdib pohjustada seadme
talitlushéireid ja kasutamisohutust.

Kaitske seadet ja lisaseadmeid jargmiste nahtuste eest, et
valtida seadme kahjustamist:

— vesi, muud vedelikud ja niiskus

— ekstreemsete temperatuuride,

— 166gid ja vibratsioon

— otsese paikesevalguse ning

— contamination and dust

Sellel seadmel on 2 kasutaja seadistust. Veenduge, et seda
puhastatakse ja desinfitseeritakse kasutajate vahel, et véltida
ristsaastumist.

o | dpetage selle seadme ja manseti kasutamine ning konsultee-
rige oma arstiga, kui teil tekib nahaarritus vdi ebamugavus-
tunne.

Teave elektromagnetilise {ihilduvuse kohta

See seade vastab standardile EN60601-1-2: 2015 Elektromagne-

tiliste hairete standard.

See seade ei ole sertifitseeritud kasutamiseks kdrgsageduslike

(HF) meditsiiniseadmete I&heduses.

Arge kasutage seda seadet tugevate elektromagnetvéljade ja

kaasaskantavate raadiosageduslike sideseadmete (néiteks mikro-

laineahju ja mobiilseadmete) Idheduses. Hoidke selle seadme
kasutamisel sellistest seadmetest vahemalt 3.3 m kaugus.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine
Eemaldage plekid ettevaatlikult kasutades niisket lappi ja seebi-
vahtu.

HOIATUS: Manseti sees olevat sisekummi ei véi Uhelgi
juhul pestal

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mdotetapsust kontrollida iga

2 aasta jérel voi parast véimalikku mehhaanilist kahjustust (nt

parast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks poorduge oma
kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas
E asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
= priigi hulka.

12. Garantii

Sellele seadmele on antud 5-aastane garantii, mis algab ostukuu-

paevast. Selle garantiiaja jooksul parandab vdi asendab Microlife

defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti voetud véi on seda

muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

o Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

o Kahju, mis on pdhjustatud ebadigest kasutamisest vdi kasutus-
juhndi mittejargimisest.

o Lekkivate patareide pdhjustatud kahjustused.

Microlife BP B6 Connect
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Onnetuse vi vaarkasutuse tagajarjel tekkinud kahju.
Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.
Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid, toiteadapter (valikuline).

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi ping-
suse plsimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral votke (ihendust edasimiiu-
jaga, kust toode osteti, v6i kohaliku Microlife hooldusesindusega.

Vite podrduda Microlife kohaliku teeninduse poole ka meie veeb-

saidi kaudu: www.microlife.com/support
Huvitis piirub toote vaartusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu
toode tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires tehtud

remont vdi asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiaega. Jurii-

dilised nduded ja tarbijate digused pole piiratud selle garantiiga.
13.Tehnilised andmed

10-40°C/50-104 °F

15-90 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % suhteline maksimaalne niiskus
415 g (koos patareidega)

157,5x 105 x 61,5 mm
ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
meetodile; faas | stistoolne, faas V
diastoolne

SYS: 60 - 255 mm Hg, DIA: 40 - 200mm
HG

Pulss: 40 - 199 166ki minutis
Mansetirohu vahemik 0 - 299 mmHg

naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:

Toodtingimused:
Hoiutingimused:
Kaal:

Md6dud:
Mo6tmisprotseduur:

Mootevahemik:

1 mmHg
tapsus + 3 mmHg

Patareide eluiga: ligikaudu 920 mddtmist (uued patareid)

IP Klass: IP20
Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Teeninduse vélp: Seade: 5 aastat voi 10000 mddtmist,
olenevalt sellest, kumb saabub
esimesena.

Tarvikud: 2 aastat voi 5000 mootmist,
olenevalt sellest, kumb saabub

esimesena

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nduetele.
Vgimalikud on tehnilised modifikatsioonid.

Bluetooth® on registreeritud kaubamark, mille omanikuks on Blue-
tooth SIG, Inc. ja igasugune selle margi kasutamine Microlife Corp.
poolt on litsenseeritud. Teised kabamérgid ja kauba nimetused
kuuluvad nende vastavatele omanikele.

Pulsi tapsus: + 5 % tegelikust
Traadita side: Bluetooth® Low Energy
Uhilduvus: i0S:i0S 13.0 vdi uuem versioon

Android: Android : Android 8 vdi uuem

versioon
Vooluallikas: e 4x1,5V patareidega; suurus AA

o Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisa-

tarvik)
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SIBIISIGEEE - NIEISISISIOIOIOIOICIOIOION,

OBO®OO®®

KHonka BKJ1/BbIKN

[ucnneit

Knonka M (Mamstb)
Bluetooth/Knonka Time (Bpems)
KHonka nonb3oBatens
THe300 Anst MaHXeTbl
Mepekntoyatens MAM
VHOvKaTOp YpOBHS AaBNeHMs
Mopt USB

He3no ans 6noka nuTaHus
Otcek ans 6atapein
MaHxeta

CoepanHuTensHas Tpybka
KoHHekTop

cnnew

AkTuBHbI Bluetooth®

Cuctonuyeckoe AaBneHue

[nactonunyeckoe aaBneHve

YactoTta nynsca

WHovkaTop paspsiga 6atapeii

[MpoBepka pasMeLLeHNst MaHXeTbl

-A: ONTMManbHOE NOMOXEHNE MaHXETbI

-B: MnavkaTop aBuxeHus pyku «Err 2»

-C:KoHTponb paBneHnst manxeTbl «Err 3»

MHavkaTop curdana mawxeTbl «Err 1»

Cumeon [HB - obHapy»xeHus HeperynsipHoro cepaLebuenms
WHavkaTop mepuatensHoii aputmun (AFIB)

VHamnkaTop nomnb3oBaTens

Pexum MAM

CoxpaHeHHOe 3HaueHne

CpefiHee KnuHU4eckoe apTepuanbHoe gasnexme «MyBP»
[ata/Bpems

WHavkaTop nynbca

Cpephuit nokasatenb «MyCheck»

%)

@~

N

CPERE YR

lepeq ncnomnb30BaHNeEM STOMO YCTPOACTBA
npouuUTanTe BaXHYIO MH(OpMALINIO B
[AaHHON MHCTPYKLMW N0 3KcnnyaTaumn. B
Lensix 6e3onacHocTu cobniopaitte
WHCTPYKLYIO NO 3KCNyaTaLum 1
coXpaHuTe € Ans nocneayioLero
MCNONb30BaHMS.

M3penve Tuna BF
XpaHuTb B CyXoM MecTe
Mpowv3soauTens

BaTapeitku 11 3neKTpOHHbIE NPUBOpbI
cneayert yTUNM3npoBaTh B COOTBETCTBIM C
MPUHATLIMIA HOPMaMK 11 He BbiGpackiBaTh
BMECTE C 6bITOBLIMM OTXOAAMM.

OdmumanbHbIi NpeacTaBuTeNb B
Esponeiickom CoobLectse

Howmep no karanory
CepuitHblit Homep(I'TTT-MM-040-CCCCC;

rof-MecsiL-feHb-CepUitHbIil HOMep)
OcTopoXHO

[Mpeaens! AONYCTUMON BNXHOCTY
[Mpepensl ponycTumoit Temnepatypbl

MeauumHckuid npubop

XpaHuTe yCTPOINCTBO B MeCTe,
HeAoCTYNHOM AN AeTelt B BospacTe ot 0
A0 3 ner.

€0044 =
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MpenHasHaveHue:

MpnBop ANS n3MepeHns apTepuanbHOro AaBNEHNS 1 4acToTbI
nynbca NpefHasHayeH Ans HeMHBA3NBHOTO M3MEPEHNs apTepy-
anbHOro jaBneHus y niofelt B Bospacte 12 neT u cTapLue.
[MpnBop npoLuen KNMHNYECKVe UCTIbITaHUS ANS MCONb30BAHNS
naumeHTamm ¢ runepToHuel, TMNOTOHNEN, CaxapHbIM AnabeTom,
npv 6epeMeHHOCT, MPE3KNaMMCiK, aTepocKrepo3e, KOHEYHO
CTaAnM MOYEYHOW HEAOCTATOMHOCTI, OXMPEHUN W Y NIOAEI MOXW-
oro Bo3pacrta.

Mpnbop MoxeT 0BHapyxVBaTb HEPaBHOMEPHBIN MyMbC, XapaK-
TEpHbI ANs MepLatensHoit aputmun (AF). OBpaTute BHUMaHKe,
4TO NPMBOP He NpefHa3HadveH Ans AUarHOCTUPOBAHNS MepLa-
TenbHO apuTMun. [lnarHo3 mepLiatensHas apuTMus MOXeT BbiTb
nopTBepXAeH Tonbko ¢ nomoLsto KT MauueHTy pekomeray-
eTcs 06paTUTLCA K TepanesTy.

YBaxaemblit nokynarerns,

Mpubop Obin paspaboTaH B COTPYAHNYECTBE C Bpayamm, a KInHN-
yeckvie TeCTbl MOATBEPANIN BbICOKYHO TOYHOCTb €r0 M3MEPEHUIA.*
Microlife AFIBsens -a10 BeayLLas B M1pe LdpoBast TeXHOMNorms
N3MepeHns apTepuanbHoro faBneHns Ans obHapyxeHus
chubpunnaumv npeacepani (AF) n apTepuanbHoi runepTeHanu.
370 ABa rmaBHbIX (hakTopa prcka BOHMKHOBEHMS MHCYNbTa UM
BonesHu cepaua. BaxHo onpenenntb AF 1 runepToHmio Ha
paHHeil CTaany, iaxe eCrv y Bac HeT HUKakux cumnTomoB. AF-
CKPUHUMHI cOBMECTHO ¢ anroputmom Microlife AFIB pekomeHay-
eTcs Ana nofen craplue 65 net. AnroputM AFIB ykasbiBaeT Ha
TO, YTO MOXET NPUCYTCTBOBATL PrOPUNNALMA npeacepamit. Ecrm
YCTPOMCTBO BbiaaeT curHan AFIB Bo Bpemst u3MepeHus apTepu-
anbHOro fiaBneHus, cnepyet obpatuTbes k Bpady. AnroputM AFIB
Microlife 6b1n KMMHNYECKM NPOBEPEH HECKONBKUMM U3BECTHBIMM
npocbeccroHanamm 1 nokasan, Yo yCTPONCTBO BbISBNSET nauy-

EHTOB ¢ AFIB ¢ TOUHOCTbI0 97-100%. 2

[py1 BO3HWKHOBEHMW BOMPOCOB, Npobrem unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTei, noxanyiicta, obpalyaiTech B MECTHbI
cepaucHbIt LeHTp Microlife. B kauecTse anbTepHaTuBbI, noceTute
B WHTepHeTe cTpaHnly www.microlife.ru rae Bol cmoxeTe HaiiTy
PSA NOME3HbIX CBEAEHMIA MO HaLeMy U3LENHI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3ogaHa ma xe mexHonoaus U3MepeHul, Ymo
U 8 ommeyeHHoll Haepadamu modesnu «BP 3BTO-A», komopasi
YCheWwHo npowina KUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOMeemcmeul ¢
npomokosiom bpumarckoeo u MpnaHdckoeo 'unepmoHuYyecko2o
Obwecmea (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014, 114:1046-1048.

Ornaenexue

1. TNosBneHue nHgukaTopa MepUaTenbLHOW apuTMUK ANs
paHHel AUarHOCTMKM (aKTMBMpPYETCS TONbLKO B pexume
MAM)

Yto Takoe mepuatenbHas aputmus (AF)?

KTo nomxeH ObITb 06CNefoBaH Ha HanMYMe MepLATENbHOI
aputMmn?

akTopb! pucka, KoTopbIMK Bbl MOXeTe ynpaBnsThb

2. Wcnonb3oBaHue npu6opa B nepBbIi pa3
YcraHoska baTapeek
YcTaHoBKa faTbl M BpEMEHM
Monbop noaxoAsiLen MaHxXeTbl
Bbibop nonb3osatens
BbiGop 06bluHOMO pesxuma unv pexma «MAM»

3. PekomeHaauumn Ans nonyyYeHUs HageXHbIX pe3ynbTaToB
n3mepeHnin

4. BbInonHeHue U3MepeHniA apTepuanbHOro faBneHns
HakaunBaHwe Bpy4Hyto
Kak 0TMeHUTb coxpaHeHue pesynbTara
Kak onpepenutb apTepuansHoe aaBneHne
Cpepuii nokasatens «MyCheck»

MosieneHue cumeona - IHB (o6HapyeHue HeperynsipHoro
cepauebueHus)

5. Namatb
[Noka3bIBaET AaHHbIE CPEHENO 3HAYEHWS U3MEPEHUI 3a
nocnegHve 28 oHen
Moka3blBaET JaHHbIE CPEAHEro KIMHUYECKOro apTepuars-
Horo Aasnenmns «MyBP»

[Noka3bIBaET OTAENbHbIE COXPAHEHHbIE 3HAYEHNS M3MEPEHMIA
YaaneHue Bcex 3HauYeHui

6. Wnpukatop pa3spspa 6aTapei n ux 3ameHa
Batapeu nouT paspskeHbl
3ameHa paspsikeHHbIx baTapen
OneMeHTbI UTaHWS 1 NpoLieslypa 3amMeHbl
Vcnonb3oBaHue akkyMynsTopo

7. Wcnonb3oBaHue 6noka nuraHus
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8. ®yHkums Bluetooth®
Onepauuy Bluetooth®
CBs3biBaHme Bluetooth® n HacTpoiika NpunoxeHns
Craryc Bluetooth®
9. ®yHKUMKM CBA3M C KOMMBLIOTEPOM
10. CoobLeHuns 06 owwnbkax
11. TexHuka 6e3onacHocTH, yXoAa, NpoBepka TOYHOCTH W
yTUNU3auma
Yxog 3a npubopom
OuncTka MaHxeTbl
MpoBepka TOYHOCTU
Ymunusaums
12. MapaHTnA
13. TexHn4eckne xapaKTepmcTUKM

1. TNosiBNeHue uHAMKaTopa MepLaTenbLHON apuTMUK
ANsA paHHel AMarHocTUKK (aKTUBMPYETCS TONbKO B
pexume MAM)

O10T Npnbop MOXET BbISBNATL MepLaTenbHyto aputmuto (AF).
310T cumBoN 23 0603HaYaeT, YTO MepLaTenbHasi apuTMus 0bHa-
pyxeHa B0 BpeMs uamepeHusi. Moxanyiicta, obpatutecs k creay-
foLiemy ab3aLly, 4Tobbl Nony4nTh MHEOPMALIMIO KacaTernbHO
KOHCyrbTaLum ¢ Bawwmm Bpayom.

WUHdopmauus ans Bpaya B cly4yae 4acToro nosiBfneHus
WHAuKaTopa MepuaTeanoﬁ apuTMumn

3T0T NpnbOp SBNSIETCS OCLUMNIOMETPUYECKAM U3MEPUTENEM
apTepuanbHoro AaBNeHNs, KOTOPbINA aHaNU3MpYeT Takke
HeperynsipHocTb Nynbca Bo BpeMsi uameperust. Mpubop
MPOLLUEN KMMHUYECKWE UCTIbITaHWS.

CviMBON MepLaTenbHO apUTMUM MOSIBIAETCS Ha AuCTnee B
cryyae, ecnv MepLiaTenbHas apuTMUsi NpUCyTCTBOBaNa BO
Bpems uamepenus. Ecnn cumson AFIB nosienserca nocne
OKOHYaHWS! MOMHOTO 3MEPEHNS apTepUasbHOTO AaBNeHNs
(TpexkpaTHOro nocrefoBaTeNbHOM U3MEPEHNS), MALMEHTY
PEKOMEHAYETCS MOBTOPUTL M3MEPEHHE (TPEXKpATHOE
rnocneaoBatenbHoe M3Meperme). Ecnm cHosa nossuTcs
cumBon AFIB - nauueHTy pexoMeHayeTcs 0bpatuTbes 3a
MOMOLLIbIO K BpaYy.

Ecnu Ha akpaHe MOHMTOpa N3MepUTENS apTepuanbHoro
AaBneHns nosensetcs cumeon AFIB, aTo ykasbiBaeT Ha
BO3MOXXHOE MPUCYTCTBME MepLTENbHOM apuTMuu. [inarHo3
MepLaTenbHoi apuTMUK, OfHaKO, AOMMKEH ObITb caenaH
KapavonoroM Ha ocHoBe pacLundpoBku OKT .

LlepxuTe pyKy HEMOABIWKHO BO BPEMS M3MEPEHMS], YTOObI
136exathb OLWMOOYHbIX Pe3ynbTaTos.

70T NPMBOP MOXET He 0BHAPYXMBATb MEPLIATENbHYIO
apuTMUIO Y NloAeN C KapAVOCTUMYNSITopamu Unn
kapavopednbpunnatopamm.

Mpy Hanr4um prbpUNNALIM NPELCepaNi 3HaueHe
[AVaCTONNYECKOro apTepuanbHOro AaBNEHUS MOXET BbiTb
HETOYHBIM.

Mpu chnbpunnaLmMM NpeAcepAnin Ans HABEXHbIX
nokasaHui, JaBneHue pekoMeHayeTcs U3MepsTb B
pexume MAM.

Yro Takoe mepuatenbHas aputmus (AF)?

B HopMe cepaLe cokpalLaeTcs v paccniabnsieTcs B perynsipHoM
putMe. OnpeaeneHHble KNEeTKM B CEp/Lie reHepUPYIOT aneKTpuye-
CKWe CUrHanbl, KOTOpbIe Bbl3bIBAKOT COKpALLIEHWst cepALa v nepe-
kauuBaHue kpoBu. MepLaTenbHas apuTMus BO3HWUKaeT, Koraa
BbiCTpble, BecropsiaoyHbIe 3NEKTPUYECKUe CUTHAMbBI B ABYX
BEPXHWX kamepax cepfilia, HasblBaeMbiX NMPEACEepANaMY, Bbi3bl-
BaIOT MX HeperynspHble COKpaLLeHus (3To HabiBaeTcs pubpun-
nsaumamm). MepuartensHas aputmus SBnsieTcs Hanbonee pacnpo-
CTPaHeHHO (hopMOit CepAEUHbIX apuUTMUIA. YacTo npu 3TOM He
BO3HMKAET HUKaKX CUMMTOMOB, HO 3Ha4NTENbHO YBENUYMBAETCS
PUCK BO3HUKHOBEHMS MHCYMbTa. Bam Heobxoaumo obpatuTbes k
BOKTOPY, YTOObI KOHTPONMPOBATL 3Ty Npobnemy.

KTo gonmxkeH 6biTh 06CcneAoBaH Ha Hanuuue MepLaTenbHON
apuTmun?

CxkpuHuHr AF pexomeHayeTcs Ans niofei cTaplue 65 ne, Tak kak
C BO3pacTOM BO3pacTaeT BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHMS MHCYNbTa.
CkpuHUHT AF Takke pekoMeHayeTcs Ans niofen B BopacTe oT 50
NEeT, MEIOLLMX BbICOKOE apTepuarnbHoe faBneHue (HanpuMep,
SYS Bbiwe 159 unu DIA Bbiwe 99), a Takxe ¢ anabetom, niwemmn-
yeckoi 6onesHblo cepaua, unv Ans Tex, KTo paHee nepeHec
VHCYMbT.

AF-CKPUHWHT He pekoMeHayeTcs NpoBOAUTb Y MONOAbIX MioAen
UM Bo Bpems 6epeMeHHOCTH, Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTH K
OLWMBOYHBIM pe3ynbTaTam 1 HeHyXxHbIM TpeBoram. Kpome Toro,
Morogble Mioau ¢ AnarHo3oM AF UMEIOT HU3Kyto BEPOSTHOCTb
BO3HUKHOBEHWSI MHCYMbTa MO CPABHEHMIO C JIOAbMM NOXMUMOT0
Bo3pacTa.

Microlife BP B6 Connect
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®akTopbl pUcka, KOTOpbIMU Bbl MOXeTe ynpaBnaTh

PaHHsis AnarHocTika MepLaTenbHol apuTMUK ¢ NocneayHoLLmM
NEYEHNEM MOXET 3HAYNTENbHO CHU3UTb PUCK BO3HUKHOBEHMS
WHCYNbTa. 3HaHWe BalLero apTepuanbHOro AaBneHns 1 3HaHve,
€CTb N1 y BaC MepLaTenbHas apUTMusl - 3TO NEPBbIiA Liar B
npodunakTuke MHCynbTa.

[ns nonyyeHus 6onee NoNHo MHGOpPMaLWK, NoXanyicTa, noce-
TUTE Haw canT: www.microlife.ru/afib.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBKa 6aTapeek

Mocre Toro, kak Bbl BbIHYMM NPUBOP U3 ynakoBKi1, NPEXAE BCETO,
BCcTaBbTe OaTapen. OTcek Ans GaTapeil (1) pacnonoxeH Ha
HWkHen yacTv npubopa. BerasbTe batapeu (4 x un AA 1.5V (B)),
cobnioaas nonspHoCTb.

YcTaHoBKa iaTbl U BpeMeHH

1. Tocne ycraHoBKW HOBbIX 6aTapeii Ha aucnnee 3amuraet
4MCnoBOe 3HayeHue roga. [oa ycraHaBnMBaeTCs HaxaTuem
kHonku M (3). Ains Toro, Y06kl NOATBEPAMTL BBELEHHOE
3HaueHVe 1 3aTeM YCTaHOBUTL MecsL, HaxmuTe Bluetooth/
kHonky Time (Bpems) @).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsIL| HaxaTnem kHomnkv M. [ins
TOro, YT0Obl NOATBEPAMTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTeM yCTa-
HOBMTb feHb, HaxmuTe Bluetooth/kHonky Time (Bpewms).

3. Cneays BbllenpUBEAEHHBIM UHCTPYKLINSM, YCTAHOBUTE [EHb,
4ac U MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHoBKN MUHYT W HaxaTus Bluetooth/kHonku Time
(Bpems1) Ha 3kpaHe NosBATCS faTa v Bpems.

5. [ins n3meHers AaTbl U BpEMEHN HAXMUTE 1 yaepxuBaiTe
Bluetooth/kHonky Time (Bpemsi) npubnuautensHo B TeyeHue 7-
8 ceKyHp, Moka He HauHeT MuraThb rogl. Mocne aToro MoXHO
BBECTM HOBbIE 3HAYEHMS, KaKk 3TO ONMCaHO BbILLE.

Mopbop noaxoasiuei MaHKeTbI

Microlife npeanaraet maHxeTbl pastbix pasvepos. Beibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpOW COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero
nneya (M3MepeHHoMy Npy NNOTHOM NpUneraHuy NocpeanHe
nneya).

Pa3mep maHxeTbl | Ans obxsata nneya
S 17 - 22 cm (cm)
M 22 - 32 cm (cm)
M-L 22-42 cm (cm)

Pa3smep maHxeTbl Ans obxeaTa nneva
L 32-42cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

& [onb3yiTech Tonbko MaHxeTamm Microlife!

» O6paTtnTech B MeCTHbIi cepBucHbIi LeHTp Microlife, ecnin
NpUoXeHHas MaHxeTa 32 He NOAXOANT.

» [loacoeanHuTe MaHXeTy K pubopy, BCTaBNB COEANHNTEND
MaHXxeTbl (19 B rHe3A0 MaHXeTbl (6) [0 ynopa.

&= Ecnu Bbl nprobpenu 3anacHyto Marxety Microlife:
0TCOeANHUTE pasbeM TpyOKM Ans noaayn Bospyxa G4 ot
MaHXeTbl 13, NOCTaBNEHHON C YCTPOACTBOM, 1
NOACOEANHUTE 3TOT PA3bEM K 3anacHON MaHXeTe (pasbem
NOAXOANT AMNS BCEX Pa3MEPOB MaHXeTbl).

Bbi6op nonb3oBatens

OTOT NpUBOP NO3BONSIET COXPAHUTL Pe3ynbTaThl 2 NOMNb30BA-

Tenein.

» Buibepute nonb3oBatens (nons3osaTens 1 unv nonb3oBatens
2 24) HaxaB Ha KHOMKy nonb3oBatens (5).

& [epen KkaxabiM n3mepeHreM yoeanTecs, 4o BbiGop
Momnb30BaTeNs NpaBureH.

Bb160p 06bIyHOrO pexuma unu pexuma « MAM»

Mepen kaxabM u3MepeHnem, HeobXoANMO BbIGPaTL PeXuM

paboTbl npubopa: 0BbIYHBIN PEXUM (OANHAPHOE M3MEPEHE) N

pexum MAM (tpoiiHoe nsmepenne). B pexume MAM npubop

aBTOMATUYECKM BbINONHSET 3 U3MEPEHMS, KOTOPbIE CIEAYHOT

OfVH 33 ApYrNM, AaHHbIE BCEX BbIMOMHEHHbIX M3MEPEHNii aBTO-

MaTU4YECKI aHanM3npyeTCs M pesyrbTaT BbIBOAUTCS Ha AUCTIEN.

Tak kak apTepuarnbHoe aBneHue NOCTOSHHO M3MEHSETCS,

pe3ynbTaT, NoNny4YeHHbIN Takum obpa3om, bonee HaaexeH, Yem

0fHO M3MepeHHe.

o Yto6b! BbIGpaTh pexim MAM, caBuHbTE NepeknioyaTens
MAM, (7) BBepX A0 nonoxeHns «3», oka Ha aucnnee He
nosiButcs cumson MAM @9. YTobbl nepeiiTn B cTaHAapTHbI
pexum (0HO M3MepeHue), caBUHbTE nepekmiovatens MAM
BHW3 B MOMNOXeHWe «1».

o B HMXHem NpaBOM yyacTke aucnnes otobpaxaetcs Ludpa 1,
2 ymm 3, ykasblBatoLL@s Ha To, Kakoe 13 Tpex N3MepeHuia
BbINOMHAETCS B HACTOSALLMA MOMEHT.
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o Mexay 13MepeHnsiM1 YCTaHOBMEH NEPEpbIB B 15 CEKyHA.
Otcuet oTobpaxaeT ocTaBLLeecs Bpems.

o OT1penbHble pesynbTaThl He oTobpakatoTcs. ApTepnansHoe
AaBnenve ByaeT NokasaHo TONMLKO NOCIE BbIMONHEHNS TPeX
N3MEPEHUIA.

o He cHUMaliTe MaHXeTy MeXay U3MEPEHNAMU.

o ECnu 0aHO 13 Tpex OTAENbHbIX U3MEPEHUIA BbI3bIBAET
COMHEHUS, To aBTOMaTYecku byaeT Npon3BeaeHo YETBEpTOe..

@& OnpepneneHue MepLaTenbHOR apuTMum (apuTmust)
BO3MOXHO TOIbKO B pexvme MAM.

3. PekomeHAauuu ans nonyvyeHns HaaeXHbIX
pesynbTaToB U3MepeHNi

» VI3beraiite manyeckoi akTMBHOCTH, He eLbTe W He KypuTe
HenocpeaCTBEHHO Neper; 3MEPEHNEM.

» [lpucsaabTe Ha CTYN CO CMIMHKOM Ha NATb MUHYT W paccnabb-
Tecb. [10cTaBbTe HOMM Ha NOM POBHO W HE CKPELLMBAITE UX.

» Bcerpa npoBoaguTe U3MEpPEHUs Ha OAHON N TOW Xe pyke
(0BbI4HO Ha neBolt). PekoMeHAyeTCs, YTOBbI BO BpeMmst
NepBOro BU31Ta NaLyeHTa, Bpad NpoBen U3MePeHNs Ha BYX
pykax, 4To6bl OnpeaenuTb Ha Kakol pyke HyXHO NPOU3BOAUTL
13MepeHms B AanbHeilueM. MoToM n3MepeHnst NpoBOASATCS
TOMbKO Ha TO pyke, Ha KOTOPOI JaBNeHNE 0Ka3anoch BbiLLe.

» CHumute obneraroluyto oaexay ¢ nneya. He cnepyer sakatbl-
BaTb pykaB pyballiki, 3T0 MOXeT NPUBECTY K CLABAMBAHMIO,
pyKaBa 113 TOHKOWN TKaHW He MeLLaloT U3MePEHWI0, ECTV Npure-
raiT cB06OAHO.

» Bcerna nposepsiiTe, YTo UCMOMb3yETCA NPaBUNBHBIA pa3mep
MaHXeTbl (MapkMpOBKa Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HanoOXMUTE MaHXETY, HO HE CITALLKOM TYTO.

o Ybenutech, YTO MaHxeTa pacrnoroxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE JIOKTS.

o MeTka apTepuu Ha MaHXeTe (N1HMS ANMHON 0Kono 3 cm
(cm)) momkHa HaxoaMTLCS Haf apTepueli C BHYTPEHHe
CTOPOHbI PYKY.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
BneHHoi.

o YbeauTech, 4To MaHxXeTa HaxoaUTCS Ha TON e BbICOTE, YTO
u cepaLe.

. BbinonHeHune namepeHuin apTepmanbHoOro
JaBnexus

Bbibepute «0BbIYHbIN pexum» (OBMHAPHOE U3MEPEHUE) N
«Pexim MAM (TpoitHoe n3mepeHue): nogpobHast uHop-
MaLus CM. rnasy 2.».

Haxwmute kHonky BKN/BBIKN (1) anst Havana uamepenms.
Tenepb DyaeT nponsBeseHa aBToMaTYeCckas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUralTeCh U He Hanpsiraiite
PYKY A0 TEX Mop, NoKa He 0T0BPa3nTCs pe3yrnbTaT UAMEPEHNS.
[bilunTe HOPMANbHO M He pasroBapuBailTe.

[MonoxeHne MaHXeTbl perucTpupyeTcs Ha aucnnee (19
MaHXeTa pacrnonoxeHa ontumansHo. Ecnn nosisnsieTcs
3HaYOK 29-A, MaHXeTa yCTaHOBMNEHa AOCTATOYHO XOPOLLO 1
MOXHO NPOBOAMUTH HOPMarbHOE U3MEPEHHME.

Ecnu nameperme ycnewwHo 3aBepLUeHo, NoaKkayka npekpalla-
€TCS M MPOMUCXOANT NOCTENEHHbIN cOpoc AaBneHus. Ecrm
Tpebyemoe AaBneHNe He JOCTUTHYTO, NPUBOp aBTOMATUYECKN
npou3seseT AONOMHUTENBHOE HAarHETaHWe BO3ayxa B
MaHXeTy.

Bo Bpems 13mepeHus, MHAMKaTop nynbca @3 MuraeT Ha
avcnnee.

3aTem oToBpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOSILUWIA U3 CUCTONUYe-
CKOro (16) M ANacTONMYECKOrO (17) apTepUanbHOTO AaBreHus, a
Takke nynsca @8. CM. Takke NOSICHEHNS N0 APYrMM Nokasa-
HUSIM ZMCTITEs B 3TON UHCTPYKLMM.

[0 OKOHYAHUI0 M3MEPEHUS CHUMMTE 1 YBEpUTE MaHXETY.
Orkniounte npubop. (Mprbop aBTOMATUYECKM OTKMKOUUTCS
npubnmuauTensHO Yepes 1 MUHYTY).

& OnpepgeneHve MepLaTenbHON apuTMuK (apuTMusl)

BO3MOXHO TONbKO B pexime MAM.

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBUTL U3MEPEHNE B 060 MOMEHT,

Ha)XaB KHOMKY BKIKOYEHWS! / BBIKMIOYEHUS UMK CHSIB
MaHXeTy (HanpuMep, ecr Bbl UCTbITbIBaETE HEYA06CTBO
WUIN HEMPUSITHOE OLLYLLEHME OT HAarHeTaeMoro JaBneHus).

&= 10T NpuGop creunanbHo TeCTUPOBANCA ANs NPUMEHEHNS!

npu BepemeHHOCTM 1 npeaknamncun. Ecnn Bo Bpems
BepemeHHOCTY Bbl 06HapyXunu HeobbIYHO BbICOKMIA
pe3ynbTaT, TO Bbl 4OMKHBI OCYLLECTBUTH NOBTOPHOE
13meperme (Hanpumep Yepes 1 yac). Ecnn pesynbtar no-
NPEXHEMY BbICOKIA, TO MPOKOHCYNbTUPYNTECH CO CBOUM
nevaLyym BpavoM M TMHEKOMNOroM.

Microlife BP B6 Connect
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& Bo Bpems GepemeHHocTH 3HauoKk AFIB MoxHO
UrHOpUPOBATb.

HakauyuBanue BpyyHyHO

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOrO
AaBneHusi(Hanpumep, 6onee 135 mm Hg (MM pT.CT.)), MOXHO
YTOYHWUTB NOKa3aH1e TOHOMETPa BPyYHyto. [ins aToro: nocne Toro,
kak Ha gucnnee npubopa 0To6pa3snTCs 3HaYeHe CUCTONNYECKOTO
AaeneHns okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HOXMUTE U AepxuTe
HaxaToi kHonky BKI1/BbIKJ1, noka faBneHue He craHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbILLE OX1AAEMOrO CUCTONK-
4eckoro 3Ha4eHms, 3aTeM OTNYCTUTE KHOMKY.

Kak oTmeHuTb CoxpaHeHue pesynbTaTta

Korpa pesynbtaT nosiBUTCS Ha AVICTINEE, HAXMUTE W AepkuTe
Haxatoi kHonky BKI1./BbIKI1. (1) noka kHonka «M» @8 He HauHeT
murate. MoaTBepAuTE yaaneHne, Haxas kHonky Bluetooth/Time

& «CL» Ha aucnnee npubopa 03Ha4aeT, YTo yaarneHme
MPOBEAEHO YCTELHO.

Kak onpepenutb apTepuansHoe aaBneHne

CBeTOBbIE AMObI B NEBOW YaCTH AUCTNes (8) YKa3blBalOT HA
AMana3oH, B KOTOPbIA NonafaeT M3MepeHoe apTepuansHoe
paeneHve. /lamepeHoe faBneHne Haxoautcs mnbo B onTu-
MarnbHOM (3eMeHbli), NOBBILLEHHOM (XenTbii), MO BbICOKOM
(kpacHbIin) ananasoHe. Knaccudmkaums faHHbIX N0 U3MEPEHHOMY
AABNEHMI0 Ha ANano30HbI MPOMCXOANT N0 MEXAYHAPOAHBIM
pupektuam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbipaxeHbl B MM.PT.CT.

[Ounana3zoH Cucronu | Qnacton | PekomeHgauus
yeckoe |M4eckoe

1. |ApTepuansHoe 2135 285 Obpatutech 3a
[laBneHve MeaULMHCKON
CIMLLKOM MOMOLLbHO
BbICOKOE

2. |MoBblLLIEHHOE 130-13480-84 |CamocTosTENbHBIN
apTepuanbHoe KOHTPOIb
[JaBreHue

3.|ApTepuansHoe (<130 <80 CamocTosiTenbHbIN
[aBneHue B KOHTPOMb
Hopme

OueHka AaBneHUs ONpeaensieTcs no HamBbICLLIEMY 3HAYEHWHO.
Hanpumep: aasnexue 140/80 mm Hg (Mm pT.cT.) 1 gasnenve 130/
90 mm Hg (mm pT.CcT.) 06a OLeHNBaIOTCA Kak «apTepuanbHoe
[AaBneHne 04eHb BbICOKOEY.

Cpeanwii nokasatens «MyCheck»

3T0T cMMBON B0 yKa3blBaeT MOCIE KaX/A0ro U3MEPEHNS, Ha TOHTO
nocreaHee U3MepPEHHOE 3HaYEHNE HaXOAMTCS HIXKeE, BbILLIENN
Ha TOM Xe YPOBHE, 4TO 1 BaLLe COXpaHEHHOe CpeaHeesHayeHe
(cm. Taroke rnasy «5. MamsTby).

&= Ecnu nsveperHas Benu4mHa BbiLLe, Yem Ha 5 MM pT.CT,
COXPaHEHHOrO CPEHEro 3HayeHus, To CTpenka
noKasbIBaeT BBEPX.

Ecnv nsvepeHHas BennymuHa Hinke, 4em Ha 5 Mm
PT.CT.,COXPAHEHHOTO CPELHErO 3HAYeHWs, TO CTpenka
MoKasblBaeT BHUS.

Ecnv usmepeHHas BenmumHa He oTnndaeTes Gonblue Yem
Ha 5 MM pT.CT. OT COXpaHEHHOTO CPEAHET0 3HaYeHIs!, TO
CTperika nokasblBaeT npsiMo.

Ecnv namepeHHble CUCTONMYECKOE 1
[AV1acTonnyeckoeaBneHe OTNNYAIOTCS OT COXPaHEHHOro
CPefHero 3Ha4eHIst B Pa3HbIX HaNpaBMeHMsX, TO HaYMHaeT
MuUraTh CTPpenka ykasblBatoLLias CUCTONMYECKOe AaBneHIne
(BBEPX WA BHM3) 1 CAMO 3HAYEHME, B TEYEHWE ABYX
CeKyH. 3aTem HauMHaeT MuraTb CTpenka, ykasblBaoLLas
[AmacTonuyeckoe JaBneHune (BBEPX UM BH3) 1 caMo
3HaueHVe B TEYEHIe ABYX CEKYHA.

MosBnenne cumeona - IHB (o6HapyxeHue HeperynspHoro
cepauedneHus)

OTOT CMBON (14) YKa3bIBAET Ha TO, uTO Bbino 06HapyxeHo Hepery-
nsipHoe cepaLiebuerie. B aTom cnyyae nsmepeHHoe aptepuansHoe
[AaBreHWe MOXET OTNMYaTLCS OT (DaKTUYECKOro 3HaYeHNs apTepu-
anbHOro JaBneHns. PekoMeHayeTcs NOBTOPUTb U3MepEHHe.

WHchopmaumsa ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOSIBNEHUM
cumsona IHB:

370 YCTPOICTBO NPEACTaBNAET COBOM OCLMMNOMETPUYECKMI
npMBop A M3MEPEHIst apTepUarnbHOTO AABMEHNS, KOTOPbIIA
TaKKe U3MEpSET MysbC BO BPEMS U3MEpeHUs apTepuasnbHoro
[ABMEHVs, 1 OKA3bIBAET, KOra 4acToTa CepaeqHbIX
COKpALLEHMi HeperynsipHa.
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5. MamaATtb

370T npubop aBTOMATUYECKM COXpaHsieT o 99 3HaueHNi name-
PEHiA iNs KaXA0ro 13 2 nonb3oBaTenei.

BbibepuTe nonb3osaTens 1 unu nonb3oBaTens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3oBatens (5).

Moka3biBaeT fAaHHbIe CPeAHEro 3Ha4eHUsi U3MepeHun 3a
nocnegHve 28 gHen

Haxmurte kHonky M (3) eLue pa3. CHayana Ha aucnnee otobpaxa-
totcst «M» @6 1 «28An, 4TO 03HaYaeT CPeaHNe 3HaYEHUs n3me-
peHwil 3a nocnegHue 28 aHei.

&= ApTepuanbHOe JaBneHne N3MEPEHHOE Npy NOMNOKEHUN
MaHXeTbl 20-A He Y4UTbIBAKTCS B CPEAHEM 3HAYEHUM

Moka3bIBaeT AaHHbIE CPpeAHEro KIMHUYECKoro
apTepuansHoro pasnexus «MyBP»
KpaTkoBpemeHHoe HaxaTtue kHomkv M (3) npy BbIKMOYEHHOM
YCTpOIACTBE NO3BONSET YBUAETH CPEAHEE KIMHUYECKN COOTBET-
CTBylOLLEe apTepuansHoe aasnenne «MyBP». CHavana Ha
pvcnnee otobpaxatotcs «M» @8 n «MyBP» @3). 310 cpeaHee
3HayeHe oTobpaxaeTcs TOMbKO B TOM Cryyae, ecnu 3a
nocnegHue 28 aHe 6binv npoBefeHb! 12 COOTBETCTBYHOLNX
KIUHUYECKMX U3MEPEHNIA.
@& Y4uTbIBAKOTCA TONBKO M3MEPEHMS, KOTOPLIENPOBOANUCH
yTpom mMexay 05:00-10:59 unn Beuepommesxay 17:00-
22:59.

PaccmatpuBaetcs Makcmym 4 UsmepeHns B AeHb(2
YTPEHHUX U 2 BEYEPHNX).

/13MepeHus, BbINONHEHHbIe B cTaHgapTHoM u MAM
pexMMax, y4uTbIBaKTCS NPU ONPeneneHun CpenHero
3HauYeHs, eCIN OHU BbIMONHAMNNCH B BblLLeyKa3aHHOe
BPEMS! CyTOK.

/13mepeHns, BoinonHeHHble B MAM unn B
CTaHAaPTHOMPEXMMAX, KNaccuULMpyoTCs Kak
OOMHOYHbIE U3MepeHusnpu onpeaeneHm «MyBP
average».

ApTepmaanoe [OaBneHne n3mepeHHoe npu NonoXxeHuu
MaHXeTbl @-A HE Y4nTbIBAKOTCA B CPEOHEM 3HAYEHUMU

Moka3sbiBaeT 0TAENbHbIE COXPAHEHHbIE 3HAYEHUs
U3MepeHun

lMoBTOpHOE HaxaThe kHomkv M no3BonseT yBuaeTb nocrneaHe-
eBbINONHEHHOE n3MepeHne. Ha aucnnee cHavyana otobpaxaeTcs
«M» @6) n 3Hauenme, Hanpumep «M17». 310 03HaYaeT, uTo
BMNaMATY COXpaHeHo 17 OTAeNbHbIX 3HaYEeHWN.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHonkv M oTobpakaeT npedbiayLiee
3HayeHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonsieT nepe-
KIK0YaTbCS MEXY COXPaHEHHbIMU 3HAYEHVSMN.

& OBpartuTe BHMaHMe, 4TO MaKCMarnbHbIi 06beM NamsTn B
99 n3amepeHuit He MOXET BbiTb NpeBbilLeH. Koraa namaTtb
3anonHeHa, 100 n3amepeHue 3anmcbiBaeTcs BMECTO
CaMoro paHHero. 3HaueHus AOIMKHbI ObiTb OTCRIEKEHbI
BPaYoM A0 AOCTVKEHNS MaKCMarbHOro obbema namsv —
MHaye faHHble ByoyT noTepsiHbl.

YpaneHue Bcex 3Ha4YeHUI

YbepuTech, 4To BbIOOP NONb30BaTENS NPABUMEH.

Ecnu Bbl X0TUTE OKOHYATENbHO YAANUTL BCE COXPaHEHHbIE B
NamsATV jaHHbIe, BbIKMIOYNTE YCTPOWCTBO, HAXMUTE U AepXuTe
Haxartom kHonky M, noka He nosisutca «CL ALL» 3atem otny-
CTUTE KHOMKY. YUT06bI MOMHOCTBI0 O4YNCTUTL NaMSTh, HAXXMUTE
Bluetooth/kHonky Bpemenu, noka «CL ALL» muraet. MHausuay-
arnbHble 3HaYeHns He MOryT BbITb yaaneHs!.

&> OrtmeHa ynanenus: Haxmute kHonky BKIV/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

6. Wngukatop pa3psaga 6aTapeit M UX 3aMeHa

Barapeu noutu paspsixeHbl

Ecnv 6aTapey ncnonb3osaHbl npubnuautensHo Ha %, To npu
BKIKOYEHUN Npnbopa CUMBON SMEMEHTOB NUTaHNs 39 byaeT
Muratb (oToBpaxaeTcs YacTUYHO 3apsikeHHas 6atapes).
HecmoTpst Ha T, 4TO NpnBOp NPOLOMKUT HAAEKHO NPOBOAUTL
U3MepeHusi, HeoBXOANUMO NOATOTOBUTL HOBLIE 3NEMEHTbI
MUTaHUS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO Npy BKMoYeHUn npubopa cumeon
3MeMEHTOB NUTaHUs 19 OyneT muraThb (oToBpaxaeTcs pasps-
XeHHas Batapes). [lanbHenLne U3MepeHns He MoryT MPON3Bo-
AVUTbCA 10 3aMeHbl BaTapet.

Microlife BP B6 Connect
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1. OtkpoiiTe oTcek BaTapen (1) Ha HKHeil YacTy npubopa.

2. 3amenute Batapen, yoeamnBLIKCE, YTO COBMIOAEHA NONsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOTIAMM B OTCEKE.

3. [insi Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy 1 BpEMS, CrieayiTe npoLie-
nype, onucaHHoit B Pasaene «2. Micnonb3osaHue npubopa B
nepsbIil pa3».

& B namaTi coxpaHsoTCA BCE 3HAUEHMs, HO AaTa U Bpemst

BynyT cOpoLLeHbl — NO3TOMY nocne 3ameHbl 6atapen rog
aBTOMATUYECKM 3aMUraeT.

nemeHTbI NUTaHUA U NpoLieaypa 3ameHbl

&= [MoxanyiicTa, cnonbayite 4 HoBbIE LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ AnuTenbHbIM Cpokom CnyxObl pasmepa AA.

@& He ncnonbayiite 6atapen ¢ UCTEKLLMM CPOKOM FOJHOCTU.

& [ocraHbTe baTapeu, ecnv npubop He Byaet
CMONb30BaTLCS B TEYEHME ANUTENBHOIO Nepuoaa
BpEMEeHM.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopoB
C npubopom MoxHO paboTaTb, UCMONb3ysi akKyMyNSTOPHbIe
Batapey.

@& [oxanyicta, UCNONb3yiITe TONBKO OAWH TUN
akkymynsTopHbix 6atapen «NiMH».

& bartapen Heobxoanmo BbIHYTL U Nepe3apsaunTb, eciv
NOABNAETCA CMMBON 31EMEHTOB NUTAHNS (Pa3psikeHHas
Batapes). OHV He BOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPM Npubopa,
NOCKONbKY MOTYT BbIATM 3 CTPOS (AaXe B BbIKMIOHEHHOM
npubope 6atapen NpoJOIKaKT pa3psikaThCs).

q

Bceraa BbiHMMaliTe akkymMynsTopbl, €Criv He cobnpaeTech
nonb3oBaThbCcst NpuBopoM B TeueHne Heaenu unn bonee!

Akkymynsitopsl HE MoryT 3apsikatbest B npubope!
[MOBTOPHO 3apsiAMTE aKKyMYNATOPbI BO BHELIHEM
3apsiHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hopMaLinei
1o 3apsiaKe, yXopy 1 cpoky cryxobi!

9

7. Ucnonb3oBaHWe Gnoka nuTaHus

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npy nomoLuyy Brioka nuTaHus

Microlife (MocTosHHbIA Tok DC 3B, 1.33mA).

@& Wcnonbayitte Tonbko 6roku nutaHns Microlife,
OTHOCSILLMECH K OPUTMHANBHBIM MPUHAANEXHOCTSM 1
paccuuTaHHble Ha COOTBETCTBYHLEE HaMpsHKEHME.

&= Ybeautech B TOM, YTO Hi BNoK nuTaHusl, HU kabernb He
MOBPEXEHbI.
1. BcraBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3no 6rnoka nutaHus
B npubope.
2. BcrabTe Burky 6noka nutaHus B po3eTky.
[Mpyn NoaKntoYeHN Brioka NUTaHNS TOK SNEMEHTOB NUTaHUS He
noTpebnsetcs.

8. OyHKuma Bluetooth®

Mcnonbayitte yHKLMIO Bluetooth® ans nepefayu AaHHbIX B
npunoxenue «Microlife Connected Health+» Ha cmapTdore (OC
Android v iOS). MHdbopmaLms focTynHa no aapecy:
www.microlife.com/technologies/connect

Onepauum Bluetooth®

o Brnioyenve Bluetooth® Bpy4Hyto: HaxmuTe kHorky Bluetooth/
Bpewmsi (), 4To6bl aKTUBMPOBATb CYHKLIMIO Bluetooth®: cumeon
Bluetooth® (19 Ha 3KpaHe Ha4yHeT MuraTh.

o AeToMaTheckoe BkmioveHve Bluetooth®: Bluetooth® asToma-

TUYECKM BKIKOYNTCS nocne uamepenns. Cumson Bluetooth®@
Ha 3KpaHe HayHeT MUraThb.

o Bbikniouetive Bluetooth® BPY4Hyto: Haxmure kHonky BKIT/
BbIKIT (1), 4To6bl BbIKNIOUMTL Bluetooth®.

o ABTOMaTUyECKOE BbikTtodeHme Bluetooth®: Bluetooth® sbiknio-
4NTCS aBTOMATUYECKM Yepes 2 MUHYTbI, eCNM CMapTdIOH He
MOSKMIOYAETCS K YCTPOVCTBY.

CensbiBanme Bluetooth® u HacTpolika NpunoxeHus

1. Otkpoitte npunoxenue «Microlife Connected Health+» Ha
cmapTdoHe. (YbeauTecs, YTo NpUnoXeH1e 3anyLUeHo Ha
nepeAHeM nnaHe, a He B (POHOBOM pexume.)

2. BrnioumTe Bluetooth® BPYYHYt0, YTOObI NOAKMIOYNTL YCTPONA-
CTBO K CMapT(OHY.

3. Korpa cMapT®oH HaxoauT YCTPOWCTBO, Ha CMapTdoHe
0T0BPa3NTCS 3anpoc Ha CBA3bIBAHWE C YCTPONCTBOM.
MopTBepawTe 3anpoc Ha cMapTdOoHe, 4ToObI BEINONHUTL
cBs3biBaHue. OTMeHuTe 3anpoc, YTobbl NpepBaTh CBA3bI-
BaHwe.
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4. Mocne cBA3bIBaHWS NPUINOXeHNe 0TobpasuT coobLyeHre o
BblbOpe nomnb3oBaTens yctpoicTaa (1 unu 2) Ans npodmns
nonb3oBaTens nporpammbl. MogTBEpANUTE, 4TOGLI IPOJOMKUTL
HacTpoliky. OTMeHUTE, 4TOBbI NPepBaTh HACTPOMKY (ecnu
BbIGOp NONb30BaTENS HEMPaBUIbHBIN).

5. TMocne HacTpoiiku ycTpolicTBO byaeT aBToMaTUYeCku 06MEHU-
BaTbCs AaHHbIMY 06 M3MEPEHUsX 1 HacTpoiikamu AaTbl/

BPEMEHU C NporpamMmmoit. PyHkLmus Bluetooth® aBTomaTnyecku
BbIKIKOYAETCA Nocne nepeaayy AaHHbIX.

Craryc Bluetooth®
e Cumeon Bluetooth® (19 MeAneHHo MuraeT: PyHKLNS
Bluetooth® skriouena u 0XMAAET NOAKMOYEHNS.

o Cwmeon Bluetooth® @5 He muraet: Coeaurenue Bluetooth®
YCTaHOBIEHO.

o Cvmeon Bluetooth® @3 GbicTpo muraeT: Owmbika cosauHeHus:
Bluetooth®.
&~ B cnyyae ownBKI COANHEHNS Bluetooth® BbikniouuTe
YCTPOWCTBO Bluetooth® nogoxaure MUHYTY, 3aTeM

MOBTOPMTE MOMbITKY COEANHEHNS Bluetooth®. Ons
nonyyeHus SOMONHUTENBHOM HehopMaLm cM. rnasy «10.
CoobLeHuns 06 owmbkax».

9. ®yHKUMM CBA3N C KOMNLIOTEPOM

[MpuBop MOXeT NOAKNKYATHLCS K NEPCOHANBHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ucnonb3osaHu1 nporpammHoro obecneyeruns Microlife
Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). [JaHHble U3 namsTu nepeaa-
totcst Ha [MK nytem coemHeHust moHuTopa ¢ kabenem MK.

Ecnu HeT 3arpy3o4Horo Bayyepa v kabens, 3arpyautenpo-
rpammHoe obecneyenne BPA+ ¢ caitta www.microlife.com/
software ¢ nomoLpto kabens Micro-USB.

10. Coob6LieHus 06 owwmbkax

Ecnu Bo Bpems namepeHus nponcxoanT olwnbka, To npoleaypa
13MepeHIs NpepbiBaeTCs v BblAaeTcs cooblueHme o6 owmbke,
Hanpumep «Err 3».

Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas npuumHa u ycTpaHeHue

«Err1» |CurHan IMAynbCHble cUrHarnbl Ha MaHxeTe

@) CMMLWKOM | crmLKkom cnabble. [MoBTOPHO HanoxuTe
cnabsblit MaHXeTy W NOBTOPUTE U3MepeHue.*

Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas npuynHa U ycTpaHeHue

«Err 2» | OwwnbouHbl |Bo Bpems n3mepeHus manxeTa

@9-B € curHanbl | 3admkcupoBana ownboyHble curHansl,

BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABUXEHNEM
N CoKpaLLieHreM MbiwiL. [MoBTopuTe
13MepeHme, fiepxa pyKy HEMopBIKHO.

«Err 3» |Henpasunb |MarxeTa He MOXeT ObiTb HakayaHa Ao

@9-C Hoe HeoBX0MMMOro YPOBHS AaBNEHNS.
naeneHue B | BoamoxHo, MMeeT MecTo yTeuka.
maHxete  |[poBepbTe, YTO MaHxeTa

NOAICOeANHEHa NPaBUMbHO U He
cnuwkom ceobogHa. Mpu
HeobxoanmocTy 3amenuTe 6aTapeu.
lMoBTOpUTE U3MEPEHNME.

«Err 5» | OwnbouHbl | CurHanbl M3MepeHus He TOYHBI, 13-3a
i 4ero oTobpaxeHne pesynbTaToB
pesynbTaT  |HEBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C
(apTedhakT) |KOHTPOMbHBIM CIUCKOM ANS

BbINOMHEHNS AOCTOBEPHOMO
M3MEpEHIS, 1 3aTeM NOBTOPUTE
n3mepeHme.”

«Err 6» |Pexum MA | Bo Bpems namepeHunst npou3oLLo
M CTMLLKOM MHOTO OLLMBOK B pexumMe

MAM, noatomy nony4exue
OKOHYaTENbHOrO pesynbTata
HEBO3MOXHO. O3HaKoMbTECh C
KOHTPOMbHBIM CMIUCKOM Afs
BbINOMHEHNS AOCTOBEPHOMO
M3MEPEHIS, 1 3aTEM NOBTOPUTE
13MepeHme.”

«Hl» Mynbc unn | [laBneHne B MaHXeTe CrIULLKOM
AaBreHne | Bbicokoe (cebiwe 299 mm Hg (Mm
MaHXeTbl  |PT.CT.)) UK NymbC CINLLKOM BbICOKMIA
crwkom | (cBbilwe 200 yaapoB B MUHYTY).
BbICOKM OTROXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1

NOBTOPUTE M3MEPEHME.

«LO»  |Mynbe MynbC CANLIKOM HU3KWIA (MeHee
crmwkom |40 yaapos B MUHYTY). [oBTOpUTE
HU3KWI n3mepeHme.*

Microlife BP B6 Connect
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Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas npuynHa U ycTpaHeHue
Cumson o Owmbka coeguHerus Bluetooth®.
Bluetooth™ | Bpikrioumte yerpoiicTso Blustooth® u
@9 BbICTPO | 3akpoifTe NpUTIOKEHME Ha CMAPTQOHE.
Muraet MogoxauTte 1 MUHYTY, OTKpOIiTE

MPUNOXeHHe Ha CMapTOHe U BPyuHyIo
akTUBMpyiTe (hyHKLuio Bluetooth® Ha
YCTPOWCTBE, 3aTeM NOBTOPUTE NOMbITKY
COeanHeHust Bluetooth® u nepegauu
JaHHbIX.

«Errbt» | Owmbka | dynkuun Bluetooth® Hemcnpasha.
CaMonpoBe | Ogparurecs k aucTpubbioTopy Microlife
pku Blue- | caoem pervione.
tooth®

* [oxanylicma, HemedneHHO NPOKOHCYAbMUPYUMECh C 8pa4yoM,
€ec/nu 3ma unu Kakas-nubo opyaas npobema 803HUKaem nosmopHo.

11. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoZ, NPpOBepKa TOYHOCTH
1 yTMNU3auus

f TexHuka 6e3onacHoCTH U 3awuTa

o CregyiTe MHCTPYKLMAIM NO UCMOMb30BaHMI0. B aToM Aoky-
MEHTe cofiepxaTcs BaxHble cBeaeHns o pabote v 6esonac-
HOCTM 3TOr0 yCTpoiicTBa. Mepea 1Cnonb3oBaHNUEM YCTPONA-
CTBA, NOXanyicra, BHMMATENbHO NPOYMTAIATE STOT AOKYMEHT 1
COXpaHWUTE ero Ans AanbHeMLLEro UCronb3oBaHMs.

o [pnbop MOXET 1CNOMB30BATLCA TOMLKO B LIENSX, ONMCAHHBIX B
[AaHHON MHCTPYKLMK. V13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTM 3a NOBPEX/AEHNS, BbI3BaHHbIE HENPaBNMbHLIM MCMONb-
30BaHMEM.

e B cocras npubopa BXoAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLune ocTopoxHOro obpatLeHust. O3HaKoMbTECh C yCno-
BUAMM XPaHEHMS 1 SKCTnyaTaLm, OMMcaHHbIMK B pasgene
«TexHUYecKe XapaKTepuCTUK»!

o MaHxeTbl NpeacTaBnsoT COBOI YyBCTBUTENMbHbIE ANEMEHTHI,
Tpebytowime 6epexHoro obpalleHms.

o [Ipon3BoauTe Hakauky TONbKO HANOXEHHO! MaHXETbI.

o He ucnonb3yitte npubop, ecrim Bam kaxeTtcs, 4to OH noBpe-
KOEH N ecnu Bel 3ameTnm 4To-nnbo HeobbluHoE.

e Hukoraa He BCKpbIBaliTe npubop.

o [pouTnTe fanbHelLwve ykasaHus no besonacHocTn B
OTAEMbHbIX Pa3fenax aToil UHCTPYKLK.

o PesynbTatbl U3MepeHusi, KOTopble NPeAoCTaBnseT aT0T
npubop, He sBnAtoTCA AnarHo3oM. OHN He 3amMeHsIlT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYNbTaLu Bpaya, 0COBEHHO ECNM OHW He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM nauyenTa. He nonaraitech ToMbko Ha
pesynbTaT U3MepeHus, BCeraa paccmaTpuBaiite apyrve
noTeHLManbHble CUMNTOMBI 1 xanobbl nauuenTta. Obpatutecs
K Bpayy 1N BbI3OBYUTE CKOpYIO B Cry4ae HeobxoanmocTy.

%) Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI AETU HE MOTNW UCMONB30BaTh

03§/ Nprbop 6e3 nprcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkme
yacTi moryT BbITb NpornoyeHbl. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 LwnaHramMm BO3MOXEH PUCK YAYLUIEHNS.

f MpoTnBonokasaHus

Bo 13bexaHue HETOUHbIX MU3MEPEHMIA UMW TPABM He UCTIONb3yHTE

[aHHOe YCTPOWCTBO B CMEAYIOLMX CIy4asX.

o YCTpOWCTBO He NpefHa3HaueHo Ans M3MepEeHUs apTepuarnb-
HOro JaBneHus AeTaM B Bo3pacTe Mnaguwe 12 net (getu,
MnageHLbl Ui HOBOPOXAEHHBIE).

o Hannuue cunbHoii cepaeyHoI apuTMIM MOXET NoMeLLaTh
W3MEPEHWI0 apTEPUANbHOTO AABNEHNS U MOBAUSITL HA HAREX-
HOCTb MONyYeHHbIX NOKa3aHUi. YToBbI BbISICHWTb, NOAXOAMUT K
YCTPOWACTBO ANS UCMOMb30BaHWUS B [JAHHOM CIly4ae, MpOKOH-
CYNbTUPYATECH CO CBOUM NEYaLLM BPa4oM.

o ApTepuanbHoe AaBneHre M3MEPSIOT C NOMOLLbIO MaHXETbI
YCTPOWACTBA, KOTOPasi CKMMAETCS BOKPYT pykv N0J AEACTBUEM
paBneHus. Ecnv ncnonbayemas Ansi USMEPEHUs aBneHus
KOHEYHOCTb TPaBMUpOBaHa (HanpuMep, UMEET OTKPbITbIE
paHbl) UNK ANs Heé NPelyCMOTPEHbI CeLManbHble YCroBMS
unu neyebHble NpoLeayps! (HanpyUMep, BHYTPUBEHHOE
BMYBaHWe), HE [OMyCKaloLLME KOHTaKTa C €€ NOBEPXHOCTbIO
WK CXaTue, YCTPONCTBO UCMONb30BaTh 3anpeLLaeTcs BO
n3bexaHne yxyaLeHus TpaBM UK COCTOSHUS KOHEYHOCTH.

o [IBVXeHWst naumeHTa MoryT nomeLLaTh NPOLECCy U3MEPEHUS 1
MOBMVSITH Ha ero pesynbTathl.

o He BbINOMHsIATE U3MEPEHWUS Y NALMEHTOB C KakuMU-NuGo
npobremamu 1 3a6oneBaHNsMI, Y NALMEHTOB, YyBCTBU-
TENbHbIX K OKpY)KatoLLelt cpefie, KoTopasi MOXET BbI3BaTb
HEKOHTPONMPYeMble BVKEHUS NaLMeHTa (HanpuMep, Apoxb
“nm 03Ho6), a Takke y NaLNEHTOB, HE CNOCOBHBIX SICHO
06LLaTbes ¢ BpayoM (Hanpumep, ECIv 3T0 AETU UIW NaLMEHTDI
6e3 co3HaHus).
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o B ycrpoiicTBe 1cnonb3ayeTcs OCLMINOMETPUYECKMIA CIOCoD
onpeaeneHns apTepuanbHoro Aasnenus. B pyke, Ha koTopoi
13MepsIeTCs apTepuarnbHoe faBneHue, AoMKeH ObiTb
HOpMarbHbIA KPOBOTOK. YCTPOWCTBO He MpeAHasHaueHo Ans
CMOMb30BaHNS HAa KOHEYHOCTY C HapyLLEHWEM KpOoBOObpa-
weHusi. Ecrv Bbl CTpagaeTe HapyLUeHeM KpoBOCHaOXeHMs
1Ny 3aboneBaHneM KpoBY, Neper, UCMoNb30BaHNEM YCTPOiA-
CTBa NPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOMM NEYalLLMM BPayoM.

o He namepsiiTe faBneHne Ha pyke, pacrornoXeHHO C To
CTOPOHI, rAie Obina npoBeaeHa onepaLms MacTaKTOMUM UK
NMMGageHIKTOMUN.

o He nonb3yiitecb fJaHHbIM YCTPOICTBOM B ABUXYLLEMCS TPaHC-
NOPTHOM CpeCTBe (HanpuMep, B aBTOMOBuE Unn camonéTe).

f BHUMAHUE

YkasblBaeT Ha MoTeHLManbHO Onackyto cuTyaumio, npeHebpe-

XEHWE KOTOPOW MOXET MPUBECTU K CMEPTM UMk CePbE3HON TPaBMe.

o [laHHOE YCTPOWCTBO MOXHO UCMOMb30BaTh TOMBKO B LIENSX,
YKa3aHHbIX B HACTOALLEN MHCTPYKLMM No akcnnyaTauum. Uaro-
TOBWTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3@ MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBUNbHBIM UCMOMNB30BaHWEM YCTPOMCTBA.

o He MeHsiiTe nekapcTea 1 CXxemy NeYeHns nauneHTa us-3a
pesynbTaTa OfjHOrO UNK HECKOMbKUX M3MepeHui. Nliobblie n3me-
HEHWS B CXeMY NMEYeHMs U nepeyeHb NeKapCTBEHHbIX npena-
paToB MOXET BHOCUTb TONBKO MEAULIMHCKUIA CrieymanicT.

o [lpoBepbTe YCTPOIICTBO, MAHXETY U ipyrie AeTanv Ha
npeameT Hanvuvs nospexaenui. HE NCMONb3YWUTE
YCTPOWCTBO, MaHXeTy UK [ipyrie AeTanu B Cry4vae Hanmums
Ha HUX MOBPEXEHNIA UMK HapyLLEHWNA B 1x paboTe.

o Bo Bpems n3mepeHust KPOBOTOK Ha pyke BPEMEHHO NnpepbiBa-
etcs.. [pn AnnTenbHOM NpepbiBaHM KPOBOCHAOXKEHNS Hapy-
LaeTcs nepudepryeckoe KpoBooBpaLLEHNEe 1 MOXKET BO3HMK-
HYTb NOBPEXAEHME TKaHW. Mpn HenpepbIBHbIX NN
ANUTENbHbIX M3MepeHNsX obpalLaiiTe BHUMaHWe Ha Npu3Haku
HapyLUeHNs nepucepuyeckoro KpoBocHabxeHns (Hanpumep,
06ecLiBEYMBaHME TKaHM).

o [lpn [ANTENBHOM CKaTUM PYKW MaHXETOI YMeHbLUAeTCs nepy-
thepuyeckas nepchyaus, 4TO MOXeT MPUBECTM K TpaBMe. He
[omnycKaiTe cxaTusi pyku MaHxeTol boree AnuTensHoe
Bpems, Yem TpebyeTcs Ans BbINONHEHNS 00bIYHOrO 3Me-
peHus. B cryyae aHomManbHO [OMTOro CxaTus MpepBuTe nave-
peHue unu ocnabbTe MaHXeTy, 4TobbI NpeKpaTUTL CAaBnK-
BaHVe pyku.

He ncnonbayiite yCTPOICTBO B CPE/E C BbICOKUM COAepXa-
HWEM KICTIOpoAa Unm B6MN3N MCTOYHIKOB FOPHOYEro rasa.
YCTPOICTBO He ABNSIETCS BOJOCTOMKM MM BOAOHEMPOHMLA-
eMbIM. He gonyckaitte nonaaaHns BOAbl UM [APYTX XUAKO-
CTel Ha yCTPOWNCTBO UMK MOTPYXXEHNS YCTPOICTBA B Takue
KUAKOCTH.

He pas6upaiiTe v He NbiTalnTeCh PEMOHTUPOBATH YCTPOIICTBO,
€ro BCromoraternbHble NPUHAANEXHOCTI W AeTanu BO BpeMSs
aKCnMyaTaLym Unu xpaHeHus. 3anpeLyaeTcs JocTyn K
BHYTPEHHEMy annapaTHOMY 1N NporpaMMHOMy 06eCneyermio
ycTpoiicTea. HecaHKLMORMPOBaHHbINA JOCTYN K YCTPOCTBY I
ero obcnyxuBaHne BO BpeMs SKCInyaTaLym Unm XpaHeHus
MOXET €03AaTb yrpo3y Ans 6e30nacHoro u MCTpaBHOro (yHK-
L{NOHMPOBAHWS YCTPOICTBA.

XpaHuTe yCTPOIACTBO BAANM OT AETEN U ML}, HECTIOCOOHBIX
yNpaBsnsThb yCTPOICTBOM. [TOMHIUTE O pucKax cny4aitHoro
npornatbiBaH1s MENKUX AeTanen unm caaenneaHms kabensamm
1 TpybKamun yCTPOIACTBA 1 €r0 NPUHAANEXHOCTEN.

f BHUMAHUE!

0O60o3Ha4aeT NOTeHLUManbHO ONacHylo CUTyaLuto, kKoTopas,, ecnv
He NPUHATL Mepbl K €€ YCTPaHEHNIO, MOXET NPUBECTY K HE3HauM-
TENbHOM UNK CPeSHeN NO TIKECTV TpaBMe NoNb3oBaTens Ui
naupeHTa nMbo NOBPeXAEHWIO YCTPOCTBA NN [PYTOro UMYLLe-
cTBa.

YCTPOINCTBO NPpeAHa3HaueHO TOMNbKO AN U3MEpeHns apTepu-
anbHoro JaBneHns Ha nocpeauHe nneva. He BbinonHsiite
M3MepeHVs B pyriAX MeCTax, Tak kak nokasaHus apTepuans-
HOro AaBnexust ByayT HETOYHbIMM.

[ocne 3aBepLUeHNs M3MepeHns ocnabbTe MaHXeTy 1 Noao-
KauTe YyTb 6onbLUe 5 MUHYT, 4TOBbI BOCCTAHOBUTb KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, MPeXe YeM BbIMOMHUTD eLLE OAHO 3MEpPeHHe.
He vncnonb3yitte yCTPONCTBO OAHOBPEMEHHO C APYTUM Meau-
LiMHCKVM anekTpuyeckum obopyaosaHuem (knacca ME). Sto
MOXET HapyLLaTb paboTy yCTPOACTBA UMK NPUBOANTL K
HETOYHbIM pe3ynbTatam.

HE UCMONb3YNTE aaHHoe yCTpoitcTBo B3N BICOKOYa-
ctotHoro (BY) xupypruyeckoro obopyaosaHusi, 060pyaoBaHms
[ONs MarHuTope3oHaHcHol Tepanuu (MPT) n annapatos
komnbtoTepHoi Tomorpacdoum (KT). 310 MoxeT HapyLwaTtb
paboTy yCTpoiiCTBa U NPUBOAMTH K HETOUHBIM Pe3yrbTaTam.

Microlife BP B6 Connect
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o llcnonb3yiiTe n XpaHUTe YCTPOICTBO, MAHXETY 1 NPUHAANEX-
HOCTM My TemnepaType W BNaXHOCTH, yKa3aHHbIX B«TexHu4e-
CK1e XxapaKTepucTukin». Micrnonb3oBaHue 1 XpaHeHue ycTpoi-
CTBA, MaHXeTbl 1 NPUHAANEXHOCTEN B YCNIOBUSX, HE COOTBET-
CTBYIOLLMX NapaMeTpamM, ykasaHHbIM B « TexHuyeckme
XapaKTepuCTUKNY, MOXET NPUBECTM K HApYLUEHMIO paboTbl
YCTPOICTBA 11 BO3HUKHOBEHMIO OMACHbIX CUTYaLMi.

o Bo 13bexaHue NoBpeXaeHUs 3alupLLaiNTe YCTPONCTBO U €ro
NPUHAANEXHOCTM OT CreAyHOLLMX (haKTOPOB:

— BOAA, APYrve XMOKOCTY W BNara;

— 9KCTpeManbHbIX TeMnepaTyp
yaapbl v BubpaLmm.

— MPAMbIX COMHEYHbIX Iyyeit

— 3arpS3HEHMs 1 Nbinn

o [laHHOE YCTPOIACTBO MMEET 2 NOMb30BaTENLCKIE HACTPOMKN.
locne kaxaoro MCMonb3oBaHNs 0653aTenbHO YCTUTE U
[e3VHMLMPYIATE YCTPOIACTBO NS NpeaoTBpaLLeHIs nepe-
KPECTHOrO 3arpsisHeHNs!.

o B crnyyae BO3HNKHOBEHNS paspaXeHus KOXIM Unu AUCKOM-
¢hopTa npekpaTuTe UCMONb30BaHWE YCTPONCTBA U MaHXeTbl U
NPOKOHCYMbTUPYITECH CO CBOVM NEYaLLM Bpa4oM.

WUHdopmauus 06 anekTpomMarHUTHO# COBMECTUMOCTH

[aHHoe ycTpoicTBO cooTBeTCTBYET cTaHaapTy EN 60601-1-2:

2015 «OnekTpoMarHNTHbIE NOMEXUY.

[laHHoe yCTPOIACTBO HE CepTU(MLIMPOBAHO AN1S UCTIONB30BaHUS

B6MM3M BbIcokodacToTHoro (BY) MeanumHckoro 06opynosaHms.

He ncnonb3yiiTe yCTpORCTBO BONN3M CUNbHBIX 3neKTpoMar-

HUTHbIX NONEV N NEPEHOCHBIX PAANOYACTOTHBIX CPEACTB CBA3MN

(Hanpvmep, pSHOM C MUKPOBOMHOBOW MeYbio U YCTPOCTBaMM

MoBunbHON cBSI3M). Vicnonb3ayiiTe yCTPOCTBO Ha PaCcCTOSHUM

MUHUMYM 3.3 M OT BbllLEyKa3aHHbIX UCTOYHUKOB.

Yxop 3a npuéopom
Mcnonb3ayitte Ang 4ncTku npubopa TONMbKO CyXyto, MATKY0 TkaHb.

OuuncTka MaHXeTbl
OCTOPOXHO yHanuTe NsTHA C MaHXeTbl C NOMOLLBIO BIaXHON
TPSANKA U MbIfbHOW BOAbI.
NPEQYNPEXOEHWUE: Hn npyn kakux 0BCTosTENbCTBAX He
[0NycKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN anacTyHoii kamepbl!

MpoBepka ToYHOCTH
Mbl pexoMeHayeM NpoBEepATL TOYHOCTL MpnBOopa kaxasle 2 rona
mBo nocne MexaHNYeckoro BO3AENCTBUS (HanpyUMep, NafeHus).

[ins npoBeaeHus Tecta 06paTMTECh B MECTHBI CEPBICHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBEgeHMe).

Ytunusaums

Batapeliku 1 anekTpoHHble Npubopb! criegyet
YTUNM3NPOBaTb B COOTBETCTBIM C MPUHATLIMI HOPMaMu 1
mmm  He BblGpackiBaTb BMECTE C ObITOBIMI OTXO[AMM.

12.TapaHTna

Ha npnbop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTUs B TeyeHe 5 net ¢ farbl

npuobpeTeHns. B Te4eHne 3Toro rapaHTMitHOTo nepuoaa, no

HaLwewmy ycmoTtpeHuto, Microlife 6ecnnatHo oTpemMoHTMpyeT unu

3aMEHMT HeucrpaBHbIN NPOAYKT.

BeKpbITIE 1N 3MEHeHe YCTPONCTBA aHHYNMPYeT rapaHTuio.

CneqytoLLye NyHKTbI MCKMIOYEHbI 13 rapaHTiu:

o TpaHCnopTHbIe NOBPEXAEHNS U PUCKH, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopTOM.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HEMPaBMIbHBIM MPUMEHEHNEM
UM HecoBNIOAEHNEM MHCTPYKLMI MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexpaeHWs, Bbi3BaHHbIE yTeukol 6atapeit.

o [loBpexpaeHus, Bbl3BaHHbIE HECHACTHBIM CrlyyaeM unn Henpa-
BUMbHbBIM UCMONb30BAHNEM.

o YnakoBka i1 UHCTPYKLWM MO NPUMEHEHNIO.

o PerynspHble nposepku 1 obcnyxmBaHme (kanvbposka).

o Akceccyapbl ¥ U3HalLMBatoLmecs Yactu: barapeu, agantep
nuTaHus (Npy HeobXxoaMMOocCTH).

Ha marxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMETUYHOCTb

BO3AYLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu tpebyetcs rapaHTuitHoe obenyxusanne obpatutecs B

MecTHyto cnyx6y noaaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBsizaThes C

MecTHbIM cepaucom Microlife yepes Haww caiT: www.microlife.ru

["apaHTus 6yaeT npegocTaenera, ecnv Tosap byAeT Bo3BpaLLeH

LienuKoM C OPUTMHANbHBIM YEKOM UMK rapaHTUHBIM TanoHOM.

PeMOHT 1nu 3ameHa B pamkax rapaHTun He NPOANEBAET U He

BOCCTaHaBMNMBAET CHayana rapaHTitHbIin cpok. KOpuandeckue

npeTeH3nn v Npasa NoTpebuTeneil He OrpaHNyeHbI 3TOi rapaH-

THei.

13. TexHn4eckue XxapaKTepuCTUKM

YcnoBus ot +10 °C po +40 °C
npUMeHeHus: 15-90 % makcumanbHas oTHoCuTENbHas
BNaXHOCTb
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YcnoBus xpaHeHus n ot -20 °C fo +55 °C

TpaHcnopTupoBku:  15-90 % MakcumanbHas OTHOCUTENbHAs
BNaXHOCTb

Macca: 415 g (r) (Bknioyas Batapeitki)

Pa3smepbi: 157,5x 105 x 61,5 Mm

Mpouenypa OCLMNIOMeTpUYECKasi, B COOTBETCTBUM

n3MepeHus: ¢ meTogom KopoTkosa: (basa |
cuctonnyeckas, asa Vv
auacTonmyeckas

[vana3oH SYS: 60 - 255 mm Hg (mm pr.cT.), DIA:

M3MepeHui: 40 - 200mm Hg (Mm pr.CT.)
Mynbc: 40 - 199 yaapos B MUHYTY

WHavkaums 0-299 mm Hg (mm pr.cT.)

[aBnexus B

MaHxeTe:

MuHumanbHbIfA war 1 mm Hg (Mm pT.cT.)

MHAVKaLMK:

Cratuyeckas B npegenax + 3 mm Hg

TOYHOCTb! (Mm pr.CT.)

To4HOCTb U3MepeHns +5 % CYUTAHHOrO 3HaYEHMS
nynbca:

BecnposoaHas Bluetooth® Low Energy
CBAA3b:
CoBMecTMMOCTb: i0S: i0S 13.0 unu HoBee

Android: Android : Android 8 unu HoBee

o 4x1,5V (B) wenouHble baTapeiiku
pasmepa AA

o Brok nutaHus nocTosHHOro Toka 6B,
600 MA (onumoHanbHo)

MCTOYHMK NUTaHMS:

Cpok cnyx0bI npumepHo 920 namepennii (npu

Garapeu: 1CMOMNb30BaHNM HOBbIX LLEMOYHbIX
baTtapeit)

Knacc 3awutbl: IP 20

CooTBeTcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxuaaeMbli Cpok
crnyxoblI:

Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa: 5 net unu
10000 n3mepeHuit B 3aBUCUMOCTY OT
TOro, kakoe cobbITe HaCTyNUT NEPBbIM.
Cpok crnyBbl BcomoraTenbHbIX
npuHagnexHocten: 2 roga v 5000
M3MEPEHMIA B 3aBUCHMOCTY OT TOTO,
Kakoe coBbITWE HACTYNUT NEPBLIM.

JlaHHbI npubop cooTeeTcTBYeT TpeboBaHNsaM anpekTuebl EC o
MeanumHckom obopynosaHim 93/42/EEC.

MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKVX M3MEHEHWIA COXPaHAETC 3a
Mpon3BOANTENEM.

Toprosas mapka u norotmn Bluetooth® sisnsiotcs 3aperncTpupo-
BaHHbIMM TOProBbIMU Mapkamu, npuHagnexalymu Bluetooth
SIG, Inc. Nloboe ncnonb3osaHne aTux TOProBbIX MAPOK komna-
Hueit Microlife Corp. sBnsieTcs nuuUeH3npoBaHHbIM. [Jpyrie
TOProBble Mapky 1 TOProBble Ha3BaHWs NPUHaANexar ux CooTBeT-
CTBYIOLWM BRafenbLam.

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

@ «KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF) i bessum notkunarleidbeiningum eru mikil-
@  Skjar o @ vaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad
®  M-hnappur (minni) lesa adur en etta teeki er notad. Fylgio
(@ Bluetooth/Timahnappur notkunarleibeiningunum og geymid peer til
() Notendahnappur sidari nota til ad geeta fyllsta 6ryggis.
® Innstunga fyrir handleggsborda ﬂ S4 hluti sem snertir notanda, BF-gerd
@  MAM-rofi
Umferdarljos - Haldio purru
(® USB-tengi T
Innstunga fyrir straumbreyti Framleidandi
@ Rafhisoundif M
@  Handleggsbordi Farga ber rafhlodum og rafeindabtnadi i
@ Slanga & handleggsborda E samraemi vid gildandi reglur & hverjum stad
@3 Tengi 4 handleggsborda — en ekki med venjulegu heimilissorpi.
Skjar EE Vidurkenndur fulltrdii Evrépubandalaginu
? Virkt Bluetooth® - Vérulistantimer
e Gildi efri marka I:Hi
@ Gildi nedri marka Radnimer(AAAA-MM-DD-RRRRR; &r-
@8 Hjartslattur @ manudur-dagur-radnimer)
Stada rafhl6du Varad
@0 Handleggsboréa athugun A

-A: Seemilega stadsettur Takmérkun 4 rakastigi

-B: Villubod «Err 2

-C:Ojafn prystingur i handleggsborda «Err 3» ~ ) )
@)  Of vekt merki «Err 1» /ﬂ/ Hitatakmorkun
@ Oreglulegur hjartslattur (IHB) takn .
@3 Gattatifsmerki (AFIB) Leekningateeki
@3 Notandamerki ) ) )
@ MAM-stilling ) Geymist par sem bdrn & aldrinum 0-3 éra
@ Vistud tlugildi @ na ekki til
@) Medaltal kliniskra blodprystingmaelinga «MyBP» CE-merking um samreemi
@9 Dagsetning/timi c € 0044
@9 Hijartslattartioni
30 Medaltal «<MyCheck»
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Fyrirhugud notkun:

Pessi sveiflumaslandi blédprystingsmeelir er setladur til ad meela
blédprysing an inngrips hja folki 12 ara og eldri.

Meelirinn er med stadfesta kliniska virkni hja sjuklingum med
haprysing, lagprysing, sykursyki, & medgéngu, medgongueitrun,
adakolkun, nyrnasjukdém a lokastigi, offitu og eldra folki.

Petta teeki getur numid 6reglulegan puls sem gefur til kynna
gattatif. Vinsamlega athugadu ad taekid er ekki etlad til greiningar
agattatifi. Greining gattatifs parf ad vera stadfest med hjartalinuriti.
Sjuklingum er radlagt ad leita til leeknis.

Ageeti vidskiptavinur,

Teekid er hannad i samstarfi vid leekna og stadfesta kliniskar
rannsoknir ad nakveemni maelinganna er mjég mikil.*

Microlife gattatifsneemni er leidtogi & heimsvisu i stafraenum
bl6dprystingmeelingum til ad nema gattatif og haprysting. betta eru
tveir helstu ahaettupaettir & ad fa heilablodfall eda hjartasjukdém.
bad er mikilveegt ad greina gattatif og haprysting a byrjunarstigi
jafnvel pott engin einkenni séu til stadar. Gattatifs athugun almennt
eda med Microlife blédprystingsmeeli er radlogd fyrir folk 65 ara og
eldri. Gattatifs meelingin gefur til kynna ad gattatif geeti verid il
stadar. AQ pessari asteedu er meelt med ad pu leitir til Izeknis pegar
teekid birtir AFIB merkid & medan & meelingunni stendur. Gattatifs
teeknin fra Microlife hefur verid kliniskt rannsékud af nokkrum
virtum kliniskum rannsoknarstofum sem synt hafa ad taekid nemur
sjuklinga med gattatif meo 97-100%. "2 nakveemni.

Ef bt hefur einhverjar spurningar, ert i vafa med einhver atridi eda
vantar varahluti, skaltu hafa samband vid seljanda teekisins eda
Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi, i sima 414-9200. Nanari
upplysingar um vorur Microlife er ad finna a vefsetrinu
www.microlife.com.

Med sk um gdda heilsu — Microlife AG!

* betta teeki notar sému meelingartaekni og hid verdlaunada

«BP 3BTO-A», sem profad var samkvaemt vidmiéum Bresku
haprystingssamtakanna (British and Irish Hypertension Society —
BIHS).

1 Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Efnisyfirlit

1. Gattatifsmerki birtist sem bendir til gattatifs (Adeins virkt
a MAM stillingu)
Hvad er gattatif?
Hverjir settu ad leita eftir gattatifi?
Ahaettupeettir sem pu getur stjornad.
2. Notkun teekisins i fyrsta sinn
Isetning rafhlada
Stilling dagsetningar og tima
Réttur handleggsbordi valinn
Notandi valinn
Veldu venjulega eda MAM stillingu
Gatlisti fyrir areidanlega malingu
Blodprystingmaling tekin
Handvirk deeling
Hvernig & ad sleppa pvi ad vista maelingu
Hvernig & ég ad meta blodprystinginn?
Medaltal meelinga «MyCheck»
Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist
5. Gagnaminni
Skoda medaltal sidustu 28 daga.
Ad skoda medaltal blodprystingsmeelinga «MyBP»
Ad skoda vistadar stakar meelingar
Eyding allra meelingarnidurstadna
6. Rafhlodumelir og skipt um rafhlodu
Rafhlddur naestum tomar
Rafhlédur tdmar - skipt um
Hvernig rafhl6dur og hvernig skal medhondla paer?
Notkun endurhladanlegra rafhlada
7. Notkun straumbreytis
8. Bluetooth® virkni
Bluetooth® adgerdir
Bluetooth® pérun og uppsetning forrits
Bluetooth® stada
9. Adgerdir med tolvutengingu
10. Villubod
11. Oryggi, vidhald, nakveemnismaling og forgun
Vidhald teekisins
prif & handleggsborda
Nakvaemnismaeling
Férgun
12. Abyrgd
13. Teeknilysing

o
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1. Gattatifsmerki birtist sem bendir til gattatifs
(Adeins virkt 8 MAM stillingu)

Teekid getur greint gattatif. Petta takn @3 gefur til kynna ad gattatif
hafi greinst vid meelingu. Vinsamlegast lesid upplysingarnar i
naestu malsgrein vardandi radgjof hja laekninum pinum.

Upplysingar fyrir Iekni pegar gattatifsmerki birtist oft

betta teeki er sveiflumaelandi blédprystingsmaelir sem greinir
einnig hjartslattaréreglu medan a meelingu stendur. petta teeki er
kliniskt rannsakad.

Géttatifsmerki birtist ad lokinni meelingu ef géattatif greinist vid
blédprystingsmeelingu. Ef gattatifsmerkid birtist eftir ad
bl6dprystingsmaelingarlotu er ad fullu lokid (prjar meelingar i rod)
er radlagt ad bida og meela sidan aftur (prjar meelingar i rod). Ef
gattatifsmerkid birtist aftur er radlagt ad leita il leeknis.

Ef AFIB-merkid birtist & skjanum & blédprysingsmeelinum gefur
pad til kynna ad mogulega er til stadar gattatif. Hinsvegar verdur
leeknir ad greina hvort gattatif sé til stadar med hjartalinuriti.

@& Haltu handleggnum kyrrum & medan meelt er il ad draga ur
likum & réngum nidurstédum.

&= Teekid greinir ekki, eda ranglega greinir gattatif hja folki med

gangrad eda bjargrad.

Pegar gattatif er til stadar er gildi nedri marka ekki endilega

rétt.

Ef gattatif er til stadar er maelt med notkun & MAM-stillingu
fyrir areidanlegri meelingu.

Hvad er gattatif?

Ad jafnadi dregst hjartad saman og benst it med reglulegum takti.
Tilteknar frumur i hjartanu framleida rafbod sem fa hjartad til ad
dragast saman og deela blddi. Géttatif kemur fram pegar hréd og
oregluleg rafbod i tveimur efri hélfum hjartans, gattunum, valda pvi
ad pad dregst saman med 6reglulegu millibili (petta er kallad tif).
Gattatif er algengasta mynd hjartslattartruflana. Einstaklingar eru
oft einkennalausir en engu ad sidur eykst haetta & heilablodfalli
toluvert. Leita parf laeknis til pess ad na stjérn & pessum vanda.

&

&

Hverjir @ttu ad leita eftir gattatifi?

Folk 65 ara og eldri etti ad leita eftir gattatifi par sem mdguleikinn
& ad fa heilablédfall eykst med aldrinum. Pad & einnig vid um folk
50 ara og eldri sem er med haan blodprysting (Efri mérk heerri en

159 eda nedri mork heerri en 99) einnig peir sem eru med
sykursyki, hjartabilun eda peir sem hafa fengid adur heilablédfall.
bad er ekki meelt med gattatifsmaelingu fyrir ungt folk eda a
medgongu par sem pad geeti komid rong nidurstada og dparfa
kvidi. bar ad auki eru litlar likur & ad ungir einstaklingar med gattatif
fai heilablédfall midad vid eldra folk.

Ahattupaettir sem pu getur stjornad.

Snemmgreining & gattatifi sem fylgt er eftir med fullnaegjandi
medferd getur verulega dregid Ur heettu & heilablodfalli. Ad vita
blédprystinginn sinn og ad vita hvort pu sért med géttatif er fyrsta
skrefid i forvorn gegn heilablédfalli.

Fyrir frekari upplysingar: www.microlife.com/afib.

2. Notkun tekisins i fyrsta sinn

isetning rafhlada

begar pu hefur tekid teekid Gr umbidunum skaltu byrja & pvi ad
sefja rafhlédurnar i pad. Rafhldduholfid @1) er aftan & teekinu. Settu
rafhiddurnar i (4 x 1.5 V, steerd AA) og geettu pess ad snla
skautum rétt.

Stilling dagsetningar og tima

1. Pegar nyju rafhlédunum hefur verid komid fyrir blikkar artalid &
skjanum. bu getur stillt &rid med pvi ad yta & M-hnappinn (3).
Til ad stadfesta og stilla manud er ytt & Bluetooth/timahnappinn

2. %u & M-hnappinn til ad stilla manud. Yttu & Bluetooth/
timahnappinn til ad stadfesta og stilla pvi naest dag.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag,
klukkustund og minttur.

4. begar pu hefur stillt minutur og ytt & Bluetooth/timahnappinn er
buid ad stilla dagsetningu og tima. ba birtist timinn.

5. Ef pu vilt breyta dagsetningu og tima skaltu halda Bluetooth/
timahnappinum inni i um 7-8 sekundur par til artal birtist. ba
getur pu slegid inn nyjar tolur eins og lyst er hér ad ofan.

Réttur handleggsboradi valinn

Handleggsbordar fast i mismunandi steerdum hja Microlife.Veldu
steerd midad vid ummal upphandleggsins (taka skal pétt mal um
midjan upphandlegginn).

Staerd handleggsborda | Ummal upphandleggs

S 17-22cm

M 22-32cm
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Staerd handleggsborda | Ummal upphandleggs
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Notadu eingdngu Microlife handleggsborda.

» HafSu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & [slandi ef
medfylgjandi handleggsbordi 43 passar ekki.

» Tengdu handleggsbordann vid teekid med pvi ad stinga tengi
handleggsbordans G4 eins langt og pad kemst inn i
innstunguna ().

@& Efpu kaupir auka Microlife handleggsborda, vinsamlegast
fiarlaegdu tengid (4 af sléngunni & handleggsbordanum @3
sem fylgir med maelinum og settu tengid inn i slénguna &
auka handleggsbordanum (gildir fyrir allar steerdir af hand-
leggsborda)

Notandi valinn
Teekid vistar nidurstddur fyrir tvo notendur.
» Veldu notanda (notandi 1 eda 2 @4) med pvi ad yta &
notendahnappinn (5).
&= Fyrir hverja maelingu, vertu viss um ad réttur notandi sé
valinn.

Veldu venjulega eda MAM stillingu

Fyrir hverja meelingu veldu venjulega (ein meeling) eda MAM

stillingu (sjalfkrafa prjar meelingar). Med MAM stillingu eru priar

meelingar gerdar sjalfkrafa i rdd og nidurstadan er svo sjalfkrafa
greind og birt & skjanum. Vegna pess ad bl6dprystingurinn
sveiflast stodugt pa er nidurstadan areidanlegri & pennan hatt
heldur en pegar ein meling er gerd.

o Til ad velja MAM stillingu, renndu MAM hnappnum (7) upp i
st6du «3» pangad til MAM-merkid @3 birtist & skjanum. Til ad
breyta yfir i eina maelingu, renndu MAM hnappnum nidur i stédu
«Tr.

o Nedst til haegri & skjanum birtist talan 1, 2 eda 3 til ad syna
hvada meling er i gangi.

o bad er 15 sekiindna pasa & milli maelingana. Nidurtalning gefur
til kynna timann sem er eftir.

o Einstaka nidurstddur eru ekki birtar. BI6dprystingurinn birtist
adeins pegar 6llum premur maelingunum er lokid.

Ekki fjarleegja handleggsbordann & milli meaelinga.
Ef ein meeling skilar vafasdmum nidurstédum er sjalfkrafa meelt
i fiorda sinn.

@& Creining gattatifs er adeins virkt med MAM stillingu.

3. Gatlisti fyrir areidanlega maelingu

»
14

4

Fordastu ad hreyfa pig, borda eda reykja rétt adur en meelt er.
Sestu 4 stél med baki og slakadu & i 5 minutur. Hafdu feeturnar
a golfinu, ekki krossleggja feetur.

Meldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri). Meelt er

med pvi ad leeknar meeli bada handleggi vid fyrstu skodun

sjuklings svo unnt sé ad akveda hvada handlegg skuli meela i

framtidinni. Meela skal pann handlegg sem hefur haerri

bl6dprysting.

Fardu dr flikum sem prengja ad upphandleggnum. Til ad fordast

ad prysta & adarnar skal ekki bretta upp ermar - paer trufla ekki

handleggsbordann ef peer eru sléttar.

Geettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri steerd (sja

merkingu & handleggsborda).

o Lattu handleggsbordann falla pétt ad, pd ekki of pétt.

o Gaettu pess ad stadsetja handleggsbordann um 1-2 cm fyrir
ofan olnboga.

o Slagedarmerkid & handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt
strik) verdur ad liggja yfir slageedinni en hun liggur nidur
innanverdan handlegginn.

o Styddu vid handlegginn svo pad slakni vel & honum.

o Gaettu pess ad handleggsbordinn sé i sému haed og hjartad.

. Blodprystingmaling tekin

Veldu venjulega (ein meeling) eda MAM stillingu (sjalfkrafa prjar
meelingar): sjadu upplysingar i kafla 2.».

Yttu & ON/OFF hnappinn (1) til ad hefja maelinguna.
Handleggsbordinn blees nu sjalfkrafa upp. Slakadu &, pu skalt
hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvodvana fyrr en
nidurstédur meelingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og
taladu ekki.

Handleggsborda athugun @8 & skjanum gefur til kynna ad
handleggsbordinn sé & réttum stad. Ef merkid @9-A birtist er
handleggsbordinn seemilega stadsettur en pad er samt i lagi ad
mela.
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» begar réttum prystingi er nad heettir teekid ad pumpa lofti og
prystingur minnkar smam saman. Ef réttur prystingur naest ekki
pumpar teekid sjalfkrafa adeins meira lofti inn i
handleggsbordann.

» Hijartataknid @3 blikkar & skjanum & medan meelt er.

» Nidurstadan, sem synir efti mérk @), nedri mérk G2
blédprystings og hjartslatt @8, birtist & skjanum. Athugadu
einnig skyringar a 68rum taknum i pessum leidbeiningum.

» Fjarleegdu handleggsbordann pegar meelingu er lokid.

» Slokktu & teekinu. (Teekid slekkur sjélfkrafa & sér eftir um pad bil
1 mindtu.)

@& Creining gattatifs er adeins virkt med MAM stillingu.

& Heegt er ad stédva meelinguna hvenzer sem er med pvi ad
yta @ ON/OFF hnappinn eda opna mansettuna (t.d. ef pér
lidur illa eda finnst prystingurinn 6paegilegur).

&= bessi melir er sérstaklega profadur 4 medgdngu og
medgdngueitrun. Pegar pu greinir dvenju haa meelingu
skaltu meela aftur eftir sma stund (u.p.b. 1 klukkutima). Ef
meelingin er ennpé of ha skaltu hafa samband vid leekni eda
kvensjukdémalaekni.

@& A medgongu méa hunsa AFIB merkié.

Handvirk daling

Pegar efri mork eru ha (haerri en 135 mmHg), geeti pad verid
kostur ad stilla prystinginn sjalf/ur. Yttu @ ON/OFF hnappinn eftir
ad meelirinn er buin ad pumpa upp i u.p.b. 30 mmHg (synt a
skjanum). Haltu hnappnum inni pangad til prystingurinn er u.p.b.
40 mmHg fyrir ofan pad sem er reiknad med ad efri mérkin séu,
slepptu svo hnappnum.

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista meelingu

Um leid og meelingin birtist & skjanum yttu og haltu inni ON/OFF
hnappnum (1) pangad til «<M» g blikkar. Stadfestu ad pu eetlir ad
eyda med pvi ad yta a Bluetooth/TimeBluetooth/Time hnappinn (7).

& «CL» er synt pegar buid er ad eyda maelingunni Gr minninu.

Hvernig & ég ad meta blodprystinginn?

Umferdarljés & vinstri bran skjasins (8) syna & hvada bili tiltekid
blédprystingsgildi er. Pad fer eftir haed stikunar hvort gildid er ymist
akjosanlegt (greent), haekkad (gult) eda hétt (rautt). Flokkunin er i
samrzemi vid flokkun blédprystingsgilda samkvaemt alpjodlegum
viémidum (ESH, ESC, JSH). Gogn i mmHg.

Flokkun Efri Nedri Radlegging
mork mork

1.|Of har 2135 285 Leitadu lzekni-
blédprystingur sadstodar

2.|Adeins haekkadur (130 - 134 |80-84 | Meela sjalf(ur)
blddprystingur

3. |edlilegt <130 <80 Mzela sjalf(ur)
blddprystingur

Haerra tolugildid raedur mati & blédprystingi. Daemi: Gildi & bilinu
140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of haan
blodprysting.

Medaltal malinga «MyCheck»

Petta merki @0 gefur til kynna eftir hverja meelingu, hvort gildi

nyjustu meelingarinnar sé fyrir nedan, fyrir ofan eda eins og

medaltal vistadra meelinga pinna. (sja lika kafla «5. Gagnaminni»).

&= Efefri mork eda nedri mork eru haerri en 5SmmHg medaltal
vistadra meelinga visar orin upp.

&= Efefri mork eda nedri mork eru laegri en 5SmmHg medaltal
vistadra meelinga visar érin nidur.

&= Efefri mork eda nedri mérk breytast ekki meira en 5SmmHg
fra medaltali vistadra meelinga visar érin beint afram.

&= Efefri eda nedri mork fara i sitthvora attina midad vid vistad
medaltal pa blikka efri morkin &samt 6r sem visar upp og
nidur i 2 sekundur. par 4 eftir blikka nedri morkin asamt 6r
sem visar upp og nidur i 2 sekindur.

Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

betta takn G4 gefur til kynna ad dreglulegur hjartslattur hafi fundist.
i bessu tilfelli getur meeldur blodprystingur vikié fra raunverulegum
bl6dprystingsgildum pinum. Meelt er med ad endurtaka
meelinguna.

Upplysingar fyrir laekna ef IHB taknid birtist itrekad.

Petta teeki er sveiflumaelandi blodprystingsmaelir sem meelir
einnig hjartslatt &8 medan maelingu stendur og gefur til kynna
begar hjartslattur er dreglulegur.

5. Gagnaminni

Teekid vistar sjalfkrafa meelingar fyrir tvo notendur og hefur 99
meelinga gagnaminni fyrir hvorn notanda.
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Veldur annadhvort notanda 1 eda 2 med pvi ad yta &
notendahnappinn (5).

Skoda medaltal sidustu 28 daga.

Yttu & M-hnappinn (3) again. aftur. Skjarinn synir fyrst «M» @ og

«28A», sem stendur fyrir medaltali meeligilda sidustu 28 daga.

& Blodprystingmeeling med seemilega stadsettum handleggs-
borda @9-A fer ekki inn i medaltal meelinga.

Ad skoda medaltal blodprystingsmalinga «MyBP»
begar ytt er stuttlega & M-hnappinn (3) pegar slokkt er 4 taekinu,
getur pu séd medaltal gildra Kliniskra bl6dprystingsmaelinga
«MyBP». Skjarinn synir fyrst «M» @8 og «MyBP» @7. betta
medaltal er adeins synt pegar 12 gildar kliniskar meelingar hafa
verid gerdar undanfarna 28 daga.

@& Adeins melingar sem gerdar eru & morgnanna milli 05:00-
10:59 eda & kvoldin milli 17:00-22:59 eru gildar.

Mest 4 meelingar & dag eru gildar (2 @ morgnanna og 2 a
kvoldin).

Meelingar gerdar med venjulegri meelingu og med MAM-stil-
lingu eru taldar med pegar peer eru gerdar innan timaram-
mans.

Meelingar sem eru gerdar i MAM-ham eda venjuleg ein
meeling eru badar flokkadar sem ein maeling til ad finna Gt
«MyBP medaltal».

Blodprystingmaeling med seemilega stadsettum handleggs-
borda @9-A fer ekki inn i medaltal meelinga.

&

&

&

Ad skoda vistadar stakar malingar

Ef pu ytir & M-hnappinn aftur leyfir pad pér ad sja sidustu

maelingar. Skjarinn birtir fyrst «M» @6 og gildi t.d. «M17» pydir ad

pad eru 17 stakar meelingar i minninu. )

Yttu aftur @ M-hnappinn til ad sja fyrri meelingu. Yttu oft & M-

hnappinn til ad fletta & milli meelinga.

@& Geettu pess ad vista ekki fleiri meelingar en sem nemur
99 meelinga gagnaminni teekisins. begar 99 malingin
hefur verid vistud er elstu maelingunni sjalfkrafa skipt
ut fyrir 100 maelinguna. Laeknir zetti ad meta nidurstodur
adur en hamarks gagnaminni er nad; annars glatast upplys-
ingar.

Eyding allra malingarnidurstadna

Fullvissadu pig um ad réttur notandi er valinn.

Ef pu ert viss um ad pu viljir eyda 6llum gildum, haltu inni M-
hnappnum (pad parf ad vera slokkt a taekinu adur) pangad til «CL
ALLb» birtist og slepptu svo hnappinum. Til ad endanlega eyda 6llu
minni, yttu & Bluetooth/Timahnappur hnappinn & medan «CL
ALL» blikkar. pad er ekki haegt ad eyda ut stokum maelingum.

& Haetta vid eydingu: yttu @ ON/OFF hnappinn (1) 4 medan
«CL ALL» blikkar.

6. Rafhlodumaelir og skipt um rafhlodu

Rafhlodur naestum tomar

Pegar um pad bil % af orku rafhi6dunnar hafa verid nyttir, blikkar
rafhlddutaknid G9 um leid og kveikt er & taekinu (myndin synir
rathl6du fylita ad hluta til). Teekid heldur afram ad meela rétt, en
engu ad sidur er radlegt ad verda sér Uti um nyjar rathlodur.

Rafhl6dur tomar - skipt um
pegar rafhlddurnar hafa teemst blikkar rafhiddutaknio @9 um leid
og kveikt er & teekinu (myndin synir toma rafhl6du). b4 er ekki haegt
ad gera frekari meelingar og skipta verdur um rafhlédur.
1. Opnadu rafhl6duhdlfid a1) aftan & teekinu.
2. Skiptu um rafhlédur — og geettu pess ad peer snui rétt eins og
taknin i rafhloduholfinu syna.
3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er i kafla
«2. Notkun teekisins i fyrsta sinn»
& Minnid geymir afram allar maelingar en endurstilla parf
dagsetningu og tima — pess vegna blikkar artalid sjalfkrafa
pegar skipt hefur verid um rafhlédur.

Hvernig rafhl6dur og hvernig skal medhondla paer?

&= Notadu 4 nyjar og endingargédar 1.5 V alkalin rafhlodur i
steerd AA.

Notadu ekki rafhiédurnar lengur en fram ad sidasta sélu-
degi peirra.

Taktu rafhiédurnar ar blédprystingsmeelinum ef ekki & ad
nota hann timabundid.

&
&

Notkun endurhladanlegra rafhlada

bu getur einnig notad endurhladanlegar rafhlodur i taekid.

@& Notadu eingdngu endurhladanlegar rafhlédur af tegundinni
«NiMH».
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&= Ef taknid sem gefur til kynna ad rafhlédur séu témar birtist
parf ad fjarlaegja rafhl6durnar og endurhlada peer. beer
mega ekki vera &fram i teekinu vegna pess ad pa geta peer
skemmst (teemst algjorlega vegna smavaegilegrar
rafmagnsnotkunar teekisins, jafnvel pétt slokkt sé & pvi).

Fjarlaegdu alltaf endurhladanlegar rafhlédur ef ekki & ad
nota teekid i viku eda lengur.

Ekki er haegt ad hlada rathlédur i blodprystingsmaelinum.
Hlada ber rafhlédur i sérstéku hledsluteeki og nota peer i
samraemi vid leidbeiningar um hledslu, vidhald og endingu.

9

q

7. Notkun straumbreytis
Nota mé taekid med Microlife-straumbreyti (DC 6V, 600 mA).

&= Notadu einungis upprunalegan Microlife straumbreyti sem
seldur er i samraemi vid pa rafspennu sem notud er i hverju
landi.

& Geettu pess ad engar skemmdir séu & straumbreytinum eda
leidslum hans.
1. Tengdu straumbreytinn vid par til gerda innstungu 49 &
bl6dprystingsmaelinum.
2. Settu straumbreytinn i samband.
begar straumbreytirinn er i sambandi notar teekid ekkert rafmagn
ar rafhlédunum.

8. Bluetooth® virkni

Notadu Bluetooth® eiginleika til a0 fasra gégn & «Microlife
Connected Health+» forritid & snjallsima (Android OS eda iOS).
Nanari upplysingar er ad finna a: www.microlife.com/technologies/
connect

Bluetooth® adgeroir
o Kveikt handvirkt 4 Bluetooth®: Yttu & Blustooth/Time hnappinn

«(4)» til a0 virkja Bluetooth®, Bluetooth®-merkio G5 4 skjanum
mun blikka.

o Kveikt sjélfkrafa a Bluetooth®: Bluetooth® virkjast sjalfkrafa eftir
maslingu. Bluetooth®-merki @9 & skjanum mun blikka.

o Slokkt handvirkt & Bluetooth®: Yttu & ON/OFF hnappinn (1) il
ad slokkva & Bluetooth®.

o Slokkt sjalfkrafa 4 Bluetooth®: Bluetooth® slekkur sjalfkrafa 4
ser eftir 2 minutur ef snjallsimi tengist ekki vid teekio.

Bluetooth® porun og uppsetning forrits

1. Opnadu forritid «Microlife Connected Health+» &
snjallsimanum. (Gakktu Ur skugga um ad forritid keyrist i
forgrunni, ekki i bakgrunni.)

2. Kveiktu handvirkt & Bluetooth® til ad tengja teekio vid snjallsima.

3. Pegar snjallsiminn finnur teekid mun hann syna skilabod til ad
para vid taekid. Stadfestu & snjallsimanum til ad para. Haettu vid
til ad heetta porun.

4. begar pdrun er lokid mun forritid syna skilabod til ad setja upp
notandaval teekisins (1 eda 2) i notandasnidi forritsins.
Stadfestu il ad setja upp. Haettu vid til ad heetta uppsetningu (ef
notandaval er ekki rétt).

5. begar uppsetningu er lokid mun teekid sjélfkrafa skiptast &
meeligdgnum og dagsetningar-/timastillingum vid forritid.

Bluetooth® mun slokkva sjalfkrafa & sér eftir gagnaskiptin.

Bluetooth® stada

o Bluetooth®merkio G5 blikkar heegt: Bluetooth® er virkt og bidur
tengingar.

o Bluetooth®merkio @ blikkar ekki: Bluetooth® er tengt.

o Bluetooth®-merkia (19 blikkar hratt: Bluetooth® tengingarvilla.

&~ Ef um Bluetooth® tengingarvillu er ad rasda skaltu slokkva
& Bluetooth® teekisins, bida i smastund og reyna sidan ad

tengja Bluetooth® aftur. Skodadu kafla«10. Villubod» til ad
fa frekari upplysingar.

9. Adgerdir med tolvutengingu

Teekid méa nota med einkatdlvu sem keyrir hugbunadinn Microlife
Blood Pressure Analyser+ (BPA+). Heegt er ad flytja vistadar
meelingar Ur blddprystingsmaelinum yfir i télvu med pvi ad tengja
snaru & milli.

Ef pad fylgir ekki med nidurhalskédi og sndra, fardu pa inn &
www.microlife.com/software til ad hlada niéur BPA+
forritinu,notadu Micro-USB snuru.
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10.Villubod

Ef villubod koma fram medan & meelingu stendur, stédvast hiin og
villubodin birtast & skjanum, t.d. «Err 3».

Villubod | Lysing Mogulegar astedur og vidbrogo vid
beim

Villubod | Lysing Mdgulegar astedur og vidbrogd vid

peim
«Err1» | Of veikt Hjartslattarmerkin fra handleggs-
@) merki bordanum eru of veik. Komdu honum

fyrir ad nyju og endurtaktu meelinguna.*

«Err 2» | Villubod Medan & maelingu st6d barust villubod il
@0-B handleggsbordans, til deemis vegna
hreyfingar eda vodvaspennu. Endur-
taktu meelinguna og haltu handleggnum
i kyrrstodu.

Bluetooth®- | Bluetooth® tengingarvilla. Slokktu &
ea merkid @3 | Bluetooth® taskisins og lokadu forritinu i

blikkar hratt | spjallsimanum. Biddu i 1 mindtu,
opnadu forritid i snjallsimanum og virk-
jadu Bluetooth® handvirkt i taekinu til ad

reyna Bluetooth® tengingu og gagnaflut-
ning aftur.

«Errbt» |Blyetooth® |Bluetooth® er ad bila. Haftu samband
sjalfgats- | vid Microlife dreifingaradilann pinn.
villa

«Err 3» | Oedlilegur |Ekki myndast naegur prystingur fra hand-
@9-C prystingur i |leggsbordanum. Leki geeti hafa komid
handleggs- |fram. Athugadu hvort handleggsbordinn
borda. sé rétt festur og ekki of vidur. Skiptu um
rathlédur ef med parf. Endurtaktu meelin-
guna.

* Vinsamlegast hafdu strax samband vid leekni ef pessi eda
einhver 6nnur vandamal koma upp i sifellu.

11.0Oryggi, vidhald, ndkvamnismaling og forgun

/I\ Oryggi og eftirlit

«Err 5» | Oedlileg Meelingarmerkin eru 6ndkvaem og pess
nidurstada |vegna er ekki haegt ad syna neina
nidurstddu. Lesid i gegnum tékklistann til
ad framkveema nakveema meelingu og
endurtakid svo melinguna.*

«Err 6» |MAM- Of margar villur komu upp vid meelingu
stilling med MAM-stillingu og pvi er ekki haegt
ad birta endanlega nidurstédu. Lesid i

gegnum tékklistann til ad framkveema

nakvaema meelingu og endurtakid svo

meelinguna.*

«HI» Hjartslattur | Prystingurinn i handleggsbordanum er
of hradur | of har (meiri en 299 mmHg) EPA hjart-
eda slatturinn er of har (fleiri en 200 slég a
prystingur i |minutu). Slakadu & i 5 minUtur og endur-
handleggs- |taktu svo meelinguna.*

borda of har

«LO»  |Hjartslattur |Hjartslattur er of haegur (feerri en 40 slog
of heegur  |& mindtu). Endurtaktu meelinguna.*

o Fylgid leidbeiningunum fyrir notkun. Petta skjal inniheldur
mikilveegar notkunar- og 6ryggisupplysingar vardandi taekid.
Vinsamlegast lesid skjalid vel fyrir notkun teekisins og geymid il
ad hafa til hlidsjonar sidar.

e betta taeki ma eingdngu nota i peim tilgangi sem lyst er i
pessum baeklingi. Framleidandi ber enga abyrgd & skemmdum
af voldum rangrar notkunar.

o [taekinu er viskvamur taeknibtinadur og pvi ber ad syna gastni
vid notkun pess. Fylgdu peim leidbeiningum um geymslu og
notkun sem fram koma i kaflanum «Taeknilysing.

o Handleggsbordinn er vidkvaemur og fara verdur geetilega med
hann.

o Blastu handleggsbordann ekki upp nema ad honum hafi verid
komid rétt fyrir & handlegg.

o Notadu teekid ekki ef pu heldur ad pad sé bilad eda ef pu tekur
eftir einhverju dvenjulegu.

o Aldrei ma opna petta teeki.

o Lestu nanari 6ryggisupplysingar i baeklingnum.

o Nidurstada meelingar med pessu teeki er ekki greining.
Meelingin kemur ekki i veg fyrir porfina ad fa radgjof fra laekni,
sérstaklega ef hiin passar ekki vid einkenni sjaklings. Ekki
treysta einungis a nidurstddu meelingar, hafdu alltaf i huga
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énnur hugsanleg einkenni og vidbrogd sjuklings. Ad hringja i
leekni eda sjukrabil er radlagt ef pess parf.
) Geettu pess ad born handfjatli ekki teekid an eftirlits; sumir
@ hlutar pess eru pad litlir ad haegt er ad gleypa pa. Hafa skal
i huga heettu & kéfnun ef pessu teeki fylgja snarur eda
sléngur.

f Frabendingar

Til ad koma i veg fyrir 6nakvaemar maelingar eda averka ma ekki

nota petta teeki ef eftirfarandi frabendingar eru til stadar.

o Taekid er ekki aetlad til blodprystingsmaelinga hja bérnum yngri
en 12 ara (b6rn, smabérn eda ungborn).

o Ef markteekar hjartslattartruflanir eru til stadar medan &
meelingu stendur getur pad truflad maelinguna og haft ahrif &
areidanleika hennar. Ef um slikt er ad reeda skal fa radleggingar
hja laekni um hvort tekid hentar til notkunar.

o Vid blédprystingsmeelingar er notud mansetta med prystingi.
Ekki ma meela blodprysting med teskinu ef um eftirfarandi er ad
reeda & peim handlegg sem maeldur er: Averki (t.d. opid sar)
eda verid er ad gefa t.d. lyf eda vokva i &d & vidkomandi
handlegg.

o Ef sjuklingur hreyfir sig medan meeling stendur yfir getur pad
truflad ferlid og haft ahrif & nidurstdur.

o Fordast skal ad taka meelingar hja sjiklingum med sjukdéma
sem valda dstjornlegum hreyfingum (t.d. skjalfta) eda hja
sjuklingum sem eru mjdg viékvaemir fyrir umhverfisahrifum eda
geta ekki tjad sig med skyrum heetti (t.d. bom og
medvitundarlausir sjuklingar).

o Taekid notast vid 1dgmal sveiflumaelinga til ad akvarda
bl6dprysting. Mikilvaegt er ad edlilegt blddflaedi sé i peim
handlegg sem maeldur er. Ekki ma nota teekid & handlegg par
sem blddflaedi er skert eda takmarkad. Leitid rada hja laekni ef
il stadar eru kvillar sem hafa ahrif & bl6dfleedi eda gegnfleedi.

o Fordast skal ad mzela blédprysting peim megin sem brjéstnam
hefur verid framkveemt eda eitlar fjarlaegdir.

o Ekki ma nota petta taeki i fararteeki a ferd (t.d. i bil eda i flugvél).

Vidvorun

Gefur til kynna hugsanlegt heettuastand sem kann ad valda dauda
eda alvarlegum meidslum ef varadar er ekki geett.

o Taekid ma eingdngu nota eins og lyst er i pessum
notkunarleidbeiningum. Framleidandi ber ekki abyrgd & skada
sem verdur vegna rangrar notkunar.

o Ekki ma breyta lyflamedferd eda annarri medferd sjuklinga
eingdngu med hlidsjon af einni eda fleiri maelingum. Breytingar
a lyfiamedferd eda annarri medferd skulu eingdngu gerdar af
lzekni.

e Skodid teekio, mansettuna og adra hluta pess fyrir notkun. EKKI
MA NOTA teekid ef skemmdir eru synilegar & maelinum,
mansettunni eda 6drum hlutum pess, eda ef einhverjir hlutar
pess virka ekki sem skyldi.

o Medan blédprystingsmaeling stendur yfir er blddflaedi i
handlegg truflad timabundid. Truflun & bl6dflaedi til lengri tima
dregur Ur bl6dflaedi og getur valdid skada & vefjum. Ef meelingar
eru gerdar samfellt eda um lengri tima skal fylgjast med
merkjum um skert blodflaedi (t.d. litabreytingum & handlegg).

o Prystingur frd mansettu um lengri tima dregur Ur blddflaedi og
getur valdid skada. Fordast skal adstaedur sem geta valdid
prystingi frd mansettu umfram pann tima sem edlilegur er vid
meelingar. Ef prystingur stendur 6edlilega lengi yfir skal stédva
meelinguna eda opna mansettuna.

o Ekki ma nota petta teeki i surefnisaudgudu umhverfi eda nalaegt
eldfimum lofttegundum.

o Taekid er hvorki vatnspolid né vatnspétt. Ekki ma dyfa teekinu i
vatn eda adra vokva.

o Ekki ma taka taekid i sundur eda reyna ad framkveaema vidgerdir
& teekinu i heild eda ad hluta til, hvorki medan teekid er i notkun
eda i geymslu. Adgangur ad innri vélbunadi og hugbunadi
teekisins er 6heimill. Ef dheimilar vidgerdir eru framkvaemdar &
teekinu medan pad er i notkun eda geymslu getur pad haft ahrif
& oryggi og virkni teekisins.

o Geymid teekid par sem born og adrir sem ekki geta nota taekid
med réttum haetti na ekki til. Geetid pess ad litlir hlutir séu ekki
gleyptir og ad sndrur og sléngur teekisins og aukabunadar
vefjist ekki um héls einstaklinga.

VARUD

Gefur til kynna hugsanlega heettulegar adstaedur sem kunna ad
valda vaegum eda medalalvarlegum averkum hja notanda eda
sjuklingi, eda geta valdid skemmdum & binadinum sjalfum eda
6drum hlutum ef varGdar er ekki geett.
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o Taekid er eingdngu tlad til ad maela blddprysting vid
upphandlegginn. Ekki ma nota taekid til blodprystingsmaelinga &
6drum st6dum likamans pvi slikar meelingar eru ekki
marktaekar.

o Ad maelingu lokinni skal losa um mansettuna og hvilast i
> 5 minutur til ad fa fram edlilegt bl6dfleedi & ny adur en dnnur
meeling er tekin.

o Ekki ma nota teekid samtimis 6drum rafraeenum
leekningataekjum. Pad getur valdid pvi ad teekid virki ekki sem
skyldi eda ad maelingar verdi rangar.

o Ekki ma nota petta teeki naleegt hatidnibunadi til skurdleekninga,
segulomunarbunadi (MRI) eda sneidmyndabinadi (CT). pad
getur valdio pvi ad teekid virki ekki sem skyldi og ad meelingar
verdi rangar.

o Geymid og notid teekid, mansettuna og adra hluta pess vid pad
hita- og rakastig sem fram kemur i «Taeknilysing». Ef teekio,
mansettan eda adrir hlutar pess eru notadir og geymdir utan
peirra marka hita- og rakastigs sem tilgreind eru i
«Teeknilysing» getur pad valdid bilunum i teekinu og dregid ur
oryggi vid notkun pess.

o Til ad varna skemmdum skal verja taekid og aukabinad pess
gegn eftirfarandi:

— vatni, 68rum vokum og raka
— miklum sveiflum i hitastigi
— hoggi og titringi

solarljosi
— mengun og ryki

o Taekid er med tveer notandastillingar. Geetid pess ad hreinsa og
sotthreinsa teekid milli notenda til ad koma i veg fyrir
viximengun.

o Efnotandi finnur fyrir hudertingu eda 6paegindum skal heetta ad
nota taekid og mansettuna og leita rada hja laekni.

Upplysingar um rafsegulsvidssamheafi

betta teeki uppfyllir kréfur um rafsegultruflanir sem fram koma i
stadlinum EN60601-1-2: 2015.

Petta teeki er ekki sampykkt til notkunar néleegt hatiénibunadi sem
notadur er til lekninga.

Ekki ma nota petta teeki naleegt teekjum sem gefa fra sér 6flugar
rafsegulbylgjur eda fiarskiptabylgur (t.d. érbylgjuofnum eda
farsimum). begar petta teeki er i notkun skal halda ad minnsta kosti
3.3 m fiarleegd fré slikum teekjum.

Vidhald takisins
Hreinsadu teekid eingdngu med mjukum og purrum klut.

brif & handleggsborda
Fjarleegid bletti geetilega af handleggsbordanum med rékum klut
09 sapu.

VIBVORUN: Undir engum kringumstzedum ma pvo
A blédrunal

Nakvamnismaling

Radlegt er ad sannreyna nakvaemni teekisins & 2 ara fresti og
einnig ef pad verdur fyrir hnjaski (t.d. dettur i golfid). Vinsamlega
hafdu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & fslandi, og
pantadu nakveemnismaelingu & teekinu.

Forgun
Farga ber rafhl6dum og rafeindabinadi i samraemi vid

gildandi reglur & hverjum stad en ekki med venjulegu
mmm  heimilissorpi.

12.Abyrgd

A taekinu er 5 ara abyrgd fra kaupdegi. A pessu abyrgdartimabili
mun Microlife meta maelinn og gera vid eda skipta um gallada voru
an endurgjalds.

Abyrgdin fellur r gildi ef taekid hefur verid opnad eda breytingar
gerdar & pvi.

Eftirfarandi atridi eru undanskilin &byrgdinni:

o Flutningskostnadur og aheetta vegna flutnings.

o Tjon af voldum rangrar notkunar eda ekki farid eftir
notkunarleidbeiningunum.

Tjén af véldum lekandi rafhladna.

Tjon af voldum slyss eda misnotkunar.

Pokkun/ geymsluefni og notkunarleidbeiningar.

Reglulegt eftirlit og vidhald (kvérdun).

Aukahlutir og hlutir sem eydast: Rafhlédur, spennubreytir
(valfrjalst).

Handleggsbordinn fellur undir &byrgd & virkni (stifni blédru) i 2 &r.
Ef porf er & abyrgdarpjonustu, vinsamlegast haféu samband vid
soluadila padan sem varan var keypt eda pjonustuadila Microlife.
bu getur haft samband vid pjonustuadila Microlife i gegnum
vefsiduna okkar: www.microlife.com/support

Bastur eru takmarkadar vié verdmeeti vorunnar. Abyrgdin verdur
veitt ef heildarvdrunni er skilad med upprunalegum reikningi.
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Vidgerd eda skipti innan abyrgdar lengir ekki eda endurnyjar
abyrgdartimann. Lagalegar krofur og réttindi neytenda eru ekki
takmarkadar af pessari abyrgd.

13. Teknilysing

Adstaedur vid notkun: 10-40 °C /50 - 104 °F
15-90 % hamarksrakastig

Adstaedur vid -20-+55°C /-4 -+131 °F

geymslu: 15-90 % hamarksrakastig

byngd: 415 g (med rafhlédum)

Steerd: 157,5x 105 x 61,5 mm

Maliadferd: Sveiflumaeling samsvarandi Korotkoff -
adferdinni: 1. stigs efri mork, V. stigs nedri
mork

Malisvid: SYS: 60 - 255 mmHg, DIA: 40 -
200mmHG
Hjartslattur: 40 - 199 sl6g & minGtu

Maldur prystinguri 0 - 299 mmHg

handleggsborda:

Upplausn: 1 mmHg

Nakvaemni blédpryst- innan £ 3 mmHg

ingsmalingar:

Nakvemni hjartslat- + 5 % af uppgefnu gildi

tartioni:

bradlaus samskipti:  B|yetooth® Low Energy

Samhafni: i0S:i0S 13.0 eda nyrra
Android: Android : Android 8 eda nyrra

Orkugijafi: o 4x1,5V alkalin rafhlodur; steerd AA
e Spennubreytir DC 6V, 600 mA

(valkveedur)

Rafhl6du liftimi: U.p.b 920 meelingar (med nyjum
batterium)

IP flokkur: IP 20

Stadalvidmie: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

A=tladur ending- Teeki: 5 ar eda 10000 meelingar, hvort

Teeki petta uppfyllir kréfur sem gerdar eru i tilskipun 93/42/EBE um
leekningateeki.

Allur réttur til teknilegra breytinga askilinn.

Bluetooth® merkio er skrad vérumerki og er eign Bluetooth SIG,
Inc. 6l notkun merkisins af halfu Microlife Corp. er samkvaemt leyfi.
Onnur vérumerki og voruheiti eru eign hlutadeigandi adila.

artimi: sem kemur & undan
Aukabunadur: 2 ar eda 5000 maelingar,
hvort sem kemur & undan
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